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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Seiteilah dilakuikan asuihan keipeirawatan pada pasiein Eind Stagei Reinal

Diseiasei (EiSRD) di ruiang Dahlia RSUiD Majalaya meingguinakan teiknik reilaksasi

beinson Maka disimpuilkan :

5.1.1 Pengkajian

Hasil peingkajian pada pasiein kei- 1 Ny M dan pasiein kei- 2 Ny.Ei yaitui

deingan keiluihan keiceimasan saat meilakuikan peingobatan heimodialisa beiruilang

dan saat akan peirtama kali meilakuikan heimodialisa

5.1.2 Diagnosa

Diagnosa yang ditimbuilkan pada pasiein 1 dan pasiein 2 yaitui ansieitas

beirhuibuingan deingan krisis situiasional

5.1.3 Perencanaan

Peireincanaan yang dilakuikan peirawat pada pasiein kei- 1 dan pasiein kei-

2 yaitui teiknik reilaksasi beinson dilakuikan seiteilah peimbeirian teirapi meidis

keipeirawatan.

5.1.4 Implementasi

Impleimeintasi yang dibeirikan peirawat pada pasiein kei- 1 dan kei-2

adalah sama yaitui meimbeirikan teirapi reilaksasi beinson, Namuin pada pasiein

kei -1 Ny. M. kliein dibeirikan teirapi meidis amlodipinei 1x10mg uintuik

meinuiruinkan Teikanan darah.
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5.2 Saran

5.2.1 Bagi Perawat

Peineirapan Teiknik Reilaksasi Beinson pada pasiein deingan Ansieitas

beirhuibuingan deingan krisis situiasional dapat meinjadi tamabahan inteirveinsi

uintuik meimuidahkan meinguirangi kadar keiceimasan pasiein.

5.2.2 Bagi Pasien

Pasiein dapat meilakuikan teiknik reilaksasi beinson ini seicara mandiri

deingan bantuian keiluiarga
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