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BAB V 

SIMPULAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai Illness 

Uncertainty pada Pasien Penyakit Jantung Koroner di Poliklinik Jantung 

RSUD Al-Ihsan dapat disimpulkan bahwa: 

1. Sebagian  besar pasien PJK mempunyai tingkat Illness Uncertainty tinggi. 

2. Sebagian besar pasien PJK memiliki tingkat ambiguity  tinggi, sebagian 

besar dari pasien PJK memiliki tingkat complexity  tinggi, sebagian besar 

dari pasien PJK memiliki tingkat inkonsistensi  rendah dan sebagian besar 

dari pasien PJK memiliki tingkat unpredictable  tinggi.   

 

5.2 Saran  

 Terkait dengan kesimpulan hasil penelitian, ada beberapa hal yang dapat 

disaranakan yaitu sebagai berikut;  

1. Rumah sakit  

  Bagi rumah sakit fasilitasi TV Edukasi mengenai pegertian, 

perawatan serta pengobatan Penyakit Jantung koroner yang disimpan di 

ruang tunggu poliklinik jantung. 

2. Perawat 

  Pembuatan telenursing untuk meningkatkan penyediaan informasi 

dan menigkatkan strategi komunikasi antara pasien dan perawat selain itu 

juga dapat membantu pasien PJK dan keluarga untuk ikut berpartisipasi 

aktif dalam perawatan Self management dalam perawatan serta 

pengobatan. 


