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ABSTRAK 

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan suatu gangguan jiwa berat yang bersifat kronis yang ditandai 

dengan halusinasi, waham, dan gangguan fungsi sosial. Puskesmas Cibatu menduduki peringkat kedua dari 

67 Puskesmas di Kabupaten Garut dengan jumlah klien sebanyak 119 orang. Halusinasi yang tidak diobati 

akan muncul gejala keluhan kelemahan, pikiran buruk, histeria, ketakutan berlebihan dan tindakan kekerasan 

pada klien sendiri, keluarga, atau orang-orang yang berada dekat dengan klien. Salah satu intervensi secara 

nonfarmakologi untuk menurunkan halusinasi pendengaran yaitu dengan terapi sholawat. Tujuan Penelitian: 

Untuk melakukan asuhan keperawatan pada klien halusinasi pendengaran dengan penerapan terapi sholawat 

di Wilayah Kerja Puskesmas Cibatu Kabupaten  Garut. Metode: Metode penelitian yang dilakukan adalah 

metode deskriptif kualitatif dalam bentuk studi kasus melalui proses asuhan keperawatan dengan tahapan 

pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan. Subyek penelitian ini yaitu pada 

dua pasien skizofrenia dengan halusinasi pedengaran. Skala halusinasi pendengaran diukur menggunakan 

instrumen pengumpulan data Auditory Hallucination Rating Scale (AHRS). Hasil penelitian: Hasil 

penelitian dari kedua responden menujukan setelah dilakukan intervensi tingkat halusinasi pendengaran 

menurun, pola tidur membaik, konsentrasi membaik, pasien mampu mengenali halusinasinya. Kesimpulan: 

terapi sholawat efektif menurunkan gejala halusinasi pendengaran pada pasien skizofrenia sehingga masalah 

halusinasi teratasi sebagian. Saran:Terapi ini dapat di jadikan alternatif intervensi nonfarmakologis dalam 

praktik keperawatan jiwa oleh tenaga kesehatan kepada pasien dengan halusinasi pendengaran. 
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ABSTRACT 

Background: Schizophrenia is a severe, chronic mental disorder characterized by hallucinations, delusions, 

and impaired social function. Cibatu Community Health Center ranks second out of 67 Community Health 

Centers in Garut Regency with 119 clients. Untreated hallucinations will cause symptoms of weakness, bad 

thoughts, hysteria, excessive fear, and acts of violence against the client themselves, their families, or people 

close to them. One of the non-pharmacological interventions to reduce auditory hallucinations is sholawat 

therapy. Research Objective: To provide nursing care to clients with auditory hallucinations by 

implementing sholawat therapy in the Cibatu Community Health Center Working Area, Garut Regency. 

Method: The research method used is a qualitative descriptive method in the form of a case study through a 

nursing care process with stages of assessment, diagnosis, intervention, implementation, and nursing 

evaluation. The subjects of this study were two schizophrenia patients with auditory hallucinations. The 

auditory hallucination scale was measured using the Auditory Hallucination Rating Scale (AHRS) data 

collection instrument. Research results: The results of the research from both respondents showed that after 

the intervention, the level of auditory hallucinations decreased, sleep patterns improved, concentration 

improved, patients were able to recognize their hallucinations. Conclusion: Sholawat therapy is effective in 

reducing the symptoms of auditory hallucinations in schizophrenia patients so that the hallucination problem 

is partially resolved. Suggestion: This therapy can be used as an alternative non-pharmacological 

intervention in psychiatric nursing practice by health workers for patients with auditory hallucinations. 
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