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Lampiran 1. 1 Surat Keterangan Hasil Plagiarisme dari LPPM 
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Lampiran 1. 2 Surat Keterangan Hasil Uji Etik 
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Lampiran 1. 3 Surat Permohonan Penelitian ke Dinas/Kesbangpol/RS 

 
 
 
 
 
 
 



50 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



51 
 

 

Lampiran 1. 4 Surat Balasan Ijin Penelitian dari Dinas/Kesbangpol/RS 
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Lampiran 1. 5 Form Instrumen Penelitian 

 

Lembar Observasi Kecemasan Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) 
 
Identitas 
Nomor Responden : 
Nama    : 
Umur   :  
Jenis Kelamin  :      L/P  
Pekerjaan  :      PNS    Wiraswasta 
          TNI/ Polri   IRT 
          Pelajar/ Mahasiswa          Tani 
          Dagang    Lain-lain 
Pendidikan Terakhir :      SD  SMP 
          SMA   Diploma/ Perguruan Tinggi  
Tingkat Kecemasan 

Alat ukur kecemasan Hamilton Rating Scale (HARS) terdiri dari 14 kelompok 

dengan masing-masing gejala, gejala tersebut diberi penilaian antara 0-4, antara lain 

sabagai berikut:  

Nilai 0 : Tidak Cemas 

Nilai 1 : Cemas Ringan 

Nilai 2 : Cemas Sedang 

Nilai 3 : Cemas Berat 

Nilai 4 : Panik 
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Berilah tanda (√) pada kolom/ table dibawah jika terdapat gejala kecemasan pada pasien.  
No Gejala Kecemasan Nilai angka/skor 

0 1 2 3 4 

1. Apa yang bapak/ibu/saudara/i 
rasakan saat menjelang 
pembedahan, terdiri atas: 

 firasat buruk saat 
menjelang pembedahan 

 takut akan pikiran sendiri 
saat menjelang 
pembedahan 

 mudah tersinggung saat 
menjelang pembedahan 

     

2.  Ketegangan seperti apa yang 
bapak/ibu/saudara/i rasakan saat 
menjelang pembedahan, terdiri atas: 

 merasa tegang menjelang 
pembedahan 

 gelisah menjelang 
pembedahan 

 gemetar menjelang 
pembedahan 

 mudah terganggu 
menjelang pembedahan 

     

3.  Ketakutan seperti apa yang 
bapak/ibu/saudara/i rasakan 
menjelang pembedahan, terdiri atas: 

 takut terhadap gelap saat 
menjelang pembedahan 

 takut terhadap orang asing 
saat menjelang 
pembedahan 

 takut bila ditinggal sendiri 
saat menjelang 
pembedahan 

     

4.  Apakah bapak/ibu/saudara/i 
merasakan gangguan tidur saat 
menjelang pembedahan, terdiri atas: 

 sukar untuk tidur saat 
menjelang pembedahan 

 terbangun pada malam 

hari saat menjelang 

pembedahan 

 tidur tidak nyenyak 

saat menjelang 

pembedahan 
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5.  Apakah bapak/ibu/saudara/i 

merasakan gangguan perhatian saat 
menjelang pembedahan, terdiri 
atas: 

 sukar berkonsentrasi saat 
menjelang pembedahan 

 sering bingung saat 
menjelang pembedahan 

     

6.  Perasaan apa yang 
bapak/ibu/saudara/i rasakan saat 
menjelang pembedahan, terdiri 
atas: 

 hilangnya minat dalam 
kegiatan sehari-hari saat 
menjelang pembedahan 

 sedih saat menjelang 
pembedahan 

 perasaan berubah-rubah 
sepanjang hari saat 
menjelang pembedahan 

     

7.  Keluhan fisik apa yang 
bapak/ibu/saudara/i rasakan saat 
menjelang pembedahan, terdiri 
atas: 

 sakit dan nyeri otot saat 
menjelang pembedahan 

 kaku saat menjelang 
pembedahan 

 kedutan otot saat 
menjelang pembedahan 

     

8.  Apakah bapak/ibu/saudara/i 
merasakan gejala tersebut saat 
menjelang pembedahan, terdiri 
atas: 

 telinga berdengung saat 
menjelang pembedahan 

 penglihatan kabur saat 
menjelang pembedahan 

 muka merah/pucat saat 
menjelang pembedahan 

     

9.  Apa yang bapak/ibu/saudara/i 
rasakan di area sekitar dada saat 
menjelang pembedahan, terdiri 
atas: 

 denyut jantung cepat 
saat menjelang 
pembedahan 

 berdebar-debar saat 
menjelang pembedahan 

 nyeri dada saat menjelang 
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pembedahan 
 denyut nadi mengeras 

10.  Apakah bapak/ibu/saudara/i 
merasakan gejala pernapasan saat 
menjelang pembedahan, terdiri 
atas:  

 rasa tertekan atau sempit 
didada saat menjelang 
pembedahan 

 sering menarik nafas 
menjelang pembedahan 

 nafas pendek atau sesak 
saat menjelang 
pembedahan 

     

11.  Apakah bapak/ibu/saudara/i 
merasakan gejala pencernaan saat 
menjelang pembedahan, terdiri 
atas:  

 sulit menelan saat 
menjelang pembedahan 

 mual dan muntah saat 
menjelang pembedahan 

 berat badan menurun saat 
menjelang pembedahan 

 sulit buang aing besar saat 
menjelang pembedahan 

 perut terasa penuh/ 
kembung saat menjelang 
pembedahan 

 nyeri lambung sebelum/ 
setelah makan saat 
menjelang pembedahan 

     

12.  Apakah bapak/ibu/saudara/i 
merakasan gejala pada saluran 
kemih saat menjelang 
pembedahan, terdiri atas: 

 sering kencing saat 
menjelang pembedahan 

 menstruari yang tidak 
teratur atau darah haid 
sedikit saat menjelang 
pembedahan (untuk 
perempuan) 

 gangguan seksual saat 
menjelang pembedahan 
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 13.   Apakah bapak/ibu/saudara/i 
merasakan hal tersebut saat 
menjelang pembedahan, terdiri 
atas: 

 mulut kering saat 
menjelang pembedahan 

 muka kering saat 
menjelang pembedahan 

 mudah berkeringat saat 
menjelang pembedahan 

 pusing/ sakit kepala saat 
menjelang pembedahan 

     

14.  Perilaku bapak/ibu/saudara/i saat 
wawancara 

 gelisah saat wawancara 
 tidak tenang saat 

wawancara 
 mengerutkan dahu dengan 

muka tegang saat 
wawancara 

 ketegangan otot 
meningkat saat 
wawancara 

 napas pendek dan cepat 
saat wawancara 

 muka merah saat 
wawancara 

     

Total skor  

Kesimpulan total skor: 

< 14 : Tidak ada kecemasan 

14-20 : Kecemasan ringan 

21-27 : Kecemasan sedang 

28-41 : Kecemasan berat 

42-56 : Panik 
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Lampiran 1. 6 Lembar Bimbingan Proposal 
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Lampiran 1. 7 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 1. 8 Hasil Uji Univariat 

1. Uji Normalitas Data 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tingkat Kecemasan Pre Test .149 42 .020 .965 42 .221 

Tingkat Kecemasan Post 

Test 

.156 42 .011 .964 42 .206 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
2. Tingkat Kecemasan Sebelum Diberikan Terapi Musik 

 

Kategori Tingkat Kecemasan Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Cemas 1 2.4 2.4 2.4 

Cemas Ringan 14 33.3 33.3 35.7 

Cemas Sedang 27 64.3 64.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
 

3. Tingkat Kecemasan Setelah Diberikan Terapi Musik 

 

Kategori Tingkat Kecemasan Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Cemas 13 31.0 31.0 31.0 

Cemas Ringan 29 69.0 69.0 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Lampiran 1. 9 Hasil Uji Bivariat  

 
 

Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 TKPre Kategori 2.62 42 .539 .083 

TKPost Kategori 1.69 42 .468 .072 

 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 TKPre Kategori & TKPost 

Kategori 

42 .682 .000 
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Lampiran 1. 10 Data Mentah Penelitian Secara Keseluruhan 

1. Data Mentah Tingkat Kecemasan Sebelum Diberikan Terapi Musik 

No. 
Res 

 
JK 

 
 

Usia 

 
Tingkat 

pendidikan 

 
Pertanyaan 

 
Score 

 
Kode 

 
Keterangan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 1 1 3 2 2 1 2 2 0 2 0 1 0 1 0 0 0 14 1 Cemas Ringan 
2 2 1 3 3 3 1 3 3 2 2 0 3 0 0 0 0 1 21 2 Cemas Sedang 
3 1 1 3 2 2 1 1 0 0 2 0 1 1 1 2 0 1 14 1 Cemas Ringan 
4 2 4 4 3 1 1 3 0 2 2 2 2 1 1 1 1 1 21 2 Cemas Sedang 
5 2 2 4 2 2 0 2 0 1 2 1 1 1 0 1 1 0 14 1 Cemas Ringan 
6 1 2 4 2 2 1 2 0 1 2 0 1 0 1 1 1 0 14 1 Cemas Ringan 
7 2 4 3 3 1 1 3 0 2 2 2 2 1 1 1 1 1 21 2 Cemas Sedang 
8 2 3 4 3 3 1 3 3 2 2 0 3 0 0 0 0 1 21 2 Cemas Sedang 
9 2 1 4 3 3 2 3 1 1 3 0 2 1 1 1 1 1 23 2 Cemas Sedang 
10 2 4 3 3 3 2 3 1 1 0 3 2 1 1 1 1 1 23 2 Cemas Sedang 
11 2 2 3 2 2 1 2 0 1 2 0 1 0 1 1 1 0 14 1 Cemas Ringan 
12 1 1 4 2 2 1 2 0 1 2 0 1 0 1 1 1 0 14 1 Cemas Ringan 
13 1 2 3 3 3 2 3 1 1 3 0 2 1 1 1 1 1 23 2 Cemas Sedang 
14 2 2 3 3 3 2 3 1 1 0 3 2 1 1 1 1 1 23 2 Cemas Sedang 
15 2 4 4 2 2 1 2 0 1 2 0 1 1 1 1 1 0 15 1 Cemas Ringan 
16 2 4 3 3 3 0 3 1 1 3 0 2 1 1 1 1 1 21 2 Cemas Sedang 
17 1 3 4 2 2 1 2 0 1 2 0 1 1 1 1 1 0 15 1 Cemas Ringan 
18 2 2 3 3 3 0 3 1 1 3 0 2 1 1 1 1 1 21 2 Cemas Sedang 
19 2 1 3 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 18 1 Cemas Ringan 
20 1 3 4 2 1 0 1 0 1 2 2 1 1 1 1 1 0 14 1 Cemas Ringan 
21 2 2 3 3 3 2 3 1 1 3 0 2 1 1 1 1 1 23 2 Cemas Sedang 
22 2 2 3 3 3 2 3 1 1 3 0 2 1 1 1 1 1 23 2 Cemas Sedang 
23 2 3 3 3 3 2 3 1 1 3 0 2 1 1 1 1 1 23 2 Cemas Sedang 
24 2 4 3 3 2 0 3 0 2 2 2 2 1 1 1 1 1 21 2 Cemas Sedang 
25 2 4 4 3 3 2 3 1 1 3 0 2 1 1 1 1 1 23 2 Cemas Sedang 
26 1 1 3 2 2 1 2 0 1 2 0 1 1 1 1 1 0 15 1 Cemas Ringan 
27 2 1 4 3 2 0 3 0 2 2 2 2 1 1 1 1 1 21 2 Cemas Sedang 
28 2 1 3 3 2 0 3 0 2 2 2 2 1 1 1 1 2 22 2 Cemas Sedang 
29 1 2 4 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 4 0 Tidak Cemas 
30 1 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 18 1 Cemas Ringan 
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31 2 1 2 3 3 2 3 1 1 3 0 2 1 1 1 1 1 23 2 Cemas Sedang 
32 2 1 4 3 2 2 3 0 1 3 0 2 1 1 1 1 1 21 2 Cemas Sedang 
33 1 2 4 3 3 2 3 1 1 3 0 2 1 1 1 1 1 23 2 Cemas Sedang 
34 1 2 3 3 3 2 3 1 1 3 0 2 1 1 1 1 1 23 2 Cemas Sedang 
35 2 2 4 3 3 0 3 1 1 3 0 2 1 1 1 1 1 21 2 Cemas Sedang 
36 2 1 4 3 3 0 3 1 1 3 0 2 1 1 1 2 1 22 2 Cemas Sedang 
37 2 1 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 1 14 1 Cemas Ringan 
38 1 3 4 3 3 0 3 1 1 3 0 2 1 1 1 2 1 22 2 Cemas Sedang 
39 2 1 3 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 Cemas Ringan 
40 1 3 4 3 3 0 3 1 1 3 0 2 1 1 1 2 1 22 2 Cemas Sedang 
41 2 3 2 3 3 3 2 1 1 3 0 2 1 1 1 1 1 23 2 Cemas Sedang 
42 2 2 4 3 3 2 3 1 3 1 2 0 1 1 1 1 1 23 2 Cemas Sedang 

 

2. Data Mentah Tingkat Kecemasan Setelah Diberikan Terapi Musik 

No. 
Res 

 
JK 

 
 

Usia 

 
Tingkat 

pendidikan 

 
Pertanyaan 

 
Score 

 
Kode 

 
Keterangan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 1 1 3 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 Tidak Cemas 
2 2 1 3 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 0 Tidak Cemas 
3 1 1 3 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 4 0 Tidak Cemas 
4 2 4 4 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 Cemas Ringan 
5 2 2 4 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 0 Tidak Cemas 
6 1 2 4 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 Cemas Ringan 
7 2 4 3 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 Cemas Ringan 
8 2 3 4 2 2 1 2 0 1 2 0 1 1 1 1 1 0 15 1 Cemas ringan 
9 2 1 4 2 2 1 2 0 1 2 0 1 1 1 1 0 0 14 1 Cemas Ringan 
10 2 4 3 2 2 1 2 0 1 2 0 1 1 1 1 1 0 15 1 Cemas Ringan 
11 2 2 3 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 3 0 Tidak Cemas 
12 1 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 5 0 Tidak Cemas 
13 1 2 3 2 2 1 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14 1 Cemas Ringan 
14 2 2 3 2 2 1 2 0 1 2 0 1 1 1 1 1 0 15 1 Cemas Ringan 
15 2 4 4 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 5 0 Tidak Cemas 
16 2 4 3 2 2 1 2 0 1 2 0 1 1 1 1 0 0 14 1 Cemas Ringan 
17 1 3 4 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 4 0 Tidak Cemas 
18 2 2 3 2 1 1 2 0 1 2 0 1 1 1 1 1 0 14 1 Cemas Ringan 
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19 2 1 3 2 2 1 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14 1 Cemas Ringan 
20 1 3 4 1 2 1 2 0 1 2 0 1 1 1 1 1 0 14 1 Cemas Ringan 
21 2 2 3 2 2 1 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14 1 Cemas Ringan 
22 2 2 3 2 2 1 2 0 1 2 0 1 1 1 1 1 0 15 1 Cemas Ringan 
23 2 3 3 2 2 1 2 0 1 2 0 1 1 1 1 1 0 15 1 Cemas Ringan 
24 2 4 3 1 2 2 2 0 1 2 0 1 1 1 1 1 0 15 1 Cemas Ringan 
25 2 4 4 2 2 1 2 0 1 2 0 1 1 1 1 1 0 15 1 Cemas Ringan 
26 1 1 3 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 4 0 Tidak Cemas 
27 2 1 4 2 2 1 2 0 1 0 2 1 1 1 1 1 0 15 1 Cemas Ringan 
28 2 1 3 2 2 1 2 0 1 2 0 1 1 1 1 1 0 15 1 Cemas Ringan 
29 1 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 Tidak Cemas 
30 1 3 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 0 Tidak Cemas 
31 2 1 2 2 2 1 2 0 1 2 0 1 1 1 1 1 0 15 1 Cemas Ringan 
32 2 1 4 2 2 1 0 2 1 2 0 1 1 1 1 1 0 15 1 Cemas Ringan 
33 1 2 4 2 2 1 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14 1 Cemas Ringan 
34 1 2 3 2 2 1 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14 1 Cemas Ringan 
35 2 2 4 2 2 1 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 14 1 Cemas Ringan 
36 2 1 4 2 2 1 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14 1 Cemas Ringan 
37 2 1 4 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 4 0 Tidak Cemas 
38 1 3 4 2 2 1 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14 1 Cemas Ringan 
39 2 1 3 2 1 2 0 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14 1 Cemas Ringan 
40 1 3 4 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 5 0 Tidak Cemas 
41 2 3 2 2 2 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14 1 Cemas Ringan 
42 2 2 4 2 2 1 0 2 1 0 1 1 1 1 1 1 0 14 1 Cemas Ringan 
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Lampiran 1. 11 Dokumentasi Penelitian  
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