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3. Tujuan : Parmohonan Data Awal
4. Lokasl/ Tempat : RSUD dr. Slamet Garut
5. Tanggal Permohonan  © 08 Januarl 2025 a/d 06 Februar 2025
Data Awal Lama
Parmohonan Data Awal

Bidang/ Status/ ¢ Penerapan Pemberian Minum Alr Jahe Merah Dalam
tmmm Asuhan Keparawatan Pada Ibu Post Partum Episiotomi
Awal Dengan Nyerl Akut. Di RSUD dr.Slamet Garut
7. Penanggung Jawab : Sl Rinjani, S.Kep. Nars,,M.Kep
8. Anggota P

Yang bersangkutan berkewajiban melaporkan hasil Permohonan Data Awal ke Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Garul. Menjaga dan menjunjung tinggi norma atau
adal istiadat dan Kebersihan, Keterliban, Keindahan (K3) masyarakat setempal diloknsi
Permohonan Data Awal, Serta Tidak melakukan hal-hal yang bertentangan dengan hukum,

Kepala Badan Kesaluan Bangsa dan Politik

A

Drs. H. NURRODHIN, M.Si.
Pambina Utama Muda, IVic
NIP. 196861018 180203 1 DDS



Lampiran 3 : Surat Permohonan Studi Pendahuluan Dinkes




Lampiran 4 : Surat Izin Penelitian Dari Diklat Ke Rekam Medis RSUD dr. Slamet

Garut




Lampiran 5 : Format Pengkajian Asuhan Keperawatan Maternitas

FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN KEPERAWATAN MATERNITAS

Tanggal masuk - Jam mauk
Ruang/Bed : Kamar ke
Tanggal pengkajian No Rm

1. PENGKAJIAN

i.  Identitas
Identitas Pasien : Identitas Penanggung Jawab :
Nama : Nama Suami :
Umur : Umur
Agama : Suku
Pendidikan : Agama
Alamat: Pendidikan
Diagnosa : Pekerjaan

ii. Riwayat Kesehatan
1.  Keluhan Utama
a) Saat masuk rumah sakit
b) Saat pengkajian
2. Riwayat kesehatan sekarang
3.  Riwayat kesehatan dahulu

4. Riwayat kesehatan keluarga



iii.

1

Riwayat Ginekologi dan Obsetrik

Riwayat ginekologi

.

Riwayat menstruasi

-Memarche

-Banyanknya :

HPHT

Riwayat perkawinan

-Usia saat menikah

-Lama perkawinan

Riwayat kontrasepsi

a.Melakukan KB

b.Bila ya,jenis kontrasepsi

c.Lamanya pemakaian

d.Keluhan

2 Riwayat Obsetrik

-Siklus

-Lamanya

-Keluhan

Perkawinan ke

Status pernikahan saat ini :

: ya () tidak ()

a.Riwayat kehamilan,persalinan dan nifas yang lalu

Anak ke Kehamilan Persalinan Komplikasi Anak
No | Ta- Umur ke- | Penyu- | Jenis | Pe- Penyu- | La- Kom- Pendara- Jenis | TB BB
hun hamilan lit nolog lit serasi plikasi han




b. Riwayat kehamilan sekarang

Diagnosa kehamilan : G..P..A..

Usia kehamilan
Berapa kali hamil
Keluhan saat hamil
Imunisasi TT

Pemeriksaan kehamilan (ANC)

c. Persalinan sekarang:

Jenis persalinan
Lama persalinan
Penyulit persalinan:
Penolong persalinan:
Jam lahir bayi

PB/BB bayi

Apgar score

3.Aspek Psikososial

1. Persepsi ibu setelah melahirkan

2. Penyesuaian dengan bayi

3. Fase penyesuaian

-Taking in:

Tandanya:

-Takin hold:

Tandanya:



-Letting go:
Tandanya

4.Genogram

Kebutuhan dasar khusus (ADL)

Aktivitas Dirumah Di RS Keterangan
Pola Nutrisi
Makan Jenis makan
Porsi
Frekuensi
cara
Minum | Jenis
Frekuensi
cara
Pola Eliminasi
Bab Frekuensi
Warna
Bau
Konsistensi
Keluhan
Bak Frekuensi
Warna
Bau
Keluhan
Pola Istirahat Tidur
-Tidur Siang
-Tidur Malam
Kualitas
Personal hygine
-Mandi
-Gosok gigi
-Keramas

Pola Aktivitas dan Lati-
han

-Kegiatan dalam pekerjaan
-Waktu kerja

-kegiatan waktu luang
-Keluhan dan beraktivitas

Pola Kebiasaan Yang
Mempengaruhi
Kesehatan




-Meroko
-Minuman kras
-Ketergantungan obat

4.Pemeriksaan Fisik

Keadaan umum : Keadaan umum :
Tekanan darah : Nadi

Respirasi : Suhu

BB saat hamil : Tinggi badan
BB sesudah melahirkan : LILA

1. Kepala

e Kesimetrisan

e Kebersihan

e Lesi : ya() tidak ()
e Benjolan : ya () ndak ()
¢ Penyebaran rambut

¢ Warna rambut

2. Wajah

o [esi : ya () tidak ()
e Kesimetrisan
e [Edema

¢ Ada cloasma gravidarum : ya() tidak ()




3. Mata

e Kesimetrisan
¢ Konjungtiva
¢ Pupil

e Sklera

e Fungsi penglihatan :

4. Telinga

e Kesimetrisan
e Lesi

¢ Nyeri tekan
e Kebersihan

e Fungsi pendengaran

5. Hidung

e Kesimetrisan
o Kebersihan
e Massa/benjolan

e Fungsi penciuman

6. Mulut

o Kesimetrisan
e Mukosa bibir :

e Kebersihan



e Caries : ya() tidak ()

7. Leher

e Kelenjar tiroid

e Kelenjar getah bening :

8. Dada

a. Jantung

Auskultasi bunyi jantung:

Bunyi tambahan: ya() tidak ()

b. Paru-paru

Suara nafas

e Jalan nafas
e Menggunakan otot bantu nafas
9. Payudara

e Kesimetrisan

e Warna areola mammae

¢ Colostrum

e Nyeri tekan

¢ Kebersihan

e Benjolan : ya() tidak ()

e Bengkak :ya() tidak ()



¢ Puting menonjol :ya() tidak ()

10. Abdomen

e Keadaan : lembek/distensi/lain-lain
¢ Diastatis rektus abdominalis :P..... cm, L.......cm
¢ Linea dan striae
e Luka bekas operasi
¢ Posisi luka operasi
¢ Kebersihan luka operasi
e Luka tertutup verban : ya() tidak ()
¢ Bising usus
e Nyeri tekan
s Streetmach
e TFU
-Tinggi
-Posisi

-Kontraksi

1. Genitalia dan Perineum

-Perineum

e Keadaan : Utuh/Episiotomi
e Tanda Rednes

e Tanda echomosis



e Tanda edema
¢ Tanda dischargement :
¢ Tanda approksimity

e Kebersihan

-Lochea
e Jumlah
 Warna

» Konsistensi

¢ Bau

o Vesika urinaria

e Lainnya

12. Anus
¢ Pembengkakan : ya () tidak ()
s Lessi : ya() tidak ()

e Terdapat hemorrhoid :ya() tidak ()

13. Ekstremitas

Turgor

Warna kulit

Kontraktur pada persendian ekstremitas

Kesulitan dalam pergerakan



Varises

Tanda human

5.Pemeriksaan Diagnostik/Data penunjang

1 Laboratorium :
2 USG

3 Rontgen

6.Therapy

I1.Analisa Data

Nama pasien :

No Rm:

No Data Etiologi Diagnosa Keperawatan

II1.Intervensi

Nama Pasien :

No Rm

Tanggal Diagnosa Tujuan dan Krite- Intervensi TTD

keperawatan ria Hasil




IV.Implementasi

Nama Pasien :

No Rm :

Tanggal

Jam

Diagnosa Keperawatan

Tindakan Keperawatan

TTD

V.Evaluasi

Nama Pasien :

NoRM:

Tanggal

Jam

Diagnosa Keperawatan

Evaluasi

TTD




Lampiran 6 : Standar Operasional Prosedur (SOP) Cara Pemberian Minum Air

Jahe Merah

SOP Cara Pembuatan Jahe Merah

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMBERIAN MINUM AIR JAHE MERAH UNTUK MENGURANGI
NYERI PROSES PENYEMBUHAN LUKA JAHITAN POST PARTUM EPISI-
OTOMI
Pengertian Jahe ( Zingiber Officinale termasuk kedalam kelas monocetyledon (

tanaman berkeping satu dan famili) Zingiberaceae suku temu-temuan
yang merupakan salah satu jenis tanaman rempah yang telah tumbuh
di indonesia.Tanaman ini Memiliki banyak manfaat. Biasanya di
manfaatkan sebagai minuman campuran bahan pangan dan bisa juga
untuk menyembuhkan luka jaitan pada ibu post partum episiotomi
Tujuan Mempercepat proses pemulihan, mengurangi nyeri, dan meningkatkan
kesehatan secara keseluruhan
Indikasi Pemberian air jahe merah pada ibu post partum episiotomi diindikasi-
kan untuk:
6.  Mengurangi nyeri pasca operasi episiotomi.
7. Meningkatkan sirkulasi darah.
8.  Mempercepat proses penyembuhan luka.
9.  Meningkatkan daya tahan tubuh.
10.  Membantu memberikan efek hangat untuk mengurangi
ketidak nyamanan dan relaksasi otot
Kontraindi- Pemberian air jahe merah tidak dianjurkan pada kondisi berikut:
kasi 7. Ibu yang memiliki riwayat alergi terhadap jahe.
8. Hindari pada pasien dengan mual muntah hebat,gangguan
fungsi hati
0. Pasien dengan tekanan darah yang masih sangat tidak stabil
setelah melahirkan.
10.  Hindari jika pasien mengalami perdarahan pervaginam
I1.  Perdarahan postpartum yang banyak atau abnormal
12.  Riwayat gastritis atau lambung sangat sensitive karena jahe
bisa memicu perih
Prainteraksi 8.  Konsultasi dengan dokter atau tenaga kesehatan terkait kon-
disi kesehatan ibu.
9.  Mengobservasi TTV dan skla nyeri sebelum melakukan pem-
berian air jahe merah
10.  Memastikan tidak ada interaksi dengan efek samping obat-
obatan seperti oxytocin yang sedang dikonsumsi oleh ibu.
11. obat-obatan yang sedang dikonsumsi oleh ibu.
12.  Memastikan ibu tidak mengalami reaksi alergi terhadap ba-
han-bahan yang digunakan
13.  Menyiapkan alat dan bahan
14.  Mendekatkan alat dan bahan kedekat pasien




Orientasi 5. Memberikan salam dan menyapa klien
6.  Memperkenalkan diri
7. Menjelaskan tujuan dan langkah prosedur
8.  Menanyakan kesiapan pasien atau melakukan informed con-
sent
Kerja 12.  Membaca basmalah
13.  Mencuci tangan sebelum melakukan tindakan
14.  Menyiapkan air jahe merah yang sudah dibuat
15.  Menjaga privacy pasien
16.  Mengatur posisi pasien senyama mungkin
17.  Memeriksa kembali air jahe yang sudah di siapkan
8.  Mengkaji luka jahitan pada perineum yang meliputi
jahitan, adanya pendarahan atau tidak,adanya bau atau
tidak,adanya  tanda-tanda  infeksi atau  tidak
(Kalor,rubor,dolor atau pus)
19.  Memberikan langsung air jahe merah kepada pasien dan
di tunggu sampai betul-betul di minum oleh pasien.
Diberikan air jahe merah kepada ibu dengan dosis yang
sesuai (misalnya, 1-2 gelas per hari 200-400ml).
20.  Observasi respon pasien
21.  Membaca hamdalah
22.  Mencuci tangan
Terminasi 5. Melakukan evaluasi tindakan, meliputi pengkajian (apakah
jahitan pada perineum luar dalam, dan pengecekan ttv,juga
mengukur skala nyeri sebelum pemberian air jahe merah
6.  Menyampaikan rencana tindak lanjut
7. Mendoakan klien
8.  Berpamitan
Dokumentasi 4. Mencatat semua tindakan dan respon pasien selama prosedur
tindakan dan setelah tindakan
5. Mencatat waktu, frekuensi dan jenis alat yang dipakai selama
tindakan
6.  Nama jelas dan paraf perawat.

Pembimbing |

—

Menyetujui :

Pembimbing I1

94

Rany Yulianie, SST.,M.Kes

Ns.Winasari Dewi,M.Kep
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Lampiran 7 : Satuan Acara Penyuluhan (SAP) Manfaat Jahe Merah Dan

Perawatan Luka Episiotomi

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Manfaat Jahe Merah Dan Perawatan Luka Episiotomi

Sub Pokok Bahasan : Manfaat Jahe Merah Dan Perawatan Luka Episiotomi

Tempat : Ruag Marjan Bawah RSUD Dr. Slamet Garut
Sasaran : Pasien Dan Keluarga

Waktu : 30 Menit

Hari/Tanggal

A.Tujuan Instruksional Umum :

Setelah mengikuti pendidikan kesehatan selama 30 menit tentang jahe

merah dan episiotomi diharapkan sasaran dapat memahami tentang jahe

B. Tujuan pendidikan kesehatan jahe merah istruksional Khusus :

Setelah mengikuti pendidikan kesehatan jahe merah dan episiotomy sasaran dapat:

1.  Menjelaskan pengertian jahe merah

2. Menjelaskan manfaat jahe merah

3.  Menejalaskan tujuan pemberian air jahe merah

4. Menjelaskan pengertian episiotomi

5. Menjelaskan tanda dan gejala dari luka episiotomi

6.  Menjelaskan manfaat perawatan luka episiotomi



7. Menjelaskan tujuan dari perawatan luka episiotomi
8. Menjelaskan bagimana cara perawatan episiotomi dirumah

9. Menjelasakan alat dan bahan dalam perawatan luka
C.Materi

1. Pengertian jahe merah

2. Manfaat jahe merah

3. Tujuan pemberian air jahe merah

4. Pengertian episiotomi

5. Tanda dan gejala dari luka episiotomi

6.  Manfaat perawatan luka episiotomi

7. Tujuan perawatan luka episiotomi

8.  Bagimana cara perawatan episiotomi dirumah

9. Alat dan bahan dalam perawatan luka
D.Metode
Diskusi Tanya Jawab
E.Media
Leaflet
F.Kegiatan

Kegiatan penyuluhan disajikan pada tabel berikut.



Kegiatan Penyuluhan Sasaran Waktu
Pembukaan | 1. Mengucapkan salam I.Menjawab salam 5 Menit
2. Memperkenalkan diri 2. Mendegarkan
> Menjelaskan tujuan | 3. Mengetahui tujuan
penyuluhan penyuluhan pem-
4. Menyampaikan waktu berikan penyuluhan
4. Bertanya mengenai
perkenalan dan tujuan
jika ada yang kurang
Penyajian | 1.Penyampaian kontrak waktu | 1. Menyimak materi | 15 Menit
a. Mengetahui pengertian jahe | yang sedang di jelas-
merah kan
b. Mengetahui manfaat jahe | 2. Bertanya dan men-
merah jawab pertanyaan
c. Mengetahui tujuan pem- | yang diajukan
berian air jahe merah
d. Mengethui pengertian episi-
otomi
e. Mengetahui tanda dan gejala
dari luka episiotomi
f. Mengetahui manfaat perawa-
tan luka episiotomy
g. Mengetahui tujuan dari
perawatan luka episiotomi
h.Mengetahui bagimana cara
perawatan episiotomi dirumah
i.Mengetahui alat dan bahan
dalam perawatan luka
2.Memberikan  kesempatan
kepada pasien atau keluarga
untuk bertanya
Penutup 1. Mengevaluasi keluarga dan | 1. Keluarga pasien | 10 Menit

pasien tentang materi yang te-
lah disampaikan

2. Menyimpulkan
kegiatan penyuluhan
3. Mengucapkan salam

hasil

atau pasien dapat
menjawab  evaluasi
dari penyuluhan

2. Mengetahui  kes-
impulan dari kegiatan
penyuluhan
3.Menjawab salam




G.Evaluasi

1. Kriteria Evaluasi Struktur

Menyusun satuan acara penyuluhan jahe merah dan perawatan luka
episiotomi

Melakukan konsultasi satuan acara penyuluhan yang telah disusun
dengan pembimbing

Melakukan kontrak waktu dan tempat penyuluhan

Mempersiapkan sarana dan prasarana yang dibutuhkan dalam
pelaksanaan penyuluhan

Mampu menyampaikan tujuan penyuluhan secara jelas

Mampu menjelasakan materi secara sistematis

Mampu menggunakan bahasa yang sesuai dengan audien

Mampu menjawab pertanyaan dari peserta.

2.  Evaluasi Proses

Proses penyuluhan dapat berlangsung dengan lancar dan peserta
penyuluhan memahami materi penyuluhan yang diberikan.
Peserta penyuluhan memperhatikan materi yang diberikan

Selama proses penyuluhan terjadi interaksi antara penyuluh dengan

sasaran.
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Evaluasi Hasil

a. Penyaji mengajukan pertanyaan secara langsung kepada peserta
penyuluhan tentang materi penyuluhan sebelum penyuluhan
dilaksanakan

b. Penyaji mengajukan pertanyaan secara langsung kepada peserta
penyuluhan setelah penyampaian materi penyuluhan.

c. Peserta menanggapi materi yang telah disampaikan penyaji

LAMPIRAN URAIAN MATERI

Pengertian jahe merah
Jahe merah (Zingiber officinale varrubrum) dikenal memiliki efek
antiinflamasi, analgesik (pereda nyeri), dan antibakteri yang dapat
membantu proses penyembuhan luka episiotomi secara alami. Sebelum
Pemberian Jahe Merah:Sebagian besar responden mengalami nyeri sedang
(61,8%).Setelah Pemberian Jahe Merah : Sebagian besar responden
mengalami nyeri ringan (64,7%).
Manfaat jahe merah
a. Mengurangi nyeri dan bengkak pada area episiotomi.
b. Meningkatkan sirkulasi darah untuk mempercepat penyembuhan
luka.
¢. Membantu relaksasi otot, sehingga ibu lebih nyaman saat duduk atau
bergerak.

d. Memperkuat daya tahan tubuh selama masa pemulihan.
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Tujuan pemberian air jahe merah
1. Meredakan nyeri perineum berkat efek analgesik gingerol.
2. Mempercepat penyembuhan luka melalui sifat antiinflamasi dan
antioksidan.
3. Melancarkan sirkulasi darah untuk regenerasi jaringan.
4. Memberikan efek relaksasi, mengurangi stres dan ketegangan.
5. Meningkatkan daya tahan tubuh, mencegah infeksi.
Pengertian episiotomi
Episiotomi atau disebut juga perineotomi adalah prosedur dimana
kulit antara vagina dan anus dipotong (daerah ini disebut perineum) untuk
memperbesar jalan lahir sebelum persalinan. Episiotomi dilakukan untuk
mencegah robekan vagina selama melahirkan (Ramali, 2003).
Di bagian jalan lahir (perineum).Sayatan ini bertujuan untuk memperlebar
jalan lahir dan mencegah robeknya. vagina saat persalinan.
Tanda dan gejala dari luka episiotomi

1. Nyen

e

Sakit pada jalan lahir karena adanya jahitan pada perineum

3. Jahitan perineum tampak lembab, merah terang

4. Perdarahan hebat

5. Tampak pengeluaran cairan bisa berupa darah segar atau sisa cairan

ketuban (lochea rubra) pada perineum (Saleha, 2009).



Manfaat perawatan luka episiotomi
Mencegah terjadinya infeksi pada alat reproduksi yang disebabkan karena
MIKROORGANISME yang masuk melalui luka yang terbuka.Akibat
perkembangan bakteri dan penumpang LOCHEA.
Tujuan dari perawatan luka episiotomi

a. Rasa nyaman terpenuhi/bersih

b. Tidak terjadi infeksi

c. Nyeri berkurang

d. Membersihkan luka dari benda asing
Bagimana cara perawatan episiotomi dirumah
Cara perawatan Luka episiotomi dirumah adalah sebagai berikut:
I. Gantilah pembalut sesering mungkin, menunggu penuh. tidak perlu
pembalut
2. Bersihkan daerah vagina hingga anus setelah BAK atau BAB. Bersihkan
secara perlahan menggunakan ari
3. Keringkan daerah vagina serta anus dengan menggunakan tissue toilet
atau handuk. Kondisi lembab dapat membuat kuman dan bakteri
berkembang dan menyebabkan infeksi pada luka
4. Cuci perineum dengan sabun dan air bersih yang mengalir 3-4 kall/hari
5. Perhatikan apakah ada cairan berwarna atau tercium bau tak sedap dari
daerah vagina dan sekitar luka.
6. Segera berkonsultasi ke bidan atau dokter terdekat, jika tercium bau tak

sedap dan keluar cairan berwarna dari dalam vagina.



9.  Alat dan bahan dalam perawatan luka

d.

b.

Betadine

Kassa steril
Pembalut bersih
Air bersih

Celana dalam yang bersih

Kapan Perawatan Luka Dilakuakn

1.Saat Mandi

2.Saat Buang Air Kecil

3.Saat Buang Air Besar

Garut, Oktober 2025

Peneliti

Fani Mandasari

221FK06097



Lampran 8 : Leaflet Manfaat Jahe Merah Dan Perawatan Luka Episiotomi

MANFAAT PEMBERIAN MINUM AIR ”‘ w m'

JAHE MERAH UNTUK IBU POST
PARTUM DENGAN LUKA

dilakuhan
EPISIOTOMI membuat sayatan pada perineum (daerah

stau iritasi pada jaringan tubuh. Nyeri dapat
dirasakan di berbagal bagian tubuh dan bisa
berupa nyeri akut (yang datang tiba-tiba dan
intens) atau nyeri kronis (yang berlangsung
Di Susun Oieh : dalam janghka panjang) Pada kasus episiotomi,
nyeri bisa terjadi selama dan setelah prosedur
karena adanya sayatan pada jaringan perineum

Fani Mandasari

221FKO6097

elum Pembe
i lw!
UNIVERSITAS BHAKT! KENCAN

GARUT FAKULTAS KEPERAWATAN

PROGRAM STUDI| D3IKEPERAWATAN

n mengalami

MANFAAT JAHE MERAH

TUJUAN PEMBERIAN AIR CARA PEMBUATAN AIR
UNTUK IBU POST PARTUM JAHE MERAH PADA 1BU JAHE MERAH UNTUK IBU
POST PARTUM

EPISIOTOMI POST PARTUM EPISIOTOMI
EPISIOTOME

1. Meredakan nyeri perineum
berkat efek analgesik gingerol.
2. Mempercepat penyembuhan
luka melalui sifat antiinflamasi

1. Mengurangi ny dan antioksidan.

pada area epi }
3. Melancarkan sirkulasi darah

2, Meningkatkan sirkulasi darah TR ELEIEERERLNED

untuk mempercepat

penyembuhan luka. 4. Memberikan efek relaksasi, ian i latie
mengurangi stres dan '
kﬂ_w, jelas per h
5. Meningkatkan daya tahan bt
tubuh, mencegah infeksi. sha tirsl

4. Mempe ya tahan T T

tubuh selama masa pemulihan e




o Apakah Yang Apa Tanda Dan Gejala
Dimaksud Dengan Dari Luka Episiotomi ?
Luka Episiotomi ??

Perawatan Luka
Episiotomi

Episiotomi atau disebut juga
perineotomi adalah prosedur dimana
kulit antara vagina dan anus dipotong
(daerah ini disebut perineum) untuk
memperbesar jalan lahir sebelum
persalinan, Episiotomi dilakukan untuk
mencegah robekan vagina selama
melahirkan (Ramali, 2003).

. Di bagian jalan lahir (perineum).
Disusun Oleh: sayatan ini bertujuan untuk
memperlebar jalan lahir dan mencegah
Fani Mandasari FOBMKRYS. VAGINA SAN parsaiines.

221FK06097

UNIVERSITAS BHAKTI KENCAN GARUT
FAKULTAS KEPERAWATAN
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Manfaat Perawatan Luka Alat Dan Bahan Dalam \# Bagaimana Cara

Perineum Episiotomi Perawatan Luka Perawatan Luka
, Episiotomi
“Batading N Dirumah?
ey j

.

* Air bersih
*Celana dalam yang bersih

Apa Tujuan Dari Perawat Kapan Perawatan Luka
Luka Episiotomi?? Dilakuakn

1.Saat Mandi
2.5aat Buang Air Kecil
3.5aat Buang Air Besar




Lampiran 9 : Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN KLIEN I




Lampiran 10 : Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN KLIEN II




Lampiran 11: Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT KLIEN I (Ny.T)




Lampiran 12: Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT KLIEN II (Ny.A)




Lampiran 13: Lembar Surat Keputusan Uji Etika

Bhakti Kencana
University

()5 Fakultas Keperawatan "
D

No : 029/KEPK_UBK_GRT/05/2025 Garut, 25 Mei 2025
Lampiran =
Perihal : Surat Keputusan Uji Etika

Kepada Yth.
Direktur RSUD dr. Slamet Garut
Di Tempat

Assalamualaikum wr.wb,

Berdasarkan kurikulum Universitas Bhakti Kencana (UBK) Garut Tahun Akademik 2024/2025
Mahasiswa/l dituntut untuk membuat Karya Tulis limiah (KTI) sebagai salah satu tugas akhir dan
merupakan satu dari tiga pilar dalam pendidikan Perguruan Tinggl. Untuk menjamin keamanan
penelitian KTI di UBK Garut harus melalui Uji Etik oleh Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) dari
penelitian yang akan dilaksanakan.

Sehubungan dengan hal tersebut, maka setelah dilaksanakan Uji Etik Penelitian tersebut kami
menyatakan penelitian Mahasiswa/l kami dibawah ini :

Mama : FANI MANDASARI

NiMm : 221FKD6097
PENERAPAN PEMBERIAN MINUM AIR JAHE MERAH DALAM ASUHAN

Judul KTI : KEPERAWATAN MATERMITAS PADA IBU POST PARTUM EPISIOTOMI
DENGAN NYERI AKUT DI RUANG MARJIAN BAWAH RSUD DR.SLAMET
GARUT TAHUN 2025

Kesimpulan : LOLOS Ul ETIK untuk bisa dilanjutkan ketahap penelitian

Demikian surat pernyataan ini kami sampaikan dan dapat digunakan semabagaimana mestinya.
Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih,

Wassalamualaikum wr.wb.

Penelaah KEPK UBK Garut



Lampiran 14: Lembar Surat Keputusan Uji Etika

Lembar Surat Keputusan Uji Etika Klien I (Ny.T)













Lampiran 15: Lembar Surat Keputusan Uji Etika

Lembar Surat Keputusan Uji Etika Klien I (Ny.A)













Lampiran 16: Lembar Dokumentasi Klien I (Ny.T)




Lampiran 17: Lembar Dokumentasi Klien II (Ny.A)
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Lampiran 19: Lemar perbaikan pengujian sidang kti
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LAMPIRAN 13
Form Catatan Revisi Seminar Proposal/KTI

CATATAN REVISI SEMINAR PROPOSAL / UJIAN KTI

Nama Mahasiswa  TFimi paotm Aasan

Nim 1221 FlzoGo9 2
Penguji NbuSany hinjuas, S wop , HefS.; M. keep
Judul KTI -'P'E’l‘ltfdﬂﬁh Prwmberian Winum otV Yeaue paofah Sena

ASulran v« pplohid ke Pada v Post Partwvwn oppsio
Lundan nyphl akub Siruasd cgerel bavsak

No Halaman ’ BAB Saran Perbaikan

b pephd-

——

(arut, o, Tt 2025
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Lampiran 20 : Persetujuan

PERSETUJUAN

PENERAPAN PEMBERIAN MINUM AIR JAHE MERAH
DALAM ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST PARTUM
EPISIOTOMI DENGAN NYERI AKUT DI RUANG AGATE
BAWAH RSUD DR.SLAMET GARUT

TAHUN 2025

FANI MANDASARI

221FK06097

Disetujui oleh pembimbing unutk melakukan penelitian dalam rangka

penulisan Karya Tulis Ilmiah

Garut,Oktober 2025

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
4
—
Rany Yulianie,S.ST.,M.Kes. Ns.Winasari Dewi,M.Kep.

NIDN : 0408079201 NIDN : 0429098903



Lampiran 21: Hasil Pemeriksaan Plagiasi
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Lampiran 22: Daftar Riwayat Hidup Penulis

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1.Identitas

Nama

NIM

Tempat /Tanggal Lahir
Status

Alamat

2.Nama Orang Tua
Ayah
Ibu

3.Riwayat Pendidikan

TK Darut Tolibin Bandung
SDN Situgunting Bandung
SDN 2 Wanasari Garut
SMPN | Wanaraja Garut

SMK Kesehatan Bidara Mukti Garut :

Universitas Bhakti Kencana

: Fani Mandasari

: 221FK06097

: Bandung, 05 Juni 2023
: Belum Menikah

: Kp.Cikole Girang RT 004/RW 006
Ds.Wanasari Kec.Wanaraja Kab.Garut

- Noor Wandalaya
: Lilis Djulia

: Tahun 2008-2009

: Tahun 2010-2013

: Tahun 2014-2016
: Tahun 2016-2019

Tahun 2019-2022

: Tahun 2022-Sekarang



