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Gangguan jiwa adalah sekumpulan kondisi psikologis dan perilaku individu yang 

menyebabkan rasa tidak nyaman, keadaan tertekan, penurunan kualitas hidup, dan 

gangguan fungsi tubuh (Stuart, 2016). Skizofrenia adalah penyakit kronis yang 

membutuhkan strategi manajemen jangka panjang dan keterampilan dalam 

mengatasi, serta merupakan penyakit otak, sindrom klinis yang ditandai dengan 

pikiran, persepsi, emosi, gerakan, dan perilaku seseorang (Videbeck, 2020). Lebih 

dari 90% orang dengan skizofrenia mengalami halusinasi dan yang paling banyak 

adalah halusinasi pendengaran (Prihatini et al., 2019). Halusinasi merupakan salah 

satu gejala gangguan jiwa di mana pasien mengalami perubahan persepsi sensorik. 

Halusinasi ini adalah sensasi palsu berupa suara, penglihatan, pengecapan, perabaan, 

atau penciuman, di mana pasien merasakan stimulus yang sebenarnya tidak ada (Syah 

& Maulidi, 2019). Salah satu pendekatan psikososial yang digunakan pada pasien 

dengan halusinasi pendengaran adalah terapi musik (Jia dkk., 2020). Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan terapi Musik Klasik pada pasien 

halusinasi pedengaran di Ruang Merak Rumah Sakit Jiwa Provinsi Jawa Barat. 

Metode penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus 

dengan sampel sebanyak 1 orang. Hasil penelitian setelah dilakukan selama 3 hari 10 

menit klien dapat mengontrol halusinasinya dengan cara Menndengarkan Trapi 

Musik. Trapi Musik Klasik dapat dijadikan salah satu terapi non farmakologi yang 

efektif yang dapat diterapkan perawat bagi orang dengan halusinasi pendengaran. 
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Mental disorders are a collection of psychological conditions and individual 

behaviors that cause discomfort, depression, decreased quality of life, and impaired 

body function (Stuart, 2016). Schizophrenia is a chronic disease that requires long-

term management strategies and coping skills, and is a brain disease, a clinical 

syndrome characterized by a person's thoughts, perceptions, emotions, movements, 

and behavior (Videbeck, 2020). More than 90% of people with schizophrenia 

experience hallucinations and the most common are auditory hallucinations 

(Prihatini et al., 2019). Hallucinations are one of the symptoms of mental disorders 

in which patients experience changes in sensory perception. These hallucinations are 

false sensations in the form of sound, sight, taste, touch, or smell, where patients feel 

stimuli that do not actually exist (Syah & Maulidi, 2019). One of the psychosocial 

approaches used in patients with auditory hallucinations is music therapy (Jia et al., 

2020). The purpose of this study was to determine the application of Classical Music 

therapy to patients with auditory hallucinations in the Merak Room of the West Java 

Provincial Mental Hospital. This research method is descriptive qualitative with a 

case study approach with a sample of 1 person. The results of the study after being 

carried out for 3 days and 10 minutes, clients can control their hallucinations by 

listening to Music Therapy. Classical Music Therapy can be used as one of the 

effective non-pharmacological therapies that can be applied by nurses for people with 

auditory hallucinations. 

Keywords: Nursing Care, Schizophrenia, Auditory Hallucinations, Therapy 

Classical Music 

References:   Books: 6 

   Journals: 27 

    From The Year 2016-2023


