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Lampiran 1. Kuesioner penelitian dan kunci jawaban 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 

ANTENATAL CARE (ANC) BERDASARKAN 

KARAKTERISTIK DI TPMB BIDAN N 

KECAMATAN  CIASEM 

KABUPATEN SUBANG 

TAHUN 2025 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama:……………………….. 

2. Usia:…………..Tahun 

a) < 20 tahun (beresiko) 

b) 20-35 tahun (tidak beresiko) 

c) >35 tahun (beresiko) 

3. Pendidikan………………….. 

a) Tidak sekolah/Tidak tamat SD 

b) Tamat SD 

c) Tamat SLTP/Sederajat 

d) Tamat SLTA/Sederajat 

e) Akademi/Perguruan tinggi 

4. Pekerjaan…………………….. 

a) Bekerja 

b) Tidak bekerja 

5. Kehamilan yang keberapa ?.....….. 

6. Berapa kali sudah melakukan kunjungan ANC selama kehamilan ini....... 

7. Kalau bukan kehamilan yang pertama, berapa tahun jarak dengan 

kehamilan sebelumnya?........tahun 

8. Usia kehamilam……………………………….. 
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B. Pengetahuan 

Petunjuk : berilah tanda silang (x) pada salah satu jawaban yang menurut 

anda benar…. 

1. Apakah pengertian dari perawatan kehamilan? 

a. Perawatan ibu hamil, yang bukan hanya apabila ibu sakit, melainkan 

juga pengawasan dan penjagaan wanita selama hamil agar tidak 

terjadi kelainan sehingga mendapatkan ibu dan anak sehat  

b. Pemeriksaan selama kehamilan 

c. Pemeriksaan kehamilan yang dilakukan setiap bulan untuk 

memeriksakan kesehatan ibu dan kondisi janin 

d. Pemeriksaan kehamilan yang dilakukan beberapa bulan. Sebelum 

melahirkan untuk mempersiapkan proses persalinan 

2. Kemanakah sebaiknya pemeriksaan kehamilan ibu dilakukan? 

a. Dokter/Bidan Swasta 

b. Dukun Beranak/Paraji 

c. Kader Posyandu Puskesmas/KIA 

d. Tukang Pijat 

3. Apa tujuan pemeriksaan kehamilan? 

a. Untuk memeriksa kapan melahirkan 

b. Untuk memantau kemajuan kehamilan, memastikan kesehatan ibu 

dan janin dan mendeteksi secara dini adanya ketidaknormalan 

c. Untuk mendengar keluh kesah ibu 

d. Untuk memantau kehamilan ibu dalam keadaan sehat 

4. Apa saja yang dilakukan dalam pemeriksaan kehamilan? 

a. Pemeriksaan kandungan 

b. Pemeriksaan kandungan, konseling kehamilan, dan pemberian tablet 

besi 

c. Konseling tentang kehamilan saja 

d. Pemeriksaan kandungan dan konseling kandungan 

5. Menurut ibu berapa kali sebaiknya periksa kehamilan? 

a. Kurang dari 6 kali selama kehamilan 
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b. Lebih atau 6 kali selama kehamilan 

c. Minimal 4 kali selama kehamilan 

d. 2 kali selama kehamilan 

6. Kapan pertama kali pemeriksaan kehamilan sebaiknya dilakukan? 

a. Kehamilan 0-3 bulan 

b. Kehamilan 4-6 bulan 

c. Kehamilan 7-9 bulan 

d. kehamilan 1-2 bulan 

7. Pemeriksaan kehamilan berguna bagi siapa? 

a. Ibu 

b. Janin 

c. Keduanya (ibu dan janin) 

d. Ibu Hamil 

8. Apakah ibu tahu kapan saja tepatnya melakukan pemeriksaan 

kehamilan? 

a. Sebulan sekali 

b. Mulai bulan ke-5, 1 bulan 1 kali 

c. Selang seling setiap bulannya 

d. 2 kali pemeriksaan di trimester 1, 1 kali pemeriksaan trimester 2, dan 

3 kali pemeriksaan di trimester 3 

9. ada umur kehamilan 7 bulan sampai melahirkan minimal dilakukan 

pemeriksaan kehamilan sebanyak berapa kali? 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

d. 4 kali 

10. Pemeriksaan kehamilan pada bulan pertama sampai bulan ketiga 

bergunauntuk apa? 

a. Membangun hubungan saling percaya antara bidan dengan ibu hamil 

b. Mengetahui letak janin dalam perut ibu. 

c. Mendengar detak jantung janin 
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d. Pemeriksaan lab 

11. Apa itu resiko tinggi pada kehamilan? 

a. Kehamilan yang memungkinkan terjadinya komplikasi pada saat 

kehamilan dan persalinan dari resiko yang dimiliki ibu dibandingkan 

dengan kehamilan normal 

b. Kahamilan yang membahayakan janin 

c. Resiko yang menyebabkan ibu dan janin harus diopname 

d. Resiko yang mengganggu kesehatan ibu dan janin 

12. Contoh resiko tinggi pada kehamilan adalah 

a. Ibu hamil pada usia kurang dari 20 tahun dan lebih dari 35 tahun, 

riwayat keguguran lebih dari 3 kali 

b. Ibu hamil tanpa riwayat keguguran 

c. Memiliki anak lebih dari 4 orang, memiliki tekanan darah normal 

d. Tidak pernah mengalami perdarahan selama hamil 

13. Salah satu penyulit atau komplikasi dari kehamilan yang menyebabkan 

keadaan gawat darurat ibu adalah? 

a. Perdarahan sedikit-sedikit tetapi terus menerus 

b. Mual muntah 4 kali di bulan pertama kehamilan 

c.  Ibu buang air kecil semakin sering 

d. Tekanan darah 120/90 mmHg 

14. Berapakah umur yang baik untuk merencanakan kehamilan? 

a. Umur kurang dari 20 tahun dan lebih dari 35 tahun 

b. Umur lebih dari 20 tahun dan kurang dari 35 tahun 

c. Umur kurang dari 20 tahun 

d. Umur lebih dari 35 tahun 

15. Bagaimana cara mencegah kehamilan resiko tinggi? 

a. Mengikuti penyuluhan kesehatan, melakukan pemeriksaan ANC 

lengkap 

b. Menjaga kebersihan diri 

c. Mengurangi berat badan 

d. Mengkonsumsi makanan yang bergizi 
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KUNCI  JAWABAN 

1. A                                             11.  A 

2. A                                             12.  B 

3. B                                             13.  B 

4. B                                             14.  A 

5. B                                             15.  C 

6. A 

7. C 

8. D 

9. B 

10. A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2. Informed Consent 
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Lampiran 3. Hasil realibiltas dan hasil spss penelitian 

 

 

No Res Usia Pendik pekerjaan Paritas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15

1 2 2 2 2 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 53%

2 2 2 2 2 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 47%

3 2 2 2 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 53%

4 2 2 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 60%

5 2 2 1 2 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 60%

6 2 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 87%

7 2 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 80%

8 2 2 2 2 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 53%

9 2 2 1 2 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 53%

10 2 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 87%

11 2 2 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 47%

12 2 3 2 2 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 47%

13 1 3 2 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 53%

14 1 2 2 2 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 47%

15 2 2 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 67%

16 2 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 53%

17 2 2 1 2 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 67%

18 2 2 2 2 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 53%

19 3 3 2 2 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 40%

20 2 2 2 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 53%

21 2 2 2 2 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 53%

22 2 2 1 2 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 53%

23 1 3 2 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 47%

24 2 2 1 2 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 53%

25 2 3 2 2 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 47%

26 2 2 2 2 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 53%

27 2 2 1 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 47%

28 2 2 2 2 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 53%

29 1 3 2 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 40%

30 3 2 2 2 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 53%

31 2 3 1 2 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 40%

32 2 2 2 2 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 53%

33 2 2 1 2 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 53%

34 2 2 2 2 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 53%

35 2 2 1 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 60%

36 3 2 2 2 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 53%

37 1 3 2 2 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 53%

38 3 3 2 2 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 47%

39 2 2 2 2 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 53%

40 2 2 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 53%

41 3 2 1 2 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 53%

42 3 3 1 3 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 40%

43 3 3 2 2 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 53%

44 2 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 60%

45 3 2 2 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 s 0 1 1 0 0 53%
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Pengetahuan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang < 56 % 35 77,8 77,8 77,8 

Cukup 56 % - 75% 7 15,6 15,6 93,3 

3. Baik : 76 % - 100 

% 

3 6,7 6,7 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

usia * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan Total 

Kurang < 

56 % 

Cukup 56 % 

- 75% 

Baik : 76 % 

- 100 %  

usia < 20 

tahun 

Count 5 0 0 5 

% within 

usia 

100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

20 - 35 

tahun 

Count 23 5 4 32 

% within 

usia 

71,9% 15,6% 12,5% 100,0% 

> 35 

tahun 

Count 7 1 0 8 

% within 

usia 

87,5% 12,5% 0,0% 100,0% 

Total Count 35 6 4 45 

% within 

usia 

77,8% 13,3% 8,9% 100,0% 
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pendidikan * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan Total 

Kurang 

< 56 % 

Cukup 56 

% - 75% 

Baik : 76 

% - 100 %  

pendidikan Pendidikan 

Tinggi 

(Perguruuan 

Tinggi) 

Count 0 0 3 3 

% within 

pendidikan 

0,0% 0,0% 100,0% 100,0

% 

Pendidikan 

Sedang 

(SMP/SMP) 

Count 24 6 1 31 

% within 

pendidikan 

77,4% 19,4% 3,2% 100,0

% 

Pendidikan 

Rendah 

(TS/SD) 

Count 11 0 0 11 

% within 

pendidikan 

100,0% 0,0% 0,0% 100,0

% 

Total Count 35 6 4 45 

% within 

pendidikan 

77,8% 13,3% 8,9% 100,0

% 

 

 

paritas * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan Total 

Kurang 

< 56 % 

Cukup 56 

% - 75% 

 Baik : 76 % 

- 100 %  

paritas Primipara Count 8 4 1 13 

% within 

paritas 

61,5% 30,8% 7,7% 100,0% 

Multipara Count 26 2 3 31 

% within 

paritas 

83,9% 6,5% 9,7% 100,0% 

Grandemultipara Count 1 0 0 1 

% within 

paritas 

100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

Total Count 35 6 4 45 

% within 

paritas 

77,8% 13,3% 8,9% 100,0% 
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Lampiran 4. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 5. Dokumentasi 
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Lampiran 6. Riwayat Hidup 

 

 

Nama    : Ai Khoerowati                  

Tempat/Tanggal Lahir : Subang, 09 Desember 2004 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat               : Dusun Layapan RT 06/RW 03 Desa Rancamahi 

Kecamatan Purwadadi Kabupaten Subang 

 

Riwayat Pendidikan  

SDN Layapan : Purwadadi, 2010 – 2016 

MTS YAFATA : Kalijati, 2016 – 2019 

SMK Kesehatan Bhakti Kencana 

Subang 

: Subang, 2019 - 2022 

Universitas Bhakti Kencana 

Cabang Subang 

: Subang, 2022 - 2025 

 


