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Metode yang dilakukan dalam penelitian ini yaitu menggunakan metode
penelitian deskriptif. Dimana pada penelitian ini data yang digunakan bersumber
dari jurnal-jurnal dengan tidak menguji hipotesisnya. Penelitian review jurnal
ilmiah diantaranya berasal dari hasil penelitian yang dipublikasikan dalam jurnal
nasional dan jurnal internasional. Penelusuran dilakukan melalui internet, seperti :
Google Scholar, pubMed, litelature search Mendeley dengan kata kunci

hipertensi, hipertensi pada kehamilan, antihipertensi dan preeklampsia.

Penelitian ini juga merupakan penggabungan dua atau lebih penelitian sejenis agar
dapat diperoleh data yang retrospektif. Penelitian dilakukan dengan cara
pengumpulan, pengolahan dan penyajian data. Proses pengumpulan jurnal
Nasional dan jurnal Internasional harus memenuhi kriteria jurnal yang diperlukan,
seperti : Jurnal Nasional ber-ISSN (Nomor Seri Standar Internasional), jurnal
Internasional Scopus, jurnal ilmiah merupakan hasil karya original bukan hasil
review dan diterbitkan paling lama 5 (lima) tahun terakhir. Dari hasil beberapa
jurnal dilakukan pengecekkan kesesuaian judul dengan yang diharapakan , tahun
diterbitkan jurnal dan dilakukan skimming (baca kilat) pada abstrak dengan

melihat kesesuaian jurnal yang dibutuhkan.
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