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Analisis Asuhan Keperawatan Penerapan Range Of Motion (ROM) Pada Tn.
S Pasien Stroke Non Hemoragik Dengan Gangguan Mobilitas Fisik Di Ruang
Rawat Inap Umar Bin Khatab 3 RSUD Al-lhsan Provinsi Jawa Barat
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Latar belakang : Menurut WHO stroke menjadi penyebab kedua kematian
tertinggi di dunia. Dampak paling umum dan banyak dialami oleh pasien stroke
yaitu terjadinya kelumpuhan ekstreminasi yang menyebabkan gangguan mobilitas
fisik. Gangguan mobilitas fisik jika tidak segera ditangani akan berdampak lebih
buruk pada pasien oleh karena itu perluanya penatalaksanaan diberikan kepada
pasien salah satunya yang dapat diberikan yaitu ROM. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk menganalisis bagaimana intervensi ROM pada Tn.S yang mengalami
gangguan mobilitas fisik.

Metode : penelitian yang digunakan adalah studi kasus yaitu pemberian intervensi
ROM di RSUD Al-lhsan Provinsi Jawa Barat.

Hasil : sebelum diberikan intervensi kekuatan otot g; , setelah diberikan intervensi

kondisi klien mengalami adanya peningkatan kekuatan otot pasien yaitu kekuatan
otot 4/4, pasien sedikit mampu melakukan ROM.

Simpulan intervensi ROM memberikan pengaruh terhadap gangguan mobilitas
yaitu adanya peningkatan kekuatan otot pada pasien.

Kata kunci  : Mobilitas Fisik, ROM, Stroke

Daftar Pustaka : 7 Buku (2016-2020)
17 Jurnal (2017-2023)

Vi



ABSTRACT
Analysis of Nursing Care Application of Range Of Motion (ROM) in Mr. S
Non-Hemorrhagic Stroke Patients with Physical Mobility Disorders in the
Inpatient Room of Umar Bin Khatab 3 Al-Ihsan Hospital, West Java Province
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Introduction : According to WHO, stroke is the second highest cause of death in
the world. The most common and widely experienced impact by stroke patients is
the occurrence of extrematory paralysis that causes impaired physical mobility.
Physical mobility disorders if not treated immediately will have a worse impact on
patients, therefore the need for management is given to patients, one of which can
be given, namely ROM. The purpose from this study was to analyze how ROM
intervention in Mr.S who experienced impaired physical mobility.

Method: The research used was a case study, namely the provision of ROM
intervention at Al-lhsan Hospital, West Java Province

Results: fore giving muscle strength interventions ;% . after the

intervention the client's condition experienced an increase in the patient's muscle
strength, namely muscle strength 4/4, the patient was slightly able to do ROM.
Discussion: ROM has an influence on mobility disorders, namely an increase in
muscle strength in patients.

Keywords : Physical Mobility, ROM, Stroke

Bibliography: 7 Books (2016-2020)
17 Journals (2016-2023)

vii



