DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN.......coiiiieee e e iii
HALAMAN PENGUUJIAN ...t WY
LEMBAR PERNYATAAN ...ttt snnee e v
LEMBAR PERSETUIJUAN ...t Vi
KATA PENGANTAR . ..ottt vii
DAFTAR ISH ..ottt e iX
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR BAGAN ...ttt e e e Xil
DAFTAR GAMBAR.......cciititiieese ettt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
ABSTRAK ..ot ettt XV
ABSTRACT ...t nnaes XVi
BAB | PENDAHULUAN. .. ..ottt 1
1.1 Latar Belakang Masalah.............ccccooiiiiiiiiiiiic e, 1
1.2 RUMUSAN Masalah...........ccocoiiiiiiiic e 5
1.3 Tujuan Penelitian ...........cceoveiieie i 6
1.4 Manfaat Penelitian ..........ccccooviiiiiiee e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t ea e 8
2.1 Konsep POSt Partum ........ccoiviiieiiiiiiieieeeses e 8
2.1.1 Definisi POSt PartUm .........cccccviieiieriiie e e seesie e 8

2.1.2 Tahapan POSt Partum .........cccceriiiniiiiiiieieeese e 8

2.1.3 Perubahan Fisiologi Ibu Post Partum............cccccoeveiiiiiiciiecnenn, 9

2.1.4 Perubahan Psikologis Ibu Post Partum ............cccccevveiieiiieennnen, 15

2.2 KONSEP ASH ... 16
2.2.1 DEfiNIST ASI ..ot 16

2.2.2 Manfaat ASl.......ccooiiiiee et 17

2.2.3 Mekanisme Pembentukan ASI...........ccccoovviieiie i, 19

2.2.4 Faktor Yang mempengaruhi Pemberian ASI..............ccccovenen, 21

2.2.5 Cara Menilai Produksi ASI ..., 25

2.3 KONSEP IMENYUSUT ...ttt 27



2.3.1 Pengertian MENYUSUI ..........ccveieieeriesieieesie e sie e 27

2.3.2 Anatomi & Fisiologi Payudara ...........ccceoeveneniieninisiccee 28

2.3.3 Manfaat MENYUSUI ......c.coverieriiniiniiiiseseeee e 30

2.3.4 Menyusui Tidak EfeKtif..........ccooeiiiiniiiiee e, 31

2.3.5 Penyebab Menyusui Tidak Efektif.............ccooeiiiiiiiiiiiiie 32

2.3.6 Tanda dan Gejala Menyusui Tidak Efektif............c..cccooveivinennnnn, 32
PAtNWAY ......cviiiecieccic e 34

2.4 Terapi SPEOS ..ot 35
2.4.1 Definisi SPEOS........cccooiiiiiiiee e 35

2.4.2 Manfaat Terapi SPEOS.........cccooiiiiiiiiiiee e 39

2.5 Kerangka KONSEPLUAL..........ccecveiieiieiiisieese e 40
BAB T TINJAUAN KASUS ... ..ot 41
BAB IV PEMBAHASAN ...t 60
4.1 Analisis Masalah Keperawatan Berdasarkan Teori dan Konsep........... 60

4. 1.1 PENGKAJIAN ..ottt 60

4.1.2 DIAGNOSIS ...cuveevieieieiteeiie et sieete et ste et ste et e sreesre e e s e e aeennenreas 62

4.2 Analisis Intervensi Berdasarkan Penelitian Terkait...........c..cccceeveieneen. 64
4.2.1 Intervensi Berdasarkan Jurnal.............cccooveiiiineiiiicnineeee, 64

4.3 Alternatif Pemecahan Masalah ...........cccoccovveiiiiniiiene e 72
BAB V PENUTUP ..ottt 75
5.1 KESIMPUIAN......oeiiiiieiiiece e 75

0.2 SAFAN ...t 76
DAFTAR PUSTAKA . ..ttt e s 7
LAMPIRAN L.ttt e e e e e e et e e e e srraee e 80



DAFTAR TABEL
Halaman

Tabel 4.1 ANaliSiS JUMNAL ......coooeeeeeeeeeeeee e, 68

Xi



DAFTAR BAGAN
Halaman

Bagan 2.1 Kerangka KONSEPUAL...........ccccvveiiiiiiiieir e 40

xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 2.1 Anatomi PayUdara...........cccoevereriinininieieeese e 29

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 SOP Metode SPEOS
Lampiran 2 Bimbingan

Lampiran 3 Daftar Riwayat Hidup

Xiv



