
 

LAMPIRAN 

  Lampiran 1: SOP metode SPEOS 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) METODE SPEOS 

 

Pengertian Metode SPEOS adalah melakukan stimulasi untuk 

merangsang pengeluaran hormon oksitosin melalui pijat 

oksitosin, memberikan rasa nyaman dan menumbuhkan 

keyakinan pada ibu bahwa ASI pasti keluar dan ibu bisa 

memberikan ASI secara ekslusif dengan pijat endorphin 

dan sugestif. 

Tujuan Untuk membantu ibu nifas ( menyusui ) memperlancar 

pengeluaran ASI degan cara stimulasi untuk merangsang 

hormon oksitosin sehingga selanjutnya keberhasilan 

pemberian ASI ekslusif bisa tercapai dan Mengurangi 

kecemasan dan meningkatkan kesejahteraan ibu 

Waktu Selama 10-15 Menit 

Persiapan 

Klien Dan 

Lingkungan 

Persiapan lingkungan 

1. Menutup gorden/pintu 

2. Pastikan privasi pasien terjaga 

Alat 1. Kursi(Jika ada)/tempat duduk dan tempat bersandar 

2. Minyak aromaterapi sesuai keinginan pasien 

3. Handuk 

Tahap 

Orientasi 

1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

Prosedur 1. Ibu duduk,bersandar ke depan,melipat lengan diatas 

meja di depannya dan meletakan kepalanya diatas 

lengan. Payudara tergantung lepas,tanpa baju, 

handuk dibentangkan diatas pangkuan pasien. Jika 

kondisi tidak ada kursi dan tempat bersandar, ibu bisa 

dalam posisi duduk. 

2. Pada saat duduk minta ibu pusatkan pandangan atau 

perhatian pada satu titik atau benda terus-menerus 

hingga terasa kelopak mata semakin santai, mulai 

berkedip perlahan untuk kemudian biarkan kedua 

matanya terpejam. Nikmati santainya raga dan jiwa 



 

3. Sambil proses mata relaksasi, penolong mulai 

melakukan pijatan dari leher ke punggung ( jari kiri 

dan kanan ) secara bersamaan dimuai dari atas 

kemudian ke bawah, ke atas lagi ke samping lengan 

dan tangan kanan dan kiri. 

4. Lakukan berulang kurang lebih 3-4 kali sambil terus 

mamastikan ibu fokus dan relaks sebelum kita 

memasukan sugestif positif. Bantu dengan kata-kata 

“ jika ada pikiran datang, sementara biarkan saja. 

Suara apa pun yang ada tentang membuat saya 

semakin tenang/rileks “. 

5. Ganti gerakan tangan sepanjang tulang belakang 

menggunakan kedua ibu jari, lakukan pemijatan 

dengan arah memutar/sirkuler. Kemudian pijat 

kearah atas dengan teknik yang sama. Lakukan 

sebanyak 2 kali 

6. Seiring perubahan tangan maka sugesti mulai 

dilakukan dengan kata-kata “ relaksasi ibu membuat 

saya merasa tenang, damai, dan kelembutan yang 

terasa di seluruh tubuh serta pikiran. Saya aka 

mampu menyusui bayi saya dengan lancar, lebih 

mudah dan berbahagia, ASI saya akan keluar 

melimpah dan tak ada yang dapat menghalangi bunda 

dalam pemberian ASI. 

7. Sambil terus memberikan sugestif positif, lakukan 

hal yang sama dengan mengganti pijatan ibu jari 

dengan menggunakan ruas buku jari telunjuk yang 

kedua. 

8. Terakhir lakukan dengan menggunakan kepalan 

tangan dengan arah keatas dan kebawah secara 

berlawanan antara tangan kiri dan kanan. 

Evaluasi Evaluasi pengeluaran ASI, dengan teknik memerah. 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2 : Lembar Bimbingan 
 



 

 



 

 



 

Lampiran 3 : Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 
 

Nama Lengkap : Nelis Siti Aisyah 

NIM : 191FK03108 

Tempat/Tanggal Lahir : Cianjur, 17 Oktober 2002 

Alamat : Kp.Pasantren rt.03 rw.05 Des.Tanjungsari 

Kec.Sukaluyu Kab.Cianjur 

Email : nelisaisyah96@gmail.com 

No.Hp 085781529915 

 

 

Riwayat Pendidikan : 

1. SDN Tanjungsari 2 : Tahun 2008-2013 

2. SMP Pasundan Cianjur : Tahun 2013-2016 

3. MAN 1 Cianjur : Tahun 2016-2019 

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Program Sarjana Keperawatan : 2019-2023 
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