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Lampiran 1 Hasil Observasi Pemberian Aromaterapi Lavender

Hasil Observasi Pemberian Aromaterapi Lavender

Hari/Tanggal Sebelum Diberikan Setelah Diberikan

Senin Skala 6 Skala 5

6 November 2023

Selasa Skala 5 Skala 4

7 November 2023

Rabu Skala 4 Skala 3

8 November 2023




Lampiran 2 Operasional Prosedur

OPERASIONAL PROSEDUR

PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER

Pengertian Memberikan terapi inhalasi kepada pasien yang mengalami
nyeri untuk menciptakan rasa nyaman

Tujuan 1. Mengurangi atau menghilangkan nyeri
2. Menimbulkan perasaan aman dan damai
3. Pasien mampu menikmati aromaterapi

Indikasi Pasien yang merasakan nyeri

Kontraindikasi

1. Pasien dengan gangguan pernapasan

2. Pasien dengan alergi

Prosedur

Pelaksanaan

Persiapan Pasien :

1. Pastikan identitas pasien yang akan dilakukan tindakan

2. Kaji kondisi pasien

3. Jelaskan kepada pasien dan keluarga pasien mengenai
tindakan yang akan dilakukan

Persiapan Alat :

1. Minyak lavender

2. Saputangan/kasa/kapas

3. Pipet tetes

Tahap Kerja :

1. Mengucapkan salam terapeutik




2. Menanyakan perasaan pasien hari ini

3. Menjelaskan tujuan kegiatan

4. Beri kesempatan pada pasien untuk bertanya sebelum
kegiatan dimulai

5. Pertahankan privasi pasien selama tindakan dilakukan

6. Bawa peralatan kedekat pasien

7. Tuangkan empat tetes minyak essensial pada
saputangan/kassa

8. Letakkan saputangan/kassa  tersebut  dikerah
pasien/minta klien untuk memegangnya

9. Berikan aromaterapi lavender ini selama 10-15 menit.

10. Setelah terapi selesei bersihkan alat dan atur posisi
nyaman untuk pasien

11. Setelah terapi selesei bersihkan alat dan atur posisi
nyaman untuk pasien

12. Evaluasi respon pasien

13. Simpulkan hasil kegiatan

14. Berikan reinforcement positif

15. Mengakhiri kegiatan dengan cara yang baik

16. Cuci tangan

Dokumentasi 1. Catat kegiatan yang telah dilakukan dalam catatan

pelaksanaan

2. Catat respon pasien terhadap tindakan




Lampiran 3 Lembar Persetujuan ACC Sidang KIAN

LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL : Analisis Asuhan Keperawatan Pada Ny. M Usia (21 Tahun)
Post Op Appendectomy Dengan Masalah Keperawatan
Nyeri Akut Dan Intervensi Aromaterapi Lavender Di

Ruang Umar Bin Khatab IT Rsud Al Thsan Provinsi Jawa

Barat
NAMA : Ade Fitriah Holisudin
NIM : 231FK04071

Telah Disetujui Untuk Diajukan Pada Sidang Komprehensif Pada Program Studi
Sarjana Keperawatan Dan Profesi Ners Fakultas Keperawatan

Universitas Bhakti Kencana.

bara, S.Kep., Ners., M.Kep



Lampiran 4 Lembar Matriks Evaluasi KIAN

Penguji |

Fakultas Keperawatan $as
Universitas SEORETIAN I 08
Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI KIAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
TAHUN AKADEMIK 2022/ 2023

L
L_D Gl

Nama Mahasiswa : Ade Fitriah Holisudin

NIM : 231FK04071
Pembimbing : Sumbara, S.Kep., Ners., M.Kep
Penguji | : Ade Iwan Mutiudin, S.Kep., Ners., M.Kep
5 Hasil Revisi
Perbaikan/ Masukan S ; 3
No (diisi berdasarkan pg}-baikan/ masukan benﬁf;ﬁ;gx;tﬁ;i:::f;ﬁ& i
saat ujian) w4
Penguji)
1. | Cantumkan hasil observasi pemberian | Sudah ditambahkan dan ada pada
aromaterapi lavender setiap harinya lampiran hasil observasinya
2. | Pada pemeriksaan fisik sistem pencernaan | Sudah diperbaiki dan ada pada bab
untuk inspeksi abdomen itu bukan simetris, | IIl mengenai tinjauan kasus dan
tapi datar/cekung/cembung point pemeriksaan fisik sistem
pencernaan
3. |Pada alternatif pemecahan masalah

jelaskan aromaterapi lavender ini bisa
dipakai kapan saja? Lalu bisa diaplikasikan
oleh siapa aja? Apakah selain perawat bisa

Sudah diperbaiki dan dijelaskan pada
bab IV point 4.3 mengenai
alternative pemecahan masalah

mengaplikasikan nya?
Mengetahui,
Sebelum Revisi Sctelah Revisi
1. Mahasiswa @q 1. Mahasiswa
2. Pembimbing /g%‘ 2. Pembimbing
3. Penguji : 4.&,\ 3. Penguji




D
CD G)

Lampiran 4 Lembar Matriks Evaluasi KIAN

Fakultas Keperawatan
Universitas
Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI KIAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
TAHUN AKADEMIK 2022/ 2023

Nama Mahasiswa : Ade Fitriah Holisudin
NIM : 231FK04071
Pembimbing : Sumbara, S.Kep., Ners., M.Kep
Penguji 11 : Raden Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep
: Hasil Revisi
N diisi b PI erba;:(kan/ I:Abas:kaz'l ik (diisi olech Mahasiswa scbagai
- (el e antpﬁ atkan/ masukan | pentuk jawaban perbaikan/ masukan
saat ujian) Penguji)
1. | Abstrak perbaiki introduction, analisis dan | Sudah diperbaiki pada introduction,
discuss analisis dan discuss
2. | Tujuan khusus samakan dengan panduan | Tujuan khusus sudah diperbaiki dan
KIAN sesuai dengan panduan KIAN
3. |Bab 11 tambahkan konsep teori | Konsep  appendiktomi sudah
appendiktomi ditambahkan pada bab II, ada pada
point 2.2
4. | Bab Il Intervensi teori tambahkan rasional | Rasional sudah ditambahkan pada
intervensi teori di bab IT
5. | Bab III pada intervensi tujuan dan kriteria | SLKI pola tidur sudah ditambahkan
hasil tambahkan pola tidur pada tabel tujuan dan kriteria hasil
6. |Bab IV pada point 4.1 mengenai | Point 4.1 mengenai pembahasan
pembahasan diagnosa, jelaskan bahwa ada | diagnosa sudah diperbaiki dan
kesenjangan dijelaskan mengenai kesenjangan
penemuan diagnosa dengan teori
7. | BAB V kesimpulan samakan dengan 3 | Kesimpulan sudah sesuai dengan
tujuan khusus tujuan khusus panduan KIAN
Mengetahui,
i Sebelum Revisi Setelah Revisi
1. Mahasiswa @ @O} 1. Mahasiswa
2. Pembimbing : i4s 2. Pembimbing
3. Penguji : k - 3. Penguji

Penguji 11



DRAFT KIAN (CEK TURNITIN).docx

Lampiran 5 Hasil Turnitin
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Nama Mahasiswa

Lampiran 6 Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN
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Nama Mahasiswa
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Judul KIAN
Pembimbing
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Nama Mahasiswa :
NIM
Judul KIAN

Pembimbing

No Hari, Tanggal |

Catatan Pembimbing
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Lampiran 7 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap

NIM

Tempat/Tanggal Lahir
Alamat

Email

No HP

Riwayat Pendidikan :

1. SDN Sukaasih
2. SMPN 17 Bandung
3. SMK Bhakti Kencana Bandung
4. Universitas Bhakti Kencana
Program Studi Sarjana Keperawatan

dan Profesi Ners

Ade Fitriah Holisudin
231FK04071

Bandung, 13 Oktober 2000

JI. Sukaasih Atas V No 34/212

Adefitriholisudin13@gmail.com

0822-1790-2379

Tahun 2007-2013
Tahun 2013-2016
Tahun 2016-2019

Tahun 2019-Sekarang
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