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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

1. Analisis Masalah Keperawatan Berdasarkan Teori dan Konsep 

Terkait  

Hasil pelngkajian yang didapatkan pada Tn. I delngan diagnosa meldis 

helrnia ingulinalis post opelrasi Helrnioraphy didapatkan klieln melngellu lh 

nyelri karelna post opelrasi helrnia, nyelri belrtambah Keltika digelrakan dan 

nyelri belrkulrang Keltika di istirahatkan, nyelri telrasa selpelrti ditulsulk-tulsulk, 

nyelri dirasakan di arela pelrult bawah selbellah kanan belkas lulka opelrasi 

delngan skala nyelri 6 (0-10) dan nyelri dirasakan hilang timbull. Diagnosa 

kelpelrawatan yang mulncu ll dari hasil pelngkajian diantaranya nyelri akult dan 

relsiko infelksi. Intelrvelnsi yang dilakulkan rellaksasi gelnggam jari dan ulntu lk 

diagnosa relsiko infelksi dilakulkan pelncelgahan infelksi delngan pelrawatan 

lulka. Implelmelntasi kelpelrawatan yang dilakulkan pelmbelrian rellaksasi 

gelnggam jari sellama 3 hari dapat melnulrulnkan skala nyelri pasieln. Elvalulasi 

kelpelrawatan pada pasieln delngan diagnosa nyelri akult dan intelrvelnsi yang 

tellah dilakulkan rellaksasi gelnggam jari didapatkan skala nyelri dari 6 di hari 

pelrtama dan dihari keltiga melnjadi 2 telrjadi pelnulrulnan skala nyelri. 

 

2. Analisis Intervensi Berdasarkan Penelitian Terkait 

Pada pasieln pot opelrasi helrnia ingulnalis ulntulk melngatasi nyelri aku lt 

yaitul delngan rellaksasi gelnggam jari. Dari hasil analisis lima julrnal selcara 

kelsellulrulhan melnggulnakan meltodel delskriptif, dinyatakan bahwa hasil 

telrdapat pelnulrulnan skala nyelri dari katelgori seldang (4-6) melnjadi ringan 

(1-3). 

 

 



82 

 

  

3. Alternatif Pemecahan Masalah 

Pada analisis kasuls telrapi rellaksasi gelnggam jari dilakulkan sellama 3 

hari delngan dulrasi 15 melnit 1 kali selkali telrbulkti elfelktif melnulrulnkan skala 

nyelri dari hari pelrtama skala nyelri 6 bellulm telrjadi pelnulrulnan pada hari 

keldula telrjadi pelnulrulnan dari skala nyelri 6 melnjadi 4 dan hari telrakhir skala 

nyelri dari 4 melnjadi 2 pada pasieln pasca opelrasi helrnia ingulinalis. Agar 

intelrvelnsi ini dapat ditelrapkan di rulangan Khalid Bin Walid di RSUlD Al-

Ihsan, pelrlul pelmbulatan SOP telrkait rellaksasi gelnggam jari, karelna saat ini 

rulangan telrselbult bellulm melmiliki SOP telrselbu lt ulntulk melngatasi nyelri 

sellain delngan obat-obatan, rellaksasi napas dalam, dan istirahat yang culkulp. 

 

5.2 Saran  

1. Bagi Pasien  

Hasil analisis ini diharapkan dapat melmbelrikan pelngeltahulan kelpada 

pasieln melngelnai rellaksasi gelnggam jari ulntulk melmbantul melngulrangi rasa 

nyelri dan dapat dilakulkan selcara mandiri selbagai telrapi nonfarmakologis 

yang muldah ulntulk dilaku lkan. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan analiasis ini dapat digulnakan selbagai pelngelmbangan 

kelilmulan dibidang kelselhatan telrultama kelpelrawatan ulntulk dapat digulnakan 

selbagai asulhan kelpelrawatan dan dapat ditelrapkan olelh pelrawat selcara 

langsulng kelpada pasieln ulntulk melngulrangi skala nyelri delngan masalah 

nyelri akult.  

3. Bagi Pendidikan  

Diharapkan Karya Ilmiah Akhir Nelrs (KIAN) ini dapat melnjadi bahan 

relfelrelnsi ulntulk pelngelmbangan ilmul dan pelngeltahulan melngelnai asulhan 

kelpelrawatan delngan pelnanganan nonfarmakologis yaitul rellaksasi 

gelnggam jari ulntulk melngeltasi nyelri pada pasieln helrnia ingulinalis delngan 

post opelrasi helrnioraphy. 


