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Lampiran 1 

DAFTAR BIMBINGAN 
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Lampiran 2 

SOP TEPID WATER SPONGE 

Prosedur pelaksanaan tepid sponge (Maharani, 2021) : 

1. Persiapan 

1) Jelaskan prosedur dan demonstrasikan kepada keluarga cara tepid 

sponge. 

2) Persiapan alat meliputi baskom untuk tempat air hangat (35°C), lap 

mandi/wash lap 6 buah, handuk mandi 2 buah, handuk good 2 buah, 

handscoon, termometer suhu tubuh, termometer air, dan buku catatan 

2. Prosedur Pelaksanaan 

1) Cuci tangan 

2) Beri kesempatan klien untuk buang air sebelum dilakukan tindakan 

3) Ukur suhu tubuh klien dan catat pada buku catatan. Catat waktu 

pengukuran suhu tubuh pada klien. 

4) Buka seluruh pakaian klien dan alasi klien dengan handuk mandi. 

5) Tutup tubuh klien dengan handuk mandi. Kemudian basahkan wash lap 

atau lap mandi. Letakkan wash lap di dahi klien, aksila, dan lipatan paha. 

Mengelap bagian ekstremitas, punggung, dan bokong dengan tekanan 

lembut yang lama, lap seluruh tubuh, lap tubuh klien selama 15 menit. 

Pertahankan suhu air (35°C). 

6) Apabila wash lap mulai mengering maka rendam kembali dengan air 

hangat lalu 

7) ulangi prosedur yang sama. 
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8) Hentikan prosedur jika klien kedinginan atau menggigil atau segera 

setelah suhu 

9) tubuh klien mendekati normal. Selimuti klien dengan handuk mandi dan 

10) keringkan. Pakaikan klien baju yang tipis dan mudah menyerap keringat. 

11) Rapikan alat dan kemudian cuci tangan. 

12) Catat suhu tubuh klien sebelum dilakukan tindakan tepid sponge, 

kemudian 

13) Lakukan pegukuran kembali suhu tubuh klien 15 menit setelah dilakukan 

tindakan tepid sponge 

Sumber : Maharani (2021). 
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Lampiran 3 

DOKUMENTASI  

Implementasi Hari ke 1 ( 30/03/2024) 

 

Implementasi Hari Ke 2 (31/03/2024) 
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