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Lampiran 4. SOP Tepid Sponge Bath

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
TEPID SPONGE BATH

Pengertian Tepid sponge bath merupakan suatu metode pemandian penuh
yang dilakukan dengan cara mengelap sekujur tubuh dan
melakukan kompres pada bagian tubuh tertentu dengan
menggunakan air yang suhunya 37°C untuk jangka waktu
tertentu (Potter & Perry, 2016).

Tujuan Pelaksanaan tepid sponge bath memiliki beberapa tujuan,
diantaranya yaitu: (Romantika et al., 2022).
1. Mempelancarkan sirkulasi darah.
2. Menurunkan suhu tubuh.
3. Mengurangi rasa sakit.
4. Memberi rasa hangat nyaman dan tenang pada pasien.
5. Memperlancar pengeluaran eksudat.
6. Merangsang peristaltik usus.

Waktu Dilakukan 2 hari selama 20 menit.
Prosedur Beberapa tahapan dalam pelaksanaan tepid sponge bath,

meliputi:
Tahap Persiapan:
1. Jelaskan prosedur dan demonstrasikan kepada keluarga

pasien.
2. Persilahkan keluarga jika ada pertanyaa mengenai

pelaksanaan kompres.
3. Persiapan alat meliputi ember atau wadah tempat air hangat

(26-35°C), lap mandi 6 buah, handuk 1 buah, selimut mandi
1 buah, perlak besar 1 buah, termometer, selimut hipotermi
atau selimut tidur 1 buah.

4. Termometer digital.
Tahap pelaksanaan:
1. Beri kesempatan pasien untuk menggunakan urinal sebelum

dilakukannya tepid sponge bath.
2. Ukur suhu tubuh pasien dan catat. Catat antiperetik yang



telah diminum klien untuk menurunkan suhu tubuh.
3. Menutut seluruh jendela atau tirai sebelum memulai

prosedur, dan mengatur posisi pasien senyaman mungkin
4. Buka seluruh pakaian pasien. Menempelkan perlak dibawah

klien, dan memasukan handuk atau lap ke dalam wadah.
5. Letakkan lap atau handuk di dahi, aksila, dan pangkal paha.

Lap ekstermitas selama 5 menit, punggung dan bokong
selama 5-10 menit. Lakukan mengelap tubuh pasien selama
15-20 menit, pertahankan suhu air.

6. Hentikan prosedur jika pasien kedinginan atau menggigil
atau segera setelah suhu tubuh pasien mendekati normal
(37.50C). selimuti pasien dengan selimut tidur, pakaikan
baju yang tipis dan mudah menyerap keringat.

Tahap akhir:
1. Catat suhu tubuh pasien 30 menit sebelum dan sesudah

prosedur (mendokumentasikan tindakan) (Sulubara, 2021).
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