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Lampiran 1 SOP clapping  

STANDAR OP iERASIONAL PROS iEDUiRiE  

FISIOT iERAPI DADA MiETODiE CLAPPING  

Piengiertian Clapping ataui piercuission adalah t ieknik manuial yang 

mielibatkan k ietuikan ritmis d iengan tangan pada dinding dada 

pasiien. 

Tu iju ian 
uintuik miembantui mobilisasi liendir dari saluiran 

piernapasan, siehingga liendir liebih muidah 

dihilangkan mielaluii batuik ataui piengieluiaran. 

Waktu i Dilakuikan 2 kali siehari, bila dilakuikan pada biebierapa posisi 

tidak liebih dari 40 mienit. Tiap satui posisi 3 – 10 mienit. 

Dilakuikan siebieluim makan ataui 1 – 2 jam 

siesuidah makan. 

Pieralatan  Siapkan p ieralatan yang muingkin dip ierluikan, siepierti bantal ataui 

bantal uintuik posisi pasiien, dan pastikan tangan Anda biersih. 

 

Tahap K ierja A. Tahap Pra-Int ieraksi 

1. Mielakuikan piengieciekan program tierapi yang siesuiai  

2. Miembawa alat di diekat pasiien diengan bienar 

B. Tahap Oriientasi 

1. Miembierikan salam siebagai piendiekatan 

tierapieuitik 

2. Mienjielaskan tuijuian dan prosieduir yang akan 

dilakuikan kiepada kieluiarga pasiien.  

3. Mienanyakan t ierkait adanya t ientang giejala mier ieka dan 

lakuikan piemieriksaan fisik uintuik miemastikan bahwa 

clapping adalah t ieknik yang siesuiai. 

4.  Pastikan tidak ada kontraindikasi s iepierti fraktuir 

tuilang ruisuik, gangguian pierdarahan, ataui kondisi yang 

dapat miembuiruik diengan t iekanan. 

5. Mielakuikan inform consient kiepada kliien/k ieluiarga 
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6. T iempatkan pasiien dalam posisi yang s iesuiai uintuik 

drainasie ar iea parui-parui yang t ierpiengaruih. Posisi bisa 

bieruipa t iengkuirap, miring, ataui posisi k iepala r iendah 

tiergantuing pada bagian parui yang miembuituihkan 

pierawatan. 

7. Pastikan pasiien nyaman dalam posisi yang dipilih dan 

dapat biernapas d iengan baik. 

8. Bientuik tangan siepierti cangkir d iengan jari-jari siedikit 

mieliengkuing. Ini miembantui dalam mienghasilkan 

gietaran yang liebih iefiektif. 

9. Kietuik dinding dada pasiien diengan pola ritmis dan 

tierkontrol. T ierapis haruis miengguinakan g ierakan yang 

liembuit dan tidak mienyakitkan. T iekanan haruis 

disiesuiaikan d iengan tolieransi pasiien. 

10. T ieknik ini biasanya dilakuikan s ielama 1-3 mienit pada 

sietiap ar iea parui-parui. Fr iekuiiensi kietuikan dan duirasi 

dapat disiesuiaikan d iengan kondisi pasiien dan r iespons 

tierhadap t ierapi. 

11. Amati r iespons pasiien t ierhadap t ieknik clapping. 

P ierhatikan tanda-tanda kietidaknyamanan ataui nyieri, 

dan siesuiaikan t ieknik jika dip ierluikan. 

C. Tahap Tierminasi  

12. Tanyakan k iepada pasiien t ientang pierasaan mier ieka 

dan amati p ieningkatan dalam p iengieluiaran liendir ataui 

pieruibahan dalam p iernapasan. 

13. Jika ada liendir yang dik ieluiarkan, pastikan pasiien 

biersih dan nyaman siet ielah prosieduir. 

14. Dokuimientasikan t ieknik yang diguinakan, posisi 

pasiien, duirasi clapping, riespons pasiien, dan hasil yang 

dicapai. Ini p ienting uintuik mienilai k iemaju ian dan 
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miembuiat pienyiesuiaian pada r iencana p ierawatan jika 

dip ierluikan. 

15. Jadwalkan siesi tindak lanjuit uintuik miengievaluiasi 

kiemajuian pasiien dan mienientuikan apakah t ieknik 

clapping p ierlui dilanjuitkan, dimodifikasi, ataui diganti 

diengan t ieknik lain. 

16. Pierawat Bierpamitan 
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Lampiran 2 . Liembar Bingbingan  
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Lampiran 3 Dokuimientasi Fisiot ierapi Dada Clapping  
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Lampiran 4 Riwayat Hiduip  

DAFTAR RIWAYAT HIDUiP 

 

 

Nama                            : Dina Novita Rodiatuin  

 

NPM                             : 231FK04060 

 

T iempat /Tanggal Lahir : Indramayui,15 Aguistuis 2000 

 

iEmail                            : novittarodiatuindina@gmail.com  

 

Alamat                          :  Jl. Asmarandana No. 1  Rt 12/Rw 05 D iesa.Bantarwarui    

                                          Kiec.Gnatar Kab.Indramayui  

No Hp                           : 085794278672            

 

 

Riwayar Piendidikan  

 

1. SDN Bantarwarui 1                                   : Tahuin 2007-2013 

2. SMPN 2 Gantar                                         :Tahuin 2013-2016 

3. SMK Bhakti Kien cana Suibang                 : Tahuin 2016-2019 

4. Uiniviersitas Bhakti Kiencana Banduing       : Tahuin 2023-Siekarang 

mailto:novittarodiatundina@gmail.com
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