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Lampiran 1 SOP clapping

STANDAR OPERASIONAL PROSEDURE
FISIOTERAPI DADA METODE CLAPPING

Pengertian Clapping atau percussion adalah teknik manual yang
melibatkan ketukan ritmis dengan tangan pada dinding dada
pasien.

Tujuan untuk membantu mobilisasi lendir dari saluran

pernapasan, sehingga lendir lebih mudah
dihilangkan melalui batuk atau pengeluaran.
Waktu Dilakukan 2 kali sehari, bila dilakukan pada beberapa posisi
tidak lebih dari 40 menit. Tiap satu posisi 3 — 10 menit.
Dilakukan sebelum makan atau 1 — 2 jam
sesudah makan.

Peralatan Siapkan peralatan yang mungkin diperlukan, seperti bantal atau

bantal untuk posisi pasien, dan pastikan tangan Anda bersih.

Tahap Kerja

A. Tahap Pra-Interaksi
1. Melakukan pengecekan program terapi yang sesuai

2. Membawa alat di dekat pasien dengan benar

B. Tahap Orientasi

1. Memberikan salam  sebagai  pendekatan
terapeutik

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan
dilakukan kepada keluarga pasien.

3. Menanyakan terkait adanya tentang gejala mereka dan
lakukan pemeriksaan fisik untuk memastikan bahwa
clapping adalah teknik yang sesuai.

4. Pastikan tidak ada kontraindikasi seperti fraktur
tulang rusuk, gangguan perdarahan, atau kondisi yang
dapat memburuk dengan tekanan.

5. Melakukan inform consent kepada klien/keluarga

94



6. Tempatkan pasien dalam posisi yang sesuai untuk
drainase area paru-paru yang terpengaruh. Posisi bisa
berupa tengkurap, miring, atau posisi kepala rendah
tergantung pada bagian paru yang membutuhkan
perawatan.

7. Pastikan pasien nyaman dalam posisi yang dipilih dan
dapat bernapas dengan baik.

8. Bentuk tangan seperti cangkir dengan jari-jari sedikit
melengkung. Ini membantu dalam menghasilkan
getaran yang lebih efektif.

9. Ketuk dinding dada pasien dengan pola ritmis dan
terkontrol. Terapis harus menggunakan gerakan yang
lembut dan tidak menyakitkan. Tekanan harus
disesuaikan dengan toleransi pasien.

10. Teknik ini biasanya dilakukan selama 1-3 menit pada
setiap area paru-paru. Frekuensi ketukan dan durasi
dapat disesuaikan dengan kondisi pasien dan respons
terhadap terapi.

11. Amati respons pasien terhadap teknik clapping.
Perhatikan tanda-tanda ketidaknyamanan atau nyeri,
dan sesuaikan teknik jika diperlukan.

C. Tahap Terminasi

12. Tanyakan kepada pasien tentang perasaan mereka
dan amati peningkatan dalam pengeluaran lendir atau
perubahan dalam pernapasan.

13. Jika ada lendir yang dikeluarkan, pastikan pasien
bersih dan nyaman setelah prosedur.

14. Dokumentasikan teknik yang digunakan, posisi
pasien, durasi clapping, respons pasien, dan hasil yang
dicapai. Ini penting untuk menilai kemajuan dan




membuat penyesuaian pada rencana perawatan jika
diperlukan.

15. Jadwalkan sesi tindak lanjut untuk mengevaluasi
kemajuan pasien dan menentukan apakah teknik
clapping perlu dilanjutkan, dimodifikasi, atau diganti
dengan teknik lain.

16. Perawat Berpamitan
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Lampiran 2 . Lembar Bingbingan

Nama Mahasiswa  : Dina Novita Rodiatun

NIM

: 231FK04060

Judul KIAN tAsuhan  Keperawatan Pada By. | Dengan Masalah
Bronkopneumonia menggunakan Intervensi Fisioterapi Dada
dengan Metode Clapping Di RSUD Bandung Kiwari”

Pembimbing ¢ Yuyun Sarinengsih S.Kep.,Ners.,M.Kep
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Lampiran 3 Dokumentasi Fisioterapi Dada Clapping
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Lampiran 4 Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Dina Novita Rodiatun
NPM : 231FK04060

Tempat /Tanggal Lahir : Indramayu,15 Agustus 2000

Email : novittarodiatundina@gmail.com

Alamat : JI. Asmarandana No. 1 Rt 12/Rw 05 Desa.Bantarwaru
Kec.Gnatar Kab.Indramayu

No Hp : 085794278672

Riwayar Pendidikan

1. SDN Bantarwaru 1 : Tahun 2007-2013
2. SMPN 2 Gantar :Tahun 2013-2016
3. SMK Bhakti Ken cana Subang : Tahun 2016-2019

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2023-Sekarang
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Draf KIAN-Dina Novita Rodiatun
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