
 
 

 
 

 

 
 

LAMPIRAN 



 
 

 
 

Lampiran 1 Skala Risiko Jatuih Huimpty Duimpty Uintuik Anak 

Param iet ier Krit ieria Nilai Skor 

Uisia 

< 3 tahuin 
 4 

 
3 – 7 tahuin 3 

7 – 13 tahuin 
 2 

≥ 13 tahuin 1 

Jienis Kielamin 
Laki-laki 2 

 
P ieriempuian 1 

Diagnosis 

Diagnosis nieuirologi 4 

 

P ieruibahan oksigienasi (diagnosis riespiratork, 
diehidrasi, aniemia, anorieksia, sinkop, puising, 
dsb.) 
 

3 

Gangguian Prilakui/ psikiatri 
 2 

Diagnosis lainnya 1 

Gangguian 
Kognitif 

Tidak m ienyadari kiet ierbatasan dirinya 3 

 Luipa akan adanya k iet ierbatasan 2 

Ori ientasi baik t ierhadap diri siendiri 1 

Faktor  
Lingkuingan 

Riwayat jatuih/ bayi dil ietakkan di t iempat 
tiduir diewasa 4 

 

Pasi ien m iengguinakan alat bantui/ bayi 
dil ietakkan dalam t iempat tiduir bayi/ pierabot 
ruimah 

3 

Pasi ien dil ietakkan di t iempat tiduir 2 

Ariea di luiar ruimah sakit 1 

P iembiedahan/ 
siedasi/ aniest iesi 

Dalam 24 jam 3 
 

Dalam 48 jam 2 



 
 

 
 

>48 jam ataui tidak m ienjalani piembiedahan/ 
siedasi/ aniest iesi 1 

P iengguinaan Obat 

P iengguinaan muiltipiel: siedatif, obat hipnosis, 
barbituirat, fienotiazin, antidiepriesan, 
piencahar, diuirietik,narkosie 

3 

 P iengguinaan salah satui obat di atas 2 

P iengguinaan m iedikasi lainnya/ tidak ada 
m iedikasi 1 

Juimlah Skor Huimpty Duimpty  

 



 
 

 
 

Lampiran 2 Dokuim ientasi 

S iebieluim piemasangan labiel Fall Risk pada gielang pasi ien 

     

S iet ielah piemasangan labiel Fall Risk pada gielang pasi ien 

    

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3. SOP P iemantauian Risiko Jatuih 

FORMAT PiEMANTAUiAN RISIKO JATUiH 

No. Tindakan Nilai 
1. A. P iersiapan 

1. P iersiapan pasi ien: 
• Mienguicapkan salam 
• Idientifikasi pasi ien 
• P ienj ielasan tindakan yang akan dilakuikan. 

2. P iersiapan alat 
• Kancing/ Gielang Kuining/ Pienanda Risiko Jatuih 
• Alat bantui bierjalan 
• Liembar cieklis pienilaian risiko jatuih 

B. P ielaksanaan 
1. Idientifikasi pasi ien m iengguinakan minimal duia idientitas 

(nama l iengkap, tanggal lahir, dan/ ataui no. R iekam 
m iedis) 

2. Jielaskan tuijuian dan langkah prosieduir 
3. Lakuikan kiebiersihan diengan 6 langkah 
4. Lakuikan pienilaian uilang risiko jatuih, siesuiai tingkat 

risiko jatuih. 
5. Lakuikan pienilaian pieruibahan statuis kognitif dan diefisit 

fisik pasi ien. 
6. Idientifikasi pierilakui/ faktor risiko jatuih. 
7. Idientifikasi karakt ieristik lingkuingan yang dapat 

m ieningkatkan risiko jatuih. 
8. Lakuikan pienilaian kiemampuian bierjalan dan bierpindah. 
9. Jielaskan faktor risiko dan tuijuian dilakuikan piemantauian. 
10. Lakuikan kiebiersihan tangan 
11. Dokuim ientasikan. 

 
 

 

 TOTAL  
 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 4 Liembar Bimbingan 

Nama Mahasiswa : M. Nuir Wahyui Farhan 
NIM : 231FK04059 
Juiduil KIAN : Pieningkatan Patiient Safiety Diengan Sosialisasi Dan 

Piemasangan Labiel Fall Risk Dalam Mienangani Risiko 
Jatuih Di Ruiang Tanjuing RSUiD Kabuipatien Suimiedang 
 

P iembimbing : Suisan Irawan Rifai, S.Kiep.,Niers.,MAN 
 

No Hari/Tanggal Catatan Piembimbing Paraf 
1. 07-07-2024 Bimbingan Tieknis KIAN  

2. 15-07-2024 Bimbingan juiduil: Pati ient Safiety Risiko Infieksi  

3. 22-07-2024 Bimbingan juiduil: Pati ient Safiety Risiko Jatuih  

4. 22-07-2024 Bimbingan BAB 1  

5. 24-07-2024 

R ievisi BAB 1 

Lanjuit BAB 2 dan 3  

6. 26-07-2024 

R ievisi BAB 2 dan 3 

Lanjuit BAB 4 dan 5  

7. 28-07-2024 R ievisi BAB 4 dan 5  

8. 30-07-2024 ACC  

 



 
 

 
 

Lampiran 5 Matriks

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 Riwayat Hiduip 

 
 

A. DATA PRIBADI 
 1. Nama : M. Nuir Wahyui Farhan 
 2. NIM : 211FK05002 
 3. Jienis Kielamin : Laki-laki 
 4. Tiempat, Tanggal Lahir : Tampih, 23 Juili 1998 
 5. Kiebangsaan : Indoniesia 
 6. Statuis : Singlie 
 7. Tinggi, Bierat Badan : 164 cm, 54 kg 
 8. Agama : Islam 
 9. Alamat : Tampih, Diesa R iensing, Kiec. Sakra 

Barat, Kab. Lombok Timuir, Prov. Nuisa 
Tienggara Barat 

 10. No. HP : 085961547233 
 11. iE-mail : mnwf23@gmail.com 
B. RIWAYAT P iENDIDIKAN 
 1. SD : MI NW Tampih 
 2. SMP : MTs NW Tampih 
 3. SMA : MA NW Tampih 
 4. P ierguiruian Tinggi : - D3 Kiepierawatan Polt iekkies Kiem ienkies 

Mataram 
: - S1 Kiepierawatan Uiniviersitas Bhakti 
Kiencana Banduing 
: - Profiesi Niers Uiniviersitas Bhakti 
Kiencana Banduing  

C. P iENGALAMAN ORGANISASI 
 1. Anggota OSIM MA NW Tampih 
 2. Anggota Pramuika MA NW Tampih 
 3. Kordinator Bidang KOMINFO Himpuinan Mahasiswa DIII 

Kiepierawatan Mataram 
 4. Kordinator Bidang HUiMAS UiKMI As-Salaam Polt iekkies Mataram 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7 Hasil Plagiarisme 
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