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Kepada Yth,
Bapak/Ibu Responden
Di Puskesmas Cibiru

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma III Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan judul Asuhan
Keperawatan Keluarga Dengan Diabetes Melitus Dengan Ketidakstabilan Kadar Glukosa
Darah Di Wilayah kerja Puskesmas Cibiru. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan
Asuhan keperawatan pada Keluarga Dengan Penderita Diabetes Melitus Dengan
Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah di Wilayah Kerja Puskesmas Cibiru untuk keperluan
tersebut saya memohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam proses
penelitian studi kasus ini, oleh karena itu bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran
dan apa adanya. Dan infromasi bapak/ibu akan di jamin kerahasiaannya

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu saya
menyampaikan terima kasih
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Lembar Observasi

No

Tanggal Jam

Tindakan

Nama Perawat

Pasien 1
1.

9 januari 2024
08:30

- Melakukan TTV Hasil :

TD:120/80S:365CR:

19x/ menit N : 99

-Lila:15Cm

-IMT : 15,41

- Memberi penjelasan dan
diskusikan pada keluarga
mengenai pengertian
penyakit DM, tanda dan
gejala, pengobatan serta
motivasi keluarga dalam
memberikan perawatan dan
pendampingan minum obat
pada klien dengan DM
Hasil :

Klien dan keluarga

memahami apa yang telah

dijelaskan oleh perawat

- Menjelaskan pada keluarga
akibat bila klien tidak
mendapat perawatan dan
pengobatan maksimal Hasil

- Klien dan keluarga
memahami dan akan rutin
dalam menjalankan
pengobatan

Bagas

10 Januari 2024

10:15

- Memeriksan TTV Hasil :

TD :130/90. S: 36CR :

20 x/ menit

N:102 Lila:15CmIMT

: 15,41

BB : 34kg TB : 155cm

- Memeriksa Kadar Gula
darah sewaktu hasil:

- 130 mg/di

- Menjelaskan pada keluarga
mengenai pentingnya
nutrisi sehat bagi klien
yang menderita penyakit
DM

- Menganjurkan keluarga
untuk menyajikan makanan
hangat sehat bergizi dan

Bagas
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dalam porsi kecil tapi
sering.

- Edukasi pada pasien dan
keluarga mengenai Diet
DM

12 Januari 2024
08:00

- Memeriksa TTV Hasil :
TD:110/70.S:36 C
R : 20x/ menit N : 96
- Memeriksa kadar gula
dalam darah puasa dengan
hasil
-:115 mg/dI
- Edukasi keluarga untuk
mengawasi klien
mengkonsumsi obat
- Edukasi keluarga cara
perawatan luka
- Edukasi keluarga tentang
perawatan jangka panjang
pada klien

Bagas

Pasien 2
1.

9 januari 2024
10:30

- Melakukan TTV Hasil :

TD:115/80S:36,3CR:

19x/ menit N : 87

-Lila:15Cm

-IMT : 17,41

- Memberi penjelasan dan
diskusikan pada keluarga
mengenai pengertian
penyakit DM, tanda dan
gejala, pengobatan serta
motivasi keluarga alam
memberikan perawatan dan
pendampingan minum obat
pada klien dengan DM
Hasil :

Klien dan keluarga

memahami apa yang telah

dijelaskan oleh perawat

- Menjelaskan pada keluarga
akibat bila klien tidak
mendapat perawatan dan
pengobatan maksimal Hasil

- Klien dan keluarga
memahami dan akan rutin
dalam menjalankan
pengobatan

Bagas

10 Januari 2024

- Memeriksan TTV Hasil :

Bagas
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13:30

TD :140/90. S: 36CR :

20 x/ menit

N:101 Lila:15Cm IMT

: 15,41

BB : 34kg TB : 155cm

- Memeriksa Kadar Gula
darah sewaktu hasil:

- 143 mg/dl

- Menjelaskan pada keluarga
mengenai pentingnya
nutrisi sehat bagi Klien
yang menderita penyakit
DM

- Menganjurkan keluarga
untuk menyajikan makanan
hangat sehat bergizi dan
dalam porsi kecil tapi
sering.

- Edukasi pada pasien dan
keluarga mengenai Diet
DM

11 Januari 2024
08:30

- Memeriksa TTV Hasil :
TD:110/70.S:36 C
R : 22x/ menit N : 96
- Memeriksa kadar gula
dalam darah puasa dengan
hasil
- :105 mg/dl
- Edukasi keluarga untuk
mengawasi klien
mengkonsumsi obat
- Edukasi keluarga cara
pemeriksaan gula darah
pasien
- Edukasi keluarga untuk
perawatan jangka panjang
pada klien

Bagas
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Judul(Tempatkota.tahun) |

Pengelolaan Manajemen
Kesehatan Keluarga
Tidak Efektif Pada
Keluarga Dewasa
Dengan Diabetes Melitus
Tipe 2 ( Jawa Tengah,
2024)

| Metode

Responden

Hasil

| Peneliti
Ainul
Fakhirah,
Ahmad
Kholid

Peneletian ini
menggunakan
metode
pendekatan
deskriptif untuk
memberikan
gambaran
sistematis
tentang
pengelolaan
pada keluarga
dengan diabetes
melitus tipe 2 di
Desa Kebumen

Unit analisis
dalam
penelitian ini
adalah
keluarga
dewasa
dengan
anggota
keluarga yang
mengalami
diabetes
melitus tipe 2
di Desa
Kebumen

Hasil
pengkajian
mencakup data
utama dan data
pendukung
yang
memberikan
informasi
tentang keadan
kesehatan
pasien dan
faktor-faktor
yang
berkontribusi
pada
peningkatan
gula darah,
Data utama
yang
diidentifikasi
dalam
pengkajian ini
adalah keluhan
pasien tetkait
peningkatan
kadar glukosa ,
berdasarakn
temuan
pengkajian
beberapa
strategi dan
saran diajukan
untuk
mengatasi
peningkatan
kadar glukosa
darah yaitu,
pertama pasien
perlu diberikan
edukasi dan
pemahaman
yang baik serta
faktor-faktor
penyebab
peningkatan
kadar glukosa
darah dan
konsckuensi
yang mungkin
timbul.
Selanjutnya
berikan edukasi
tentang pola
makan yang
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schat yang

mengandung
karbo hidrat
kompleks,
serat, protein,
dan lemak
sehat.
Pengaruh Kepatuhan Diet | Anjis Metode yang Responden Hasil penelitian
Pada Pasien DM Tipe 2 | Pranoto, digunakan pada | pada selama 1 bulan
Dengan Kadar Gula Asep penelitian ini penelitian ini | didapatkan
Darah Di Rsud Rusman yaitu dengan adalah pasien | hasil melalui
dr.Chasbullah pendekatan di Rsud dr. metode cross
Abdulmajid Kota Bekasi cross sectional | Chasbullah sectional terdiri
Tahun 2022 (Jawa Barat, yaitu melakukan | Abdulmajid 3 hasil pada
2022) pengukuran Kota Bekasi hasil yang
dalam waktu yang terkena | pertama
yang bersamaan | penyakit dengan metode
dan mencari diabetes variable
hubungan antara | melitus tipe 2 | independent
variable didapatkan didapatkan
independen sampel hasil dari 50
yaitu sebanyakan 50 | responden 16
komunikasi responden patuh dengan
teurapetik dengan presentase 32%
perawat dengan | metode cross | dan yang tidak
variable sectional dan | patuh diet
dependen yaitu | penyebaran sebanyak 34
kepuasan pasien | kuisioner tidak patuh
dalam satu presentase
waktu yang 68%.
sama Yang kedua
dengan metode
variable
dependen
didaptkan hasil
sebanyak 16
patuh atau 32%
dan 34 tidak
patuh sebanyak
34 atau 68%
dan ketiga hasil
kepatuhan diet
diperole hasil
34 tidak patuh
dan 27
responden
prosentase
79,4% gula
darah
terkontrol dan
7 responden
dengan
prosentase
20,6% gula
darah
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terkontrol.

Berdasarkan
kepatuhan diet
pada pasien dm
tipe 2 sebagian
besar tidak
patuh sebanyak
34 responden
(68%) faktor-
faktor yang
mempengaruhi
kepatuhan
digolongkan
menjadi 4
macam yaitu
pemahaman
tentang
intruksi,
kualitas
intruksi, isolasi
social, dan
keluarga.
Beban Kelurga Pada I Ketut Alit | Penelitian ini Penelitian ini | Beban objektif
Penderita Diabetes Adianta, merupakan melibatkan pada keluarga
Melitus Tipe I1 Gusti Ayu penelitian 102 responden | pasien Diabetes
(Bali,2018) Wardianti puskesmas I11 dengan teknik | Melitus Tipe II
Denpasar Utara. | consecutive sebagian besar
Partisipasi sampling memiliki beban
responden berat. Banyak
dalam penelitian dari responden
ini secara yang
sukarcla dan menyatakan
dijaga hak dan kesulitan
kerahasiaannya. mengatur pola
Sebelumnnya makan,
responden lamanya hari
diinformasikan pearawtan, dan
tentang tujuan, kesulitan dalam
prosedur, dan hal pengobatan.
manfaat Beban subjektif
sebelum pada keluarga
responden pasien Diabetes
menandatangani Melitus Tipe I
lembar memiliki beban
persetujuan sedang. Hal
menjadi tersebut
responden. dikarenakan
Pengumpulan scbagian besar
data dilakukan responden
di puskemas dan merasa sedih
ke rumah-rumah melihat
ole peneliti keadaan pasien
sendiri. diabetes
melitus, dan
merasa

113



khawatir.
Beban
iatrogenic pada
keluarga pasien
diabetes
melitus tipe 1
memiliki beban
berat. Dimana
hal tersebut
dikarenakan
keluarga
kurang
informasi
dalam
mengontrol
kadar gula
darah serta
kurangnya
informasi
pemberian
karbohidrat dan
kurangnya
informasi pada
diabetes
melitus
tersebut.
Beban keluarga
pada pasien
penderita
diabetes
melitus tipe I1
terdiri dari 3
tingkatan
beban yaitu
beban ringan
merupakan
bebab yang
terendah
dialami
keluarga, beban
berat
merupakan
beban yang
tertinggi dan
beban sedang.
Rata-rata
responden
merasa sedih,
kurangnya
informasi,
cemas, dan
sulit mengatur
pola makan
pasien, serta
merasa tidak
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punya cukup
uang untuk
membiayai
pengobatan dan
kebutuhan
keluarg nya.
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