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Lembar Observasi 

No Tanggal Jam Dp  Tindakan Nama Peirawat 

Pasiein 1 

1. 

9 januiari 2024 

 08:30  

1 - Meilakuikan TTV Hasil : 

TD : 120/80 S: 36,5 C R : 
19x/ meinit N : 99 

- Lila : 15 Cm 

- IMT : 15,41 

- Meimbeiri peinjeilasan dan 
diskuisikan pada keiluiarga 

meingeinai peingeirtian 

peinyakit DM, tanda dan 
geijala, peingobatan seirta 

motivasi keiluiarga dalam 

meimbeirikan peirawatan dan 
peindampingan minuim obat 

pada kliein deingan DM 

Hasil : 

Kliein dan keiluiarga 
meimahami apa yang teilah 

dijeilaskan oleih peirawat 

- Meinjeilaskan pada keiluiarga 
akibat bila kliein tidak 

meindapat peirawatan dan 

peingobatan maksimal Hasil 

: 
- Kliein dan keiluiarga 

meimahami dan akan ruitin 

dalam meinjalankan 
peingobatan 

 

Bagas 

2. 10 Januiari 2024  

10:15 

1 - Meimeiriksan TTV Hasil : 

TD : 130/90. S: 36C R : 
20 x/ meinit 

N : 102  Lila : 15 Cm IMT 

: 15,41 
BB : 34kg TB : 155cm 

- Meimeiriksa Kadar Guila 

darah seiwaktui hasil: 
- 130 mg/dl 

- Meinjeilaskan pada keiluiarga 

meingeinai peintingnya 

nuitrisi seihat bagi kliein 
yang meindeirita peinyakit 

DM  

- Meinganjuirkan keiluiarga 
uintuik meinyajikan makanan 

hangat seihat beirgizi dan 

Bagas 
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dalam porsi keicil tapi 
seiring. 

- Eiduikasi pada pasiein dan 

keiluiarga meingeinai Dieit 
DM 

 

3. 12 Januiari 2024 

08:00 

2 - Meimeiriksa TTV Hasil : 

TD : 110/ 70. S: 36 C 
R : 20x/ meinit N : 96 

- Meimeiriksa kadar guila 

dalam darah puiasa deingan 
hasil 

- :115 mg/dl 

- Eiduikasi keiluiarga uintuik 

meingawasi kliein 
meingkonsuimsi obat 

- Eiduikasi keiluiarga cara 

peirawatan luika 
- Eiduikasi keiluiarga teintang 

peirawatan jangka panjang 

pada kliein 

Bagas 

Pasiein 2 
1. 

9 januiari 2024  
10:30 

1 - Meilakuikan TTV Hasil : 
TD : 115/80 S: 36,3 C R : 

19x/ meinit N : 87 

- Lila : 15 Cm 
- IMT : 17,41 

- Meimbeiri peinjeilasan dan 

diskuisikan pada keiluiarga 
meingeinai peingeirtian 

peinyakit DM, tanda dan 

geijala, peingobatan seirta 

motivasi keiluiarga alam 
meimbeirikan peirawatan dan 

peindampingan minuim obat 

pada kliein deingan DM 
Hasil : 

Kliein dan keiluiarga 

meimahami apa yang teilah 
dijeilaskan oleih peirawat 

- Meinjeilaskan pada keiluiarga 

akibat bila kliein tidak 

meindapat peirawatan dan 
peingobatan maksimal Hasil 

: 

- Kliein dan keiluiarga 
meimahami dan akan ruitin 

dalam meinjalankan 

peingobatan 

 

Bagas 

2. 10 Januiari 2024 1 - Meimeiriksan TTV Hasil : Bagas 
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13:30 TD : 140/90. S: 36C R : 
20 x/ meinit 

N : 101  Lila : 15 Cm IMT 

: 15,41 
BB : 34kg TB : 155cm 

- Meimeiriksa Kadar Guila 

darah seiwaktui hasil: 

- 143 mg/dl 
- Meinjeilaskan pada keiluiarga 

meingeinai peintingnya 

nuitrisi seihat bagi kliein 
yang meindeirita peinyakit 

DM  

- Meinganjuirkan keiluiarga 
uintuik meinyajikan makanan 

hangat seihat beirgizi dan 

dalam porsi keicil tapi 

seiring. 
- Eiduikasi pada pasiein dan 

keiluiarga meingeinai Dieit 

DM 
 

3. 11 Januiari 2024 

08:30 

2 - Meimeiriksa TTV Hasil : 

TD : 110/ 70. S: 36 C 

R : 22x/ meinit N : 96 
- Meimeiriksa kadar guila 

dalam darah puiasa deingan 

hasil 
- :105 mg/dl 

- Eiduikasi keiluiarga uintuik 

meingawasi kliein 
meingkonsuimsi obat 

- Eiduikasi keiluiarga cara 

peimeiriksaan guila darah 

pasiein 
- Eiduikasi keiluiarga uintuik 

peirawatan jangka panjang 

pada kliein 

Bagas 
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