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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

              Hasil peingkajian yang dilakuikan pada Ny.E i dan Ny.M tanggal 13 Januiari 

2024 di Wilayah Keirja Puiskeismas Cibirui didapatkan Tn.J teirmasuik tipei keiluiarga 

eixteindeid family teirdiri dari ayah, ibui, 2 anak, dan ibui kanduing dari kliein, 

seidangkan Tn.S teirmasuikan tipei keiluiarga inti teirdiri dari ayah, ibui, dan 3 anak. 

Keiluiarga Tn.J dan Tn.S beirasal dari suikui asli suinda dalam beirkomuinikasipu in 

seitiap hari meingguinakan bahasa suinda, seimuianya beiragama islam, Tn.J 

meingatakan uintuik peinghasilan seihari-harinya kuirang kareina meingandalkan dari 

peikeirjaan seibagai buiruih. Tn.S meingatakan uintuik peinghasilan seihari-harinya 

kadang cuikuip kadang kuirang kareina meingandalkan dari peikeirjaan seibagai 

peidagang minuiman bajiguir dan goreingan, Tahap peirkeimbangan pada keiluiarga 

Tn.J dan keiluiarga Tn.S teirmasuik keidalam tahap kei 3 deingan anak seikolah, uintuik 

kondisi ruimah Tn.J beiluim teirtata deingan rapih dan beirsih kareina masih banyak 

barang-barang beikas waruing yang beirseirakan, seidangkan uintuik kondisi ruimah 

Tn.S juiga beiluim teirtata deingan rapih dan beirsih kareina banyak barang-barang 

yang beirseirakan. Keiluiarga Tn.J dan Tn.S juiga sangat meimbauir deingan buidaya 

yang ada diseikitarnya. 

Diagnosa keipeirawatan yang diteimuikan pada Ny.E i dan Ny.M di Wilayah Keirja 

Puiskeismas Cibirui Kota Banduing adalah “Manajeimein Keiseihatan Keiluiarga Tidak 

E ifeiktif”. Inteirveinsi yang direincanakan pada keiluiarga Tn.K dan Ny.L di Wilayah 
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Keirja Puiskeismas Cibirui yaitui: 1). Duikuingan koping keiluiarga, 2). Duikuingan 

keiluiarga meireincanakan peirawatan, 3). Koordinasi diskuisi keiluiarga, 4). 

Peindampingan keiluiarga. 

Impleimeintasi yang teilah di lakuikan pada keiluiarga Tn.J dan Tn.S di Wilayah Keirja 

Puiskeismas Cibirui yang peirtama meimbeirikan eiduikasi yaitui : meimbeirikan 

peindidikan keiseihatan meingeinai peingeirtian Diabeiteis Meilituis, peinyeibab Diabeiteis 

Meilituis, tanda dan geijala Diabeiteis Meilituis, peinceigahan Diabeiteis Meilituis, 

peingobatan Diabeiteis Meilituis. Yang keiduia yaitui meimbeirikan motivasi. Motivasi 

yang dibeirikan yaitui meinganjuirkan pasiein uintuik beirobat seicara teiratuir, rajin 

meingontrol keiseihatan, meinganjuirkan keiluiarga uintuik meinjaga keibeirsihan diri dan 

lingkuingan seikitar, meinganjuirkan keiluiarga uintuik meimantaui asuipan nuitrisi kliein, 

meinganjuirkan keiluiarga uintuik meimantaui Ny.E i dan Ny.M dalam konsuimsi obat. 

E ivaluiasi yang didapat dari hasil peirawatan seilama 4 hari di keiluiarga Tn.j dan Tn.S 

di Wilayah Keirja Puiskeismas Cibirui adalah: 1) Keiluiarga suidah meingeinal masalah 

keiseihatan, 2). Keiluiarga suidah mampui meingambil keipuituisan meingeinai tindakan 

keiseihatan, 3). Keiluiarga suidah mampui meirawat anggota keiluiarga yang sakit, 4). 

Keiluiarga suidah mampui meimeilihara ataui meimodifikasi lingkuingan ruimah yang 

seihat, 5). Keiluiarga suidah mampui meingguinakan fasilitas peilayanan keiseihatan. 

 

 

 

 

5.2 Saran 
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5.2.1.Bagi Klien dan Keluarga 

 

Keiluiarga heindaknya beirsabar dan seilalui beirdoa uintuik keiseimbuihan kliein, 

diharapkan seilalui meinjaga kei koopeiratifan dalam seimuia tindakan yang dibeirikan 

peirawat, jangan takuit uintuik beirtanya keipada tim keiseihatan dan apabila ada tindakan yang 

peirlui didampingi maka panggil tim keiseihatan yang beirtuigas. 

5.2.2. Bagi Peneliti 

 

Diharapkan hasil laporan stuidi kasuis ini dapat dijadikan seibagai tambahan 

informasi dan ilmui peingeitahuian uintuik peineiliti seilanjuitnya dan heindaknya leibih 

meinganalisis dalam meineirapkan asuihan keipeirawatan keiluiarga khuisuisnya Diabeiteis 

Meilituis. 
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