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ABSTRAK 

Latar Belakang: Vertigo adalah fenomena yang sering ditemui di masyarakat. Pasien yang 

mengalami vertigo sering mengeluh adanya perasaan atau sensasi tubuh yang berputar 

terhadap lingkungan atau sebaliknya. Pasien yang mengalami vertigo akan 

mempersepsikan suatu gerakan yang abnormal, sehingga merasakan sensasi tidak nyaman. 

Pasien akan merasakan sekelilingnya bergerak, kondisi ini menyebabkan pasien vertigo 

kehilangan keseimbangan sebagai akibatnya sulit untuk berjalan ataupun berdiri.Metode: 

Rancangan penelitian yang akan digunakan adalah studi kasus adalah untuk 

mengeksplorasi atau menggambarkan masalah Asuhan Keperawatan Pada Pasien Vertigo 

dengan Gangguan Rasa Nyaman di ruang Alamanda Neurologi RSUD Majalaya dengan 

pendekatan yang digunakan adalah asuhan keperawatan mulai dari pengkajian, diagnosa 

keperawatan , intervensi, implemnetasi dan evaluasi keperawatan. Hasil: Berdasarkan hasil 

perawatan selama 3x24 jam didapatkan bahwa pasien mengalami peningkatan rasa nyaman 

pada hari ke-3 dibuktikan dengan pasien 1 dan pasien 2 keluhan pusing terasa berkurang 

dan membaik. Diskusi : Pasien dengan masalah keperawatan gangguan rasa nyaman tidak 

selalu memiliki respon yang sama pada setiap pasien Vertigo hal ini dipengaruhi oleh 

kondisi atau status kesehatan pasien sebelumnya. Sehingga perawat harus melakukan 

asuhan yang komprehensif untuk menangani masalah keperawatan pada setiap pasien. 

Perawat perlu melakukan tindakan asuhan keperawatan pada pasien vertigo  dengan 

gangguan rasa nyaman  yang dimulai dari pengkajian dan perumusan tindakan serta 

pelaksanaan hingga ke evaluasi, salah satu tindakan yang dilakukan dalam mengatasi 

masalah keperawatan gangguan rasa nyaman adalah terapi relaksasi dan terapi brandt 

daroff . 
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ABSTRACT 

Background: Vertigo is a phenomenon that is often encountered in society. Patients who 

experience vertigo often complain of a feeling or sensation of the body spinning against 

the environment or vice versa. Patients who experience vertigo will perceive an abnormal 

movement, thus feeling an uncomfortable sensation. The patient will feel his surroundings 

move, this condition causes vertigo patients to lose balance as a result it is difficult to walk 

or stand. Method: The research design that will be used is a case study is to explore or 

describe the problem of Nursing Care in Vertigo Patients with Comfort Disorders in the 

Alamanda Neurology room of Majalaya Hospital with the approach used is nursing care 

ranging from studies, nursing diagnoses, interventions, implementation and nursing 

evaluation. Results: Based on the results of treatment for 3x24 hours, it was found that 

patients experienced an increase in comfort on day 3 as evidenced by patient 1 and patient 

2 complaints of dizziness felt reduced and improved. Discussion : Patients with nursing 

problems with comfort disorders do not always have the same response in every patient 

Vertigo is influenced by the patient's previous condition or health status. So nurses must do 

comprehensive care to deal with nursing problems in each patient. Nurses need to take 

nursing care actions in vertigo patients with comfort disorders starting from the assessment 

and formulation of actions and implementation to evaluation, one of the actions taken in 

overcoming nursing problems of comfort disorders is relaxation therapy and Brandt Daroff 

therapy. 
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