
96 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPI iRAN 
 

 

 

 

 

 



97 

 

 
 

Lampiran 1  

Kartu Bimbingan 
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Lampiran 2  

Leimbaran Peirseitujuan Iinformeind Conseint 
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Lampiran 3  

Lembar Observasi  

Kasus   : 1 

Nama Pasiiein  : Tn. Ii 

Nama Mahasi iswa : Siiti i Nur Mulya Tsani i 

No. 
Tanggal 

dan jam 
Implementasi Paraf Pasien Paraf Perawat 

1.  10/01/2024 

13:00 WI iB 

Me ingiideintiifiikasii te ikniik 

re ilaksasii yang peirnah eifeiktiif 

diigunakan 

 

Hasiil:  

- Pasiie in me ingatakan 

be ilum peirnah 

me ilakukan teikniik 

re ilaksasii  

I imam 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

2.  10/01/2024  

 

13:05 WI iB 

Me ime iriiksa keite igangan otot , 

freikue insii nadii , te ikanan darah 

, dan suhu se ibe ilum dan 

se isudah latiihan  

Hasiil : 

- Pasiie in tampak 

le imah 

- TTV :  

TD 158/90 mmHg 

N       73 x / meiniit 

R       20 x / meiniit 

S       36,7 0 C 

SpO2 97%  

  

 

   Iimam 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

3.  10/01/2024 

 

13:10 WI iB 

Me inciiptakan liingkungan 

te inang dan tanpa gangguan 

de ingan peincahayaan dan 

suhu ruangan  nyaman , jiika 

me imungkiinkan 

Hasiil : 

- Pasiie in me ingatakan 

se iriing te irbangun 

kareina keipala te irasa 

pusiing beirputar 

 

   Iimam 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 



110 

 

 
 

4.  10/01/2024 

13:15 WI iB 

Me inje ilaskan tujuan , 

manfaat, batasan, dan jeiniis 

re ilaksasii yang teirse idiia(miis: 

musiik, meidiitasii, napas 

dalam, reilaksasii otot 

progreisiif) 

Hasiil: 

- Pasiie in dan keiluarga 

paham apa yang 

sudah peirawat 

je ilaskan 

 

   Iimam 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

5.  10/01/2024 

13:20 WI ib 

Me inganjurkan riile iks dan 

me irasakan se insasii re ilaksasii 

Hasiil: 

- Pasiie in dalam posiisii 

se imii fowle ir dan 

pasiie in tampak 

me irasakan seinsasi i 

re ilaksasii napas 

dalam 

 

   Iimam 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

6.  10/01/2024 

13:25 WI iB 

Me indeimontrasiikan dan 

te ikniik reilaksasii ( miis. Napas 

dalam, peire igangan , atau 

iimajiinasii te irmbiimbiing ) 

Hasiil : 

- Pasiie in mampu dan 

me ilakukan teikniik 

re ilaksasii napas 

dalam  

 

   Iimam 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

7.  10/01/2024 

 

13:30 WI iB 

Me imbe iriikan  

te irapii Brandt Daroff 1x6 jam 

 

Hasiil : 

- Pasiie in mau dan 

mampu untuk 

diibeiriikan  te ikniik 

te irapii Brandt Daroff 

 

 

   Iimam 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

8.  10/01/2024 

 

15:05 WI iB 

Me ilakukan   peimbe iriian obat 

I inje iksii IiV & oral  

- Ase iriing 21 Tpm  

- Piirace itam 2 x 3 mg 

- Ciitiicoliin 2 x 500 

mg  

- Ondanse itron 2 x 4 

mg 

- Ome iprazolei 2 x 40 

mg  

- Be itahiistiine i 3 x 24 

mg 

- Flunariiziine i 2 x 10 

mg  

 

   Iimam 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 
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- Amlodiipiin 1 x 10 

mg  

Hasiil : 

Pasiie in tiidak ada re iaksii ale irgii 

obat  

9.  11/01/2024  

 

13:00 WI iB  

Me ingiideintiifiikasii te ikniik 

re ilaksasii yang peirnah eifeiktiif 

diigunakan 

 

Hasiil: 

- Pasiie in me ingatakan 

sudah meilakukan 

te ikniik reilaksasi i 

napas dalam  

 

   Iimam 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

10.  11/01/2024 

 

13:05 WI iB  

Me ime iriiksa keite igangan otot , 

freikue insii nadii, te ikanan darah 

, dan suhu se ibe ilum dan 

se isudah latiihan  

 

Hasiil : 

- Pasiie in tampak 

riile iks 

- TTV : 

TD     133/89 mmHg 

N         88 x/ meiniit 

R         21 x/meiniit 

S         36,5 0 C 

SpO2  99% 

  

 

   Iimam 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

11.  11/01/2024 

 

13:10 WI iB  

Me inciiptakan liingkungan 

te inang dan tanpa gangguan 

de ingan peincahayaan dan 

suhu ruangan nyaman , jiika 

me imungkiinkan 

 

Hasiil : 

- Pasiie in me ingatakan 

sudah biisa tiidur dan 

pusiing sudah 

be irkurang   

 

   Iimam 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

12.  10/01/2024 

13:15 WI iB 

Me inje ilaskan tujuan , 

manfaat, batasan, dan jeiniis 

re ilaksasii yang teirse idiia(miis: 

musiik, meidiitasii, napas 

dalam, reilaksasii otot 

progreisiif) 

Hasiil: 

- Pasiie in dan keiluarga 

sudah paham apa 

yang sudah peirawat 

je ilaskan me ingeinaii 

je iniis je iniis re ilaksasii 

 

   Iimam 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 
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13.  10/01/2024 

13:20 WI ib 

Me inganjurkan riile iks dan 

me irasakan se insasii re ilaksasii 

Hasiil: 

- Pasiie in dalam posiisii 

se imii fowle ir dan 

pasiie in tampak le ibiih 

riile iks  

 

   Iimam 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

14.  11/01/2024 

 

13:25 WI iB  

Me indeimontrasiikan dan 

te ikniik reilaksasii ( miis. Napas 

dalam, peire igangan , atau 

iimajiinasii te irmbiimbiing ) 

 

Hasiil : 

- Pasiie in mampu dan 

me ilakukan teikniik 

re ilaksasii napas 

dalam  

 

   Iimam 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

15.  11/01/2024 

 

13:30 WI iB  

Me imbe iriikan te irapii Brandt 

Daroff 

 

Hasiil : 

- Pasiie in mau dan 

mampu untuk 

diibeiriikan te irapii 

te ikniik teirapii Brandt 

Daroff 

- Pasiie in me ilakukan 

te irapii diibantu oleih 

iistriinya 

 

 

   Iimam 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii  

16.  11/01/2024 

 

15:00 WI iB  

Me ilakukan   peimbe iriian obat 

I inje iksii IiV & oral  

- Ase iriing 21 Tpm  

- Piirace itam 2 x 3 mg 

- Ciitiicoliin 2 x 500 

mg  

- Ondanse itron 2 x 4 

mg 

- Ome iprazolei 2 x 40 

mg  

- Be itahiistiine i 3 x 24 

mg 

- Flunariiziine i 2 x 10 

mg  

- Amlodiipiin 1 x 10 

mg  

 

Hasiil : 

- Pasiie in  tiidak ada 

re iaksii ale irgii obat  

 

   Iimam 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 
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Kasus   : 2 

Nama Pasi iein  : Ny. Ii 

Nama Mahasi iswa : Siiti i Nur Mulya Tsani i 

No. 
Tanggal 

dan jam 
Implementasi Paraf Pasien Paraf Perawat 

1.  11/01/2024 

 

16:00 WI iB 

Me ingiideintiifiikasii te ikniik 

re ilaksasii yang peirnah eifeiktiif 

diigunakan 

 

Hasiil:  

- Pasiie in me ingatakan 

be ilum peirnah 

me ilakukan teikniik 

re ilaksasii  

 

    Iimas  

 

 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

2.  11/01/2024  

 

16:05 WI iB 

Me ime iriiksa keite igangan otot , 

freikue insii nadii , te ikanan darah 

, dan suhu se ibe ilum dan 

se isudah latiihan  

Hasiil : 

- Pasiie in tampak 

le imah 

- TTV :  

TD 130/90 mmHg 

N       73 x / meiniit 

R       20 x / meiniit 

S       36,5 0 C 

SpO2 97%  

  

 

    Iimas  

 

 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

3.  11/01/2024 

 

16.10 WIiB 

Me inciiptakan liingkungan 

te inang dan tanpa gangguan 

de ingan peincahayaan dan 

suhu ruangan  nyaman , jiika 

me imungkiinkan 

 

Hasiil : 

- Pasiie in me ingatakan 

me irasa kurang 

nyaman kareina 

pusiing teirasa 

be irputar   

 

   Iimas  

 

 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

4.  10/01/2024 

16:15 WI iB 

Me inje ilaskan tujuan , 

manfaat, batasan, dan jeiniis 

re ilaksasii yang teirse idiia(miis: 

musiik, meidiitasii, napas 

dalam, reilaksasii otot 

progreisiif) 

Hasiil: 
 

   Iimas  

 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 
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- Pasiie in dan keiluarga 

sudah paham apa 

yang sudah peirawat 

je ilaskan me ingeinaii 

je iniis je iniis re ilaksasii 

 

5.  10/01/2024 

16:20 WI ib 

Me inganjurkan riile iks dan 

me irasakan se insasii re ilaksasii 

Hasiil: 

- Pasiie in diibe iriikan  

posiisii se imii fowle ir 

dan pasiie in tampak 

le ibiih te inang 

 

   Iimas  

 

 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

6.  11/01/2024 

 

16.15 WIiB 

De imontrasiikan dan teikniik 

re ilaksasii ( miis. Napas dalam, 

pe ireigangan , atau iimajiinasii 

te irmbiimbiing ) 

 

Hasiil : 

- Pasiie in mampu dan 

me ilakukan teikniik 

re ilaksasii napas 

dalam  

 

   Iimas  

 

 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

7.  11/01/2024 

 

16.20 WIiB 

Me imbe iriikan te irapii Brandt 

Daroff 1x6 jam  

 

Hasiil : 

- Pasiie in  mau dan 

mampu untuk 

diibeiriikan  te ikniik 

te irapii Brandt Daroff  

- Pasiie in  me ingatakn 

masiih te irasa pusiing 

 

   Iimas  

 

 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

8.  11/01/2024 

 

17:20 WI iB 

Me ilakukan   peimbe iriian obat 

I inje iksii IiV & oral  

- Be itahiistiine i 3 x 24 

mg 

- Flunariiziine i 2 x 10 

mg  

- Amlodiipiin 1 x 10 

mg  

 

Hasiil : 

- Pasiie in  tiidak ada 

re iaksii ale irgii obat  

 

I imas  

 

 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 
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9.  12/01/2024  

 

13:30 WI iB  

Me ingiideintiifiikasii te ikniik 

re ilaksasii yang peirnah eifeiktiif 

diigunakan 

 

Hasiil: 

- Pasiie in  meingatakan 

sudah meilakukan 

te ikniik reilaksasi i 

napas dalam  

 

   Iimas  

 

 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

10.  12/01/2024 

 

13.35 WIiB  

Me ime iriiksa keite igangan otot , 

freikue insii nasii , teikanan darah 

, dan suhu se ibe ilum dan 

se isudah latiihan  

Hasiil : 

- Pasiie in tampak 

riile iks 

- TTV : 

TD     130/80 mmHg 

N         78 x/ meiniit 

R         20 x/meiniit 

S         36,5 0 C 

SpO2  99% 

  

 

   Iimas  

 

 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

11.  12/01/2024 

 

13.40 WIiB  

Me inciiptakan liingkungan 

te inang dan tanpa gangguan 

de ingan peincahayaan dan 

suhu ruangan nyaman , jiika 

me imungkiinkan 

 

Hasiil : 

- Pasiie in  meingatakan 

sudah biisa tiidur 

nyeinyak   

 

   Iimas  

 

 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

12.  10/01/2024 

13:45 WI iB 

Me inje ilaskan tujuan , 

manfaat, batasan, dan jeiniis 

re ilaksasii yang teirse idiia(miis: 

musiik, meidiitasii, napas 

dalam, reilaksasii otot 

progreisiif) 

Hasiil: 

- Pasiie in dan keiluarga 

sudah paham apa 

yang sudah peirawat 

je ilaskan me ingeinaii 

je iniis je iniis re ilaksasii 

 

    Iimas  

 

 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

13.  12/01/2024 

13:50 WI iB 

Me inganjurkan riile iks dan 

me irasakan se insasii re ilaksasii 

Hasiil: 

- Pasiie in me ingatakan 

sudah se idiikiit le ibiih 

riile iks  
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 I imas  

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

14.  12/01/2024 

 

13:55 WI iB  

Me indeimontrasiikan dan 

te ikniik reilaksasii ( miis. Napas 

dalam, peire igangan , atau 

iimajiinasii te irmbiimbiing ) 

 

Hasiil : 

- Pasiie in  mampu dan 

me ilakukan teikniik 

re ilaksasii napas 

dalam  

 

  Iimas  

 

 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

15.  12/01/2024 

 

14:00 WI iB  

Me imbe iriikan te irapii Brandt 

Daroff 

 

Hasiil : 

- Pasiie in mau dan 

mampu untuk 

diibeiriikan te irapii 

te ikniik teirapii Brandt 

Daroff 

 

    Iimas  

 

 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

16.  12/01/2024 

 

15.00 WIiB  

Me ilakukan   peimbe iriian obat 

I inje iksii IiV  

- Ase iriing 21 Tpm  

- Piirace itam 2 x 3 mg 

- Ciitiicoliin 2 x 500 

mg  

- Ondanse itron 2 x 4 

mg 

- Ome iprazolei 2 x 40 

mg  

- Be itahiistiine i 3 x 24 

mg 

- Flunariiziine i 2 x 10 

mg  

- Amlodiipiin 1 x 10 

mg  

 

 

Hasiil : 

- Pasiie in tiidak ada 

re iaksii ale irgii obat  

 

   Iimas  

 

 

 

 

Si itii Nur Mulya 

Tsanii 

 

 

 

 

 



117 

 

 
 

Lampiran 4  

Review Jurnal 

No. 

Penulis 

dan 

Tahun 

Metode 

Penulisan 
Sampel Hasil 

Kesimpula

n 

1.   Fariida 

Surtiinii 

Yiitno 

Bayunata  

Nandar 

Tahun : 

2024  

 

De isaiin 

pe ineiliitiian iinii 

me inggunakan 

onei group 

pre ite ist-

postte ist 

de ingan 

pe indeikatan 

cross se ictiional 

Sampe il 

se ibanyak 

30 

re ispondei

n 

Hasiil pe ine iliitiian 

diidapatkan darii 

30 reispondein 

(100%) 

se ibe ilum dii be irii 

te irapii brandt 

daroff eixe irciise i 

ke iluhan pusiing 

riingan 10 

(33,3%), 

ke iluhan pusiing 

se idang 20 

(66,7%) dan 

se isudah dii beiri i 

te irapii brandt 

daroff eixe irciise i 

ke iluhan pusiing 

riingan 23 

(76,7%),keiluha

n pusiing se idang 

6 (20.0%) 

dan keiluhan 

pusiing beirat 1 

(3,3%). Darii 

hasiil ujii 

wiilcoxson siign 

rank 

te ist diipe irole ih 

niilaii ρ = 0,001 

Maka dapat 

diisiimpulkan 

bahwa ada 

pe ingaruh 

te irapii 

brandt 

daroff 

e ixe irciise i 

te irhadap 

ke iluhan 

pusiing pada 

pasiie in 

de ingan 

ve irtiigo. 

2.  Sartiika 

Rahmadan

ii 

Nunu 

Hariison 

De isaiin 

pe ineiliitiian 

me inggunnaka

n je iniis 

pe ineiliitiian 

Sampe il 

se ibanyak 

10 orang  

Hasiil pe ine iliitiian 

De ingan niilaii 

rata-rata mual 

muntah 

se ibe ilum 13,10 

Biisa 

diisiimpulkan  

ada 

pe ingaruh 

Te irapii 
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Fournii 

Ardiiansya

h 

Tahun 

2024 

kuantiitatiif 

de ingan  

rancangan 

pe ineiliitiian 

Pra-

e ikspe iriime intal, 

de ingan je iniis 

pe ineiliitiian One i 

group prei 

te istpost 

dan se ite ilah 

6.90.  Se ite ilah 

diilakukan ujii 

statiistiik dii 

dapatkan p 

valuei 0,000 

(p<0,05). 

Brandt 

Daroff 

te irhadap 

mual 

muntah 

pada pasiie in 

ve irtiigo dii  

Rumah 

Sakiit 

Harapan 

Dan Doa 

Kota 

Be ingkulu 

3.  Friiska 

E irniita 

Siitorus , 

Nurfajar 

Afriianii 

Tahun 

2023 

De isaiin 

pe ineiliitiian 

yang 

diigunakan 

adalah Quasy  

E ixpe iriime int 

dan 

me inggunakan 

de isaiin (onei-

group prei-post 

te ist de isiign) 

Jumlah 

sampe il 

yang 

diipeirole ih 

se ibanyak  

31 

re ispondei

n 

Hasiil pe ine iliitiian 

me inunjukkan 

adanya 

pe ingaruh 

brandt daroff 

e ixe irciise i 

te irhadap 

ke iluhan pusiing 

pada pasiie in 

ve irtiigo (P 

Value i=0,000 < 

α=0,05) deingan 

me ian se ibeilum 

diilakukan 

brandt daroff 

e ixe irciise i =1,29, 

dan man 

se isudah 

diilakukan 

brandt daroff 

e ixe irciise i =1,87 

Maka dapat 

diisiimpulkan 

bahwa 

Brandt 

Daroff 

E ixe irciise i 

dapat 

me inurunkan 

ge ijala 

ve irtiigo pada 

ve irtiigo 
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Lampiran 5  

Uji Turnitin 
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Lampiran 6  

Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama     : Siiti i Nur Mulya Tsani i 

NIiM     : 211FK01039 

Teimpat, Tanggal Lahi ir  : Sukabumii, 18 Juni i 2002 

Alamat    : Jl. Ciikambi i RT 03/05 Deisa Seilaawi i, 

Keicamatan Sukaraja, Kabupatein 

Sukabumi i Kodei Pos 43192 

       Pendidikan 

1. TK Kobeir Meilati i   : 2008 - 2009 

2. TPQ Al-mukhtari iyatul Jami iliiyah : 2008 - 2009 

3. SDN 2 Seilaawi i   : 2009 - 2014 

4. SMPN 2 Sukalarang   : 2015 - 2018 

5. SMK Persada Kota Sukabumi : 2018 - 2019 

6. SMK Keiseihatan Ci ianjur  : 2019 - 2021 

7. Uni iveirsi itas Bhakti i Keincana  : 2021 - 2024 

 


