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Lampiran 2

Lembaran Persetujuan Informend Consent

LAMPIRAN 14
Contoh Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Kepada Yth, Bapak/Ibu
responden

Di RSUD Majalaya Bandung

Scbagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma III Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan judul Asuhan

Keperawatan Pada Klien .... YUXJ0................ .Dengan. Gﬂ“ﬂj%“" ....... ¢ Myawon
Di RSUD Majalaya. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan Asuhan keperawatan
pada Klicn........\./!c'.‘?!ﬂ.‘? ................ Dengan...G.‘!‘.@M!!‘...h?....&%““

di RSUD Majalaya..untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan bapak/ibu untuk
menjadi responden dalam proses penelitian studi kasus ini,oleh karena itu bapak/ibu akan
memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya.Dan infromasi bapak/ibu akan di
jamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu saya

menyampaikan terima kasih.

Bandung, 10 Januari 2023

Responden Pepeliti

//,/w}‘
T— l.fl.“/‘.‘% ................ )
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LAMPIRAN 14
Contoh Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Kepada Yth,
Bapak/Ibu responden
Di RSUD Majalaya Bandung

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma III Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan judul Asuhan
Keperawatan Pada Klien ......... .\Ml’;ﬂb ........... .Dengan...ﬁ".‘.‘ﬁﬁ'ﬁ‘.‘.‘.‘...“&..w"nh
Di RSUD Majalaya. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan Asuhan’
keperawatan pada Klien. ... NUXQU. ... Dcngan..@%".‘ﬂ‘r, Fase Agpwan
di RSUD Majalaya..untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan bapak/ibu
untuk menjadi responden dalam proses penelitian studi kasus ini, oleh karena itu
bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya.Dan infromasi
bapak/ibu akan di jamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu

saya menyampaikan terima kasih.

Bandung, 10 Januari 2023
Respgpden Peneflti
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Lampiran 3

Lembar Observasi
Kasus o1
Nama Pasien :Tn. |

Nama Mahasiswa : Siti Nur Mulya Tsani

Tanggal
No. Implementasi Paraf Pasien Paraf Perawat
dan jam

1. 10/01/2024 | Mengidentifikasi teknik /
13:00 WIB | relaksasi yang pernah efektif d%/Wﬂ
Y-

digunakan A

Hasil: Siti Nur Mulya

- Pasien mengatakan

Imam
Tsani

belum pernah
melakukan  teknik
relaksasi

2. 10/01/2024 | Memeriksa ketegangan otot , /
frekuensi nadi , tekanan darah d%%@u ﬂ
H‘_/.

13:05WIB |, dan suhu sebelum dan 1
sesudah latihan
Hasil :
- Pasien tampak .
lemah Imam Siti Nur Mulya
- TTv: Tsani
TD 158/90 mmHg
N 73 x / menit
R 20 x/menit
S 36,7°C
Sp02 97%

3. 10/01/2024 | Menciptakan lingkungan J
tenang dan tanpa gangguan 7 d%m%q
13:10 WIB | dengan pencahayaan dan A —
suhu ruangan nyaman , jika
memungkinkan

Hasil : Siti Nur Mul
. ya
- Pasien mengatakan Imam

. Tsani
sering  terbangun

karena kepala terasa

pusing berputar
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10/01/2024
13:15 WIB

Menjelaskan tujuan ,
manfaat, batasan, dan jenis
relaksasi yang tersedia(mis:
musik,  meditasi, napas
dalam, relaksasi otot
progresif)
Hasil:

- Pasien dan keluarga

paham apa yang
sudah perawat

jelaskan

Imam

sy

Siti Nur Mulya

Tsani

10/01/2024
13:20 WIb

Menganjurkan rileks dan
merasakan sensasi relaksasi
Hasil:

- Pasien dalam posisi

semi fowler dan
pasien tampak
merasakan  sensasi
relaksasi napas

dalam

Imam

sy

Siti Nur Mulya

Tsani

10/01/2024
13:25 WIB

Mendemontrasikan dan
teknik relaksasi ( mis. Napas
dalam, peregangan , atau
imajinasi termbimbing )
Hasil :

- Pasien mampu dan

melakukan  teknik
relaksasi napas

dalam

Imam

sy

Siti Nur Mulya

Tsani

10/01/2024

13:30 WIB

Memberikan
terapi Brandt Daroff 1x6 jam

Hasil :

- Pasien mau dan
mampu untuk
diberikan teknik
terapi Brandt Daroff

Imam

.

Siti Nur Mulya

Tsani

10/01/2024

15:05 WIB

Melakukan pemberian obat
Injeksi IV & oral
- Asering 21 Tpm
- Piracetam 2 x 3 mg
- Citicolin 2 x 500
mg
- Ondansetron 2 x 4
mg
- Omeprazole 2 x 40
mg
- Betahistine 3 x 24
mg
- Flunarizine 2 x 10
mg

Imam

Siti Nur Mulya

Tsani
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- Amlodipin 1 x 10
mg
Hasil :
Pasien tidak ada reaksi alergi

obat

11/01/2024

13:00 WIB

Mengidentifikasi teknik
relaksasi yang pernah efektif
digunakan

Hasil:
- Pasien mengatakan
sudah  melakukan
teknik relaksasi

napas dalam

b

Siti Nur Mulya

Tsani

10.

11/01/2024

13:05 WIB

Memeriksa ketegangan otot ,
frekuensi nadi, tekanan darah
, dan suhu sebelum dan
sesudah latihan

Hasil :

- Pasien tampak
rileks

- TTV:
TD 133/89 mmHg
N 88 x/ menit
R 21 x/menit
S 36,5°C
Sp02 99%

b

Siti Nur Mulya

Tsani

11.

11/01/2024

13:10 WIB

Menciptakan lingkungan
tenang dan tanpa gangguan
dengan pencahayaan dan
suhu ruangan nyaman , jika
memungkinkan

Hasil :
- Pasien mengatakan
sudah bisa tidur dan
pusing sudah

berkurang

b

Siti Nur Mulya

Tsani

12.

10/01/2024
13:15 WIB

Menjelaskan tujuan ,
manfaat, batasan, dan jenis
relaksasi yang tersedia(mis:
musik,  meditasi, napas
dalam, relaksasi otot
progresif)
Hasil:

- Pasien dan keluarga

sudah paham apa
yang sudah perawat
jelaskan mengenai

jenis jenis relaksasi

Imam

Siti Nur Mulya

Tsani
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13.

10/01/2024
13:20 WIb

Menganjurkan rileks dan
merasakan sensasi relaksasi
Hasil:

- Pasien dalam posisi

semi fowler dan
pasien tampak lebih

rileks

Imam

sy

Siti Nur Mulya

Tsani

14.

11/01/2024

13:25 WIB

Mendemontrasikan dan
teknik relaksasi ( mis. Napas
dalam, peregangan , atau
imajinasi termbimbing )

Hasil :
- Pasien mampu dan
melakukan  teknik
relaksasi napas

dalam

Imam

Siti Nur Mulya

Tsani

15.

11/01/2024

13:30 WIB

Memberikan terapi Brandt

Daroff

Hasil :

- Pasien mau dan
mampu untuk
diberikan terapi
teknik terapi Brandt
Daroff

- Pasien melakukan
terapi dibantu oleh
istrinya

Imam

Siti Nur Mulya

Tsani

16.

11/01/2024

15:00 WIB

Melakukan pemberian obat
Injeksi IV & oral
- Asering 21 Tpm
- Piracetam 2 x 3 mg
- Citicolin 2 x 500
mg
- Ondansetron 2 x 4
mg
- Omeprazole 2 x 40
mg
- Betahistine 3 x 24
mg
- Flunarizine 2 x 10
mg
- Amlodipin 1 x 10
mg

Hasil :

- Pasien tidak ada

reaksi alergi obat

Imam

Siti Nur Mulya

Tsani




Kasus

Nama Pasien

Nama Mahasiswa

12
:Ny. I

: Siti Nur Mulya Tsani
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Tanggal

dan jam

Implementasi

Paraf Pasien

Paraf Perawat

11/01/2024

16:00 WIB

Mengidentifikasi teknik
relaksasi yang pernah efektif
digunakan
Hasil:
- Pasien mengatakan
belum pernah
melakukan  teknik

relaksasi

b

Siti Nur Mulya

Tsani

11/01/2024

16:05 WIB

Memeriksa ketegangan otot ,
frekuensi nadi , tekanan darah
, dan suhu sebelum dan
sesudah latihan
Hasil :
- Pasien tampak
lemah
- TTV:
TD 130/90 mmHg
N 73 x / menit
R 20 x/menit
S 36,5°C
Sp02 97%

o

Siti Nur Mulya

Tsani

11/01/2024

16.10 WIB

Menciptakan lingkungan
tenang dan tanpa gangguan
dengan pencahayaan dan
suhu ruangan nyaman , jika
memungkinkan
Hasil :
- Pasien mengatakan
merasa kurang
nyaman karena
pusing terasa

berputar

b

Siti Nur Mulya

Tsani

10/01/2024
16:15 WIB

Menjelaskan tujuan ,
manfaat, batasan, dan jenis
relaksasi yang tersedia(mis:
musik,  meditasi, napas
dalam, relaksasi otot
progresif)

Hasil:

b

Siti Nur Mulya

Tsani
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- Pasien dan keluarga
sudah paham apa
yang sudah perawat
jelaskan mengenai

jenis jenis relaksasi

10/01/2024 | Menganjurkan rileks dan
16:20 WIb | merasakan sensasi relaksasi
Hasil: é%/ q
- Pasien diberikan @U@J
posisi semi fowler |
dan pasien tampak
) Imas Siti Nur Mulya
lebih tenang )
Tsani
11/01/2024 | Demontrasikan dan teknik
relaksasi ( mis. Napas dalam, ;}
16.15 WIB | peregangan , atau imajinasi ' é}% q
termbimbing ) %Q%‘J
Hasil :
- Pasien mampu dan
) Imas Siti Nur Mulya
melakukan  teknik
Tsani
relaksasi napas
dalam
11/01/2024 | Memberikan terapi Brandt
Daroff 1x6 jam
16.20 WIB é% q
Hasil : %Q%‘J
- Pasien mau dan
mampu untuk
diberikan teknik
terapi Brandt Daroff Imas Siti Nur Mulya
- Pasien mengatakn Tsani
masih terasa pusing
11/01/2024 | Melakukan pemberian obat
Injeksi IV & oral ,'/
17:20 WIB - Betahistine 3 x 24 , é% q
i )
- Flunarizine 2 x 10 ‘ .
mg :
- Amlodipin 1 x 10 -
mg Imas Siti Nur Mulya
Tsani
Hasil :
- Pasien tidak ada

reaksi alergi obat
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12/01/2024

13:30 WIB

Mengidentifikasi teknik
relaksasi yang pernah efektif
digunakan

Hasil:
- Pasien mengatakan
sudah

teknik

melakukan
relaksasi

napas dalam

o

Siti Nur Mulya

Tsani

10.

12/01/2024

13.35 WIB

Memeriksa ketegangan otot ,
frekuensi nasi , tekanan darah
, dan suhu sebelum dan
sesudah latihan
Hasil :
- Pasien tampak
rileks
- TTV:
TD 130/80 mmHg
N 78 x/ menit
R 20 x/menit
S 36,5°C
Sp02 99%

Sy

Siti Nur Mulya

Tsani

11.

12/01/2024

13.40 WIB

Menciptakan lingkungan
tenang dan tanpa gangguan
dengan pencahayaan dan
suhu ruangan nyaman , jika
memungkinkan

Hasil :
- Pasien mengatakan

sudah bisa tidur

nyenyak

o

Siti Nur Mulya

Tsani

12.

10/01/2024
13:45 WIB

Menjelaskan tujuan ,
manfaat, batasan, dan jenis
relaksasi yang tersedia(mis:
musik, meditasi, napas
dalam, relaksasi otot
progresif)

Hasil:

- Pasien dan keluarga
sudah paham apa
yang sudah perawat
jelaskan mengenai

jenis jenis relaksasi

sy

Siti Nur Mulya

Tsani

13.

12/01/2024
13:50 WIB

Menganjurkan rileks dan
merasakan sensasi relaksasi
Hasil:

- Pasien mengatakan

sudah sedikit lebih

rileks

b
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Imas Siti Nur Mulya
Tsani
14. | 12/01/2024 | Mendemontrasikan dan
teknik relaksasi ( mis. Napas
13:55 WIB | dalam, peregangan , atau % q
imajinasi termbimbing ) %QU&L _
Hasil :
- Pasien mampu dan -
] Imas Siti Nur Mulya
melakukan  teknik )
Tsani
relaksasi napas
dalam
15. | 12/01/2024 | Memberikan terapi Brandt
Daroff i |
14:00 WIB , d%
Hasil : W ﬂd
- Pasien mau dan N
mampu untuk |
diberikan terapi Imas Siti Nur Mulya
teknik terapi Brandt Tsani
Daroff
16. | 12/01/2024 | Melakukan pemberian obat
Injeksi IV I
15.00 WIB - Asering 21 Tpm ' é%/ q
- Piracetam 2 x 3 mg %@%ﬂ _
- Citicolin 2 x 500
mg
- Ondansetron 2 x 4 )
mg Imas Siti Nur Mulya
- Omeprazole 2 x 40 Tsani
mg
- Betahistine 3 x 24
mg
- Flunarizine 2 x 10
mg
- Amlodipin 1 x 10
mg
Hasil :

- Pasien tidak ada

reaksi alergi obat
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Lampiran 4

Review Jurnal

Penulis
No. dan Metode Sampel Hasil Kestmpula
Penulisan n
Tahun
1. Farida Desain Sampel Hasil penelitian ~ Maka dapat
Surtini penelitian ini sebanyak  didapatkan dari  disimpulkan
Yitno menggunakan 30 30 responden bahwa ada
Bayunata  one group responde  (100%) pengaruh
Nandar pretest- n sebelum di beri  terapi
Tahun : posttest terapi brandt brandt
2024 dengan daroff exercise  daroff
pendekatan keluhan pusing  exercise
cross sectional ringan 10 terhadap
(33,3%), keluhan
keluhan pusing  pusing pada
sedang 20 pasien
(66,7%) dan dengan
sesudah di beri  vertigo.
terapi brandt
daroff exercise
keluhan pusing
ringan 23
(76,7%),keluha
n pusing sedang
6 (20.0%)
dan keluhan
pusing berat 1
(3,3%). Dari
hasil uji
wilcoxson sign
rank
test diperoleh
nilai p = 0,001
2. Sartika Desain Sampel Hasil penelitian  Bisa
Rahmadan  penelitian sebanyak  Dengan nilai disimpulkan
i menggunnaka 10 orang  rata-rata mual ada
Nunu n jenis muntah pengaruh
Harison penelitian sebelum 13,10  Terapi
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Fourni kuantitatif dan setelah Brandt
Ardiansya  dengan 6.90. Setelah Daroff
h rancangan dilakukan uji terhadap
Tahun penelitian statistik di mual
2024 Pra- dapatkan p muntah
eksperimental, value 0,000 pada pasien
dengan jenis (p<0,05). vertigo di
penelitian One Rumah
group pre Sakit
testpost Harapan
Dan Doa
Kota
Bengkulu
Friska Desain Jumlah Hasil penelitian ~ Maka dapat
Ernita penelitian sampel menunjukkan disimpulkan
Sitorus , yang yang adanya bahwa
Nurfajar digunakan diperoleh  pengaruh Brandt
Afriani adalah Quasy  sebanyak  brandt daroff Daroff
Tahun Experiment 31 exercise Exercise
2023 dan responde  terhadap dapat
menggunakan n keluhan pusing  menurunkan
desain (one- pada pasien gejala
group pre-post vertigo (P vertigo pada
test design) Value=0,000 <  vertigo

0=0,05) dengan
mean sebelum
dilakukan
brandt daroff
exercise =1,29,
dan man
sesudah
dilakukan
brandt daroff

exercise =1,87
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