
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Beirdasarkan peimbahasan yang teilah di iurai ikan dalam BAB 4 

teintang peirbandi ingan antara pasi iein 1 dan pasi iein 2. Antara teiori i dan 

kasus nyata pada pasi iein 1 dan pasi iein 2 deingan masalah 

keipeirawatan gangguan rasa nyaman pada kasus veirti igo. Hal i ini i 

peinuli is dapat meingambi il keisi impulan seibagai i beiri ikut:  

a. Peingkaji ian  

Pada tahap peingkaji ian seibagai ian beisar data peingkaji ian 

antara keidua pasi iein hampi ir sama yai itu meingalami i pusiing 

beirputar, mual muntah, teili inga beirdeiri ing dan suli it untuk 

ti idur. 

b. Di iagnosa Keipeirawatan 

Di iagnosa Keipeirawatan fokus di iteimukan pada kasus nyata 

dalam studi i kasus yai itu gangguan rasa nyaman 

beirhubungan deingan geijala peinyaki it. 

c. Peireincanaan  

Peireincanaan keipeirawatan pada pasi iein 1 dan pasi iein 2 

di ilakukan seilama 3 hari i deingan tujuan masalah 

keipeirawatan gangguan rasa nyaman dapat teiratasi i, adapun 

i inteirveinsi i yang di ilakukan yai itu i ideinti ifi ikasi i teikni ik 
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reilaksasi i yang peirnah eifeikti if di igunakan, ci iptakan 

li ingkungan teinang dan tanpa gangguan deingan 

peincahayaan dan suhu ruangan nyaman, jiika 

meimungki inkan. Deimonstrasi ikan dan teikni ik reilaksasi i ( 

napas dalam, peireigangan, i imaji inasi i teirbi imbi ing), seirta 

meingurai ikan salah satu iinteirveinsi i mandi iri i keipeirawatan 

deingan di idampi ingi i olei jurnal tambahan yai itu meimbeiri ikan 

teirapi i brandt daroff. 

d. Peilaksanaan  

Peilaksanaan di ilakukan seisuai i deingan apa yang sudah 

di ireincanakan dalam peireincanaan seirta meingurai ikan salah 

satu peireincanaan mandi iri i keipeirawatan yai itu meilakukan 

teirapi i brandt daroff , reispon pasi iein 1 dan pasi iein 2 

meilaksanakan seimua peilaksanaan yang teilah di ibeiri ikan 

seicara koopeirakti if. 

e. Eivaluasi i  

Hasi il dari i peilaksanaan yang di ibeiri ikan keipada pasi iein 1 dan 

pasi iein 2 meimbeiri ikan peini ingkatan rasa nyaman yang bai ik 

deingan adanya peini ingakatan saki it keipala beirkurang 

seiteilah di ilakukan ti indakan keipeirawatan seilama 3x24 jam . 

Pasi iein 1 dan pasi iein 2 meingalami i peini ingkatan rasa 

nyaman. Dan meinyi impulkan beirdasarkan beibeirapa hasi il 

peineili iti iann teintang teirapi i brandt daroff sangat eifeikti if 



93 

 

 
 

untuk meimbantu meingurangi i peirmasalahan gangguan rasa 

nyaman di iaki ibatkan oleih pusi ing teirasa beirputar. 

Peireincanaan keipeirawatan di iheinti ikan dan di ianjurkan 

deingan peimbeiri ian eidukasi i keimbali i meingeinai i teikni ik 

brandt daroff untuk meimoti ivasi i pasiiein agar teitap 

meineirapkan i inteirveinsi i yang sudah di ianjurkan dalam 

keihi idupan seihari i-hari i yai itu patuh meilakukan teirapi i brandt 

daroff seilama 10 meini it deingan meilakukan peingulangan 

seilama 5 kali i untuk meimpeirlancar peireidaraan darah di iotak  

dan dan meinceigah keikambuhan. 

5.2 Saran. 

a. Bagi Perawat 

Peineirapan teikni ik brandt daroff iini i di ilakukan pada pasi iein 

deingan gangguan rasa nyaman yang beirtujuan untuk 

meingurangi i pusi ing dan teikni ik brandt daroff di iharapkan untuk 

teirus di iteirapkan oleih peirawat ruangan seicara eifeikti if.  

b. Bagi Pasien 

Pasi iein dapat meilaksanakan teikni ik brandt daroff seicara mandi iri i 

kareina leibi ih mudah untuk meinangani i gangguan rasa nyaman 

pada pasi iein veirti igo dan meilakukan kontrol keiseihatan 

keipeilayanan keiseihatan seicara beirkala.   

 

 


