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Lampiran 6 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia menjadi 

responden dari penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama   : Krisna Oktaviana 

NIM   : 201FK05006 

Judul Penelitian  : Hubungan Self-Efficacy Dengan Kepatuhan Protokol  

 Kesehatan COVID-19 Di Puskesmas Panghegar 

Saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti tentang tujuan dan manfaat 

dari penelitian ini serta saya memahami bahwa semua data dalam penelitian ini akan 

dirahasiakan. Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan dan 

merugikan saya maupun keluarga saya. Apabila ada pertanyaan dan respon 

emosional yang tidak nyamana atau berakibat negatif pada saya, maka peneliti akan 

menghentikan pengumpulan data dan peneliti memberikan hak kepada saya untuk 

mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa risiko apapun. 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa ada paksaan dari siapapun. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bandung, ……………… 

 

 

 

  

Responden 
 
 
 

 
………………… 

 



 

 
 

Lampiran 7 

LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN KEPATUHAN PROTOKOL 

KESEHATAN COVID-19 DI PUSKESMAS PANGHEGAR  

KOTA BANDUNG 

 

Isilah identitas diri Bapak/Ibu dibawah ini: 

Kode Responden : 

Nama (Inisial) : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

 
 

Petunjuk Pengisian: 

Isilah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan Bapak/Ibu/Saudara/i yang 

sebenarnya saat ini, dengan memberi tanda check list () pada tempat yang 

disediakan. 

A. Kuesioner Self Efficacy (Efikasi Diri) 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban 

Sangat 

Setuju 

Setuju Netral Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1. Permasalahan tentang 

protokol kesehatan 5M 

yang sulit selalu teratasi 

ketika melakukannya  

     

2. Ketika ada seseorang 

yang menghalangi tujuan 

dari pelaksanaan 

protokol kesehatan 5M, 

saya tidak akan 

memperdulikannya dan 

tetap mencari cara untuk 

melakukannya  

     

3. Saya tidak memiliki 

kesulitan dalam 

melaksanakan keinginan 

dan tujuan saya dalam 

     



 

 
 

melaksanakan protokol 

kesehatan 5M  

4. Saya selalu tahu 

bagaimana berperilaku 

dalam situasi yang tidak 

terduga saat melakukan 

protokol kesehatan 5M  

     

5. Saya tahu bagaimana 

mengatasi pelaksanakan 

protokol kesehatan 5M 

dalam sebuah situasi 

yang baru  

     

6. Saya selalu memiliki 

solusi dalam setiap 

masalah ketika 

melaksanakan protokol 

kesehatan 5M  

     

7. Saya dapat menghadapi 

kesulitan pelaksanaan 

protokol kesehatan 5M 

dengan tenang  

     

8.  Saya memiliki banyak 

ide untuk mengatasi 

masalah dalam 

pelaksanaan protokol 

kesehatan 5M  

     

9.  Dalam sebuah kejadian 

yang tidak terduga saat 

pelaksanaan protokol 

kesehatan 5M, saya 

dapat mengatasinya 

dengan baik  

     

10.  Apapun yang terjadi 

dalam pelaksanaan 

protokol kesehatan 5M, 

saya selalu siap untuk 

menanganinya  

     

Keterangan: 

Sangat Setuju : Skor 5 

Setuju : Skor 4 

Netral : Skor 3 

Tidak Setuju  : Skor 2 

Sangat Tidak Setuju : Skor 1 



 

 
 

 

B. Kuesioner Kepatuhan Terhadap Protokol Kesehatan 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban 

Sangat 

Sering 

Sering Jarang Sangat 

Jarang 

Tidak 

Pernah 

1. Saya selalu 

menggunakan masker 

saat keluar rumah 

     

2. Saya menggunakan 

masker sesuai anjuran 

WHO (masker medis, 

masker kain 3 lapis) 

     

3. Saya selalu mencuci 

tangan menggunakan air 

mengalir dan 

sabun/alkohol setelah 

memegang sesuatu 

     

4. Saya selalu menjaga 

jarak 1m dengan orang 

lain 

     

5. Saya selalu menghindari 

keramaian saat keluar 

rumah 

     

6. Saya selalu berada 

dirumah, jika tidak ada 

keperluan yang 

mendesak 

     

 

Keterangan: 

Sangat Sering : Skor 5 

Sering : Skor 4 

Jarang : Skor 3 

Sangat Jarang : Skor 2 

Tidak Pernah : Skor 1 

 

  



 

 
 

KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN 

Kisi-Kisi Instrumen General Self Efficacy Scale (GSE) 

Aspek No Item Jumlah 

Magnitude/level 4, 6, 9, 10 4 

Generality 1, 2, 8 3 

Strength 3, 5, 7 3 

 

Kisi-Kisi Instrumen Kepatuhan Terhadap Protokol Kesehatan 

Protokol Kesehatan No Item Jumlah 

Mencuci Tangan 3 1 

Memakai Masker  1, 2 2 

Menjaga Jarak 4 1 

Menghindari Kerumunan 5 1 

Mengurangi Mobiliasi 6 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 

Tabel Waktu Penelitian 

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus September 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4     

1. Identifikasi 

masalah 

                                    

2. Studi 

Pendahuluan 

                                    

3.  Pengajuan 

judul 

                                    

4. Penyusuanan 

proposal dan 

bimbingan 

                                    

5.  Sidang 

usulan 

proposal 

                                    

6.  Revisi 

proposal 

                                    

7.  Uji etik 

penelitian 

                                    

8.  Penelitian                                     

9. Bimbingan 

skripsi 

                                    

10. Sidang 

skripsi 

                                    

11. Revisi skripsi                                     



 

 

12. Pengumpulan 

skripsi 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 

Hasil Kuesioner Hubungan Self Efficacy dengan Kepatuhan Protokol Kesehatan COVID-19  

Di Puskesmas Panghegar Kota Bandung 

No  Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pekerjaan 

Self Efficacy 
Kepatuhan Protokol Kesehatan COVID-

19 

x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 

Total 

(x) y1 y2 y3 y4 y5 y6 

Total 

(y) 

1 45 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 43 5 4 4 4 4 4 25 

2 20 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 2 4 3 1 2 4 4 1 5 31 5 4 4 5 5 5 28 

3 36 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 4 3 3 4 5 5 3 3 4 5 39 5 4 3 3 4 5 24 

4 28 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 43 5 5 4 4 4 4 26 

5 24 Perempuan 

Karyawan 

swasta 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 47 5 4 5 4 4 4 26 

6 32 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 2 3 3 4 4 5 5 5 5 5 41 5 4 5 4 4 4 26 

7 40 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 43 4 4 5 4 4 4 25 

8 38 Laki-laki 

Karyawan 

swasta 2 3 4 4 5 4 4 4 5 5 40 4 4 3 3 3 3 20 

9 32 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 3 4 4 5 5 5 4 4 4 4 42 4 4 4 4 4 4 24 



 

 

10 25 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 42 4 5 5 4 5 5 28 

11 42 Laki-laki 

Karyawan 

swasta 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 46 4 4 5 4 4 4 25 

12 24 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 35 5 3 5 4 3 5 25 

13 36 Laki-laki Buruh 3 4 3 5 4 4 3 4 4 4 38 3 3 4 3 4 4 21 

14 23 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 4 3 5 4 5 4 4 5 5 4 43 4 4 5 3 4 4 24 

15 38 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 36 5 5 5 4 4 4 27 

16 19 Laki-laki Mahasiswa 4 2 4 3 4 3 2 3 4 4 33 4 5 4 3 4 4 24 

17 39 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 4 5 5 4 4 4 4 3 4 4 41 5 3 4 3 4 4 23 

18 26 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 34 5 4 4 3 3 4 23 

19 41 Perempuan 

Karyawan 

swasta 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 46 5 5 4 4 4 5 27 

20 42 Laki-laki 

Ibu Rumah 

Tangga 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 38 4 4 3 3 4 4 22 

21 38 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 2 4 4 4 1 4 3 4 3 5 34 5 2 4 4 4 4 23 

22 32 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 5 3 4 3 4 5 4 3 5 41 5 3 5 5 5 5 28 

23 29 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 3 2 2 3 1 2 5 1 2 2 23 4 1 4 3 2 3 17 

24 42 Laki-laki Pedagang 4 3 3 1 2 4 4 2 5 5 33 5 2 4 3 1 2 17 



 

 

25 36 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 4 5 2 3 2 4 2 4 4 5 35 5 1 5 5 3 3 22 

26 44 Laki-laki 

Karyawan 

swasta 4 5 4 4 3 5 1 5 4 4 39 5 4 3 4 3 4 23 

27 43 Laki-laki Pedagang 4 3 2 2 1 3 2 1 3 4 25 4 1 3 3 2 2 15 

28 38 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 5 4 4 3 5 4 4 5 5 44 5 2 5 4 5 4 25 

29 27 Perempuan 

Karyawan 

swasta 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 46 5 3 5 5 5 5 28 

30 49 Laki-laki Pedagang 3 2 2 1 2 3 5 2 4 5 29 5 4 2 4 3 4 22 

31 30 Perempuan Pedagang 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 45 5 4 4 5 3 4 25 

32 34 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 4 5 5 1 2 3 1 4 4 5 34 5 2 3 4 4 4 22 

33 26 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 5 5 4 4 5 3 5 5 4 45 5 5 5 5 5 3 28 

34 42 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 48 4 4 4 4 3 4 23 

35 31 Perempuan Pedagang 3 4 3 2 2 4 4 5 4 5 36 4 1 3 3 2 3 16 

36 37 Perempuan 

Karyawan 

swasta 5 5 4 5 5 5 3 4 4 5 45 5 5 4 5 5 4 28 

37 45 Laki-laki 

Karyawan 

swasta 3 4 4 3 2 4 1 3 4 5 33 5 4 3 3 3 4 22 

38 29 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 5 3 4 4 5 2 5 4 5 42 5 5 4 4 5 3 26 

39 34 Perempuan Pedagang 4 5 3 1 2 3 1 2 5 4 30 5 2 2 3 2 1 15 

40 32 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 4 4 3 2 4 2 3 4 5 36 5 5 4 5 4 4 27 



 

 

41 41 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 4 4 3 2 4 2 3 4 5 36 3 3 4 3 4 4 21 

42 43 Laki-laki Pedagang 2 4 3 2 2 5 3 2 2 4 29 5 5 5 3 3 4 25 

43 29 Perempuan Wirausaha 3 5 4 2 2 4 5 5 4 5 39 5 4 3 4 3 4 23 

44 37 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 1 3 3 4 1 3 2 4 3 4 28 5 3 4 4 3 3 22 

45 25 Laki-laki Pedagang 4 2 5 5 3 4 5 3 2 4 37 5 3 4 5 3 1 21 

46 27 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 4 5 3 4 3 5 4 3 5 5 41 4 5 4 4 3 4 24 

47 25 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 2 5 4 3 3 4 4 5 3 4 37 5 4 3 3 5 5 25 

48 30 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 3 4 4 2 5 5 3 4 4 3 37 5 4 4 3 4 2 22 

49 31 Laki-laki Pedagang 5 2 2 4 3 3 5 4 3 2 33 4 4 3 3 2 1 17 

50 33 Perempuan Pedagang 4 2 3 3 5 5 4 3 3 2 34 3 5 5 3 3 4 23 

51 27 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 4 5 5 4 3 4 4 5 4 4 42 5 5 3 4 5 4 26 

52 40 Perempuan Pedagang 3 4 4 5 3 2 2 4 3 3 33 4 5 5 4 4 5 27 

53 50 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 4 3 2 3 5 5 4 5 3 5 39 3 3 4 5 5 4 24 

54 39 Perempuan Pedagang 4 4 3 4 5 5 3 2 4 4 38 5 3 3 5 4 5 25 

55 26 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 4 2 1 5 4 3 3 4 3 34 4 3 3 4 5 3 22 

56 42 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 2 4 3 3 2 5 4 3 4 4 34 5 3 2 4 3 4 21 

57 37 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 3 2 4 4 3 3 4 4 5 3 35 5 2 3 3 4 2 19 



 

 

58 45 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 3 4 5 4 3 3 5 4 4 2 37 4 2 3 3 2 5 19 

59 26 Perempuan Pedagang 3 5 4 3 3 5 4 4 3 5 39 5 4 4 3 5 3 24 

60 31 Laki-laki Pedagang 2 4 3 2 5 4 5 2 4 3 34 3 4 5 4 3 4 23 

61 25 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 4 3 2 4 5 4 3 4 5 5 39 4 4 3 5 4 5 25 

62 42 Perempuan Pedagang 5 5 3 3 4 5 4 4 5 2 40 5 4 4 5 3 3 24 

63 26 Laki-laki Satpam 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 43 4 5 3 4 4 4 24 

64 24 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 46 3 5 4 5 4 5 26 

65 24 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 47 5 4 3 5 5 5 27 

66 23 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 46 4 3 4 5 5 5 26 

67 23 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 43 5 5 5 4 5 5 29 

68 45 Laki-laki Pedagang 3 2 4 4 5 5 2 3 4 4 36 3 5 4 5 5 3 25 

69 33 Laki-laki Pedagang 5 2 4 4 5 3 5 3 2 4 37 4 5 4 3 2 4 22 

70 31 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 4 5 5 3 3 2 4 4 5 4 39 5 3 5 4 5 4 26 

71 24 Laki-laki 

Driver 

Online 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 46 4 5 4 5 5 4 27 

72 30 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 3 3 4 4 3 4 5 3 3 37 5 4 5 3 4 3 24 

73 40 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 4 5 4 3 4 3 4 3 5 2 37 4 3 5 2 2 5 21 

74 24 Laki-laki Buruh 5 4 4 4 5 5 5 4 3 5 44 5 4 5 4 5 5 28 



 

 

75 28 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 3 4 4 2 5 3 2 3 4 4 34 5 4 4 5 5 2 25 

76 35 Perempuan Pedagang 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 46 3 4 4 3 5 4 23 

77 33 Perempuan 

Karyawan 

swasta 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 43 4 5 4 5 4 5 27 

78 24 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 43 3 5 5 4 5 3 25 

79 23 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 5 4 5 5 4 4 3 5 5 45 4 5 4 4 5 4 26 

80 23 Perempuan SPG 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 46 4 4 5 4 5 5 27 

81 22 Laki-laki 

Mekanik 

Mobil 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 45 4 4 4 5 5 4 26 

82 44 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 4 5 5 4 4 4 3 5 5 44 5 4 5 5 4 4 27 

83 23 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 45 5 4 5 5 3 5 27 

84 25 Laki-laki 

Karyawan 

swasta 5 4 5 4 54 3 4 4 4 5 92 5 5 5 5 4 5 29 

85 22 Laki-laki 

Driver 

Online 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 44 5 5 5 5 4 5 29 

86 26 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 45 5 4 4 3 4 4 24 

87 22 Laki-laki 

Karyawan 

swasta 4 3 5 4 5 3 5 2 4 5 40 4 4 3 2 3 5 21 

88 51 Laki-laki 

Karyawan 

swasta 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 46 4 5 5 5 4 3 26 

89 48 Perempuan Pedagang 5 5 5 4 4 3 5 5 4 4 44 5 4 5 4 5 5 28 



 

 

90 25 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 45 4 5 4 3 4 4 24 

91 23 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 46 4 4 5 5 4 4 26 

92 23 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 1 2 5 4 3 4 4 4 4 4 35 5 5 5 4 3 5 27 

93 32 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 2 3 5 5 4 4 4 4 4 4 39 4 4 3 3 4 4 22 

94 46 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 32 5 5 5 4 4 5 28 

95 21 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 37 4 3 5 4 4 4 24 

96 29 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 45 3 5 4 4 5 3 24 

97 24 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 45 3 5 4 4 5 3 24 

98 54 Laki-laki 

Karyawan 

swasta 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 46 4 4 4 4 3 5 24 

        394 395 385 364 418 397 375 381 394 409   434 381 399 386 380 385   



 

 
 

Lampiran 11 

HASIL SPSS 
 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Usia 

  

Frequency 

Percen

t Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 19 1 1.0 1.0 1.0 

20 1 1.0 1.0 2.0 

21 1 1.0 1.0 3.1 

22 3 3.1 3.1 6.1 

23 8 8.2 8.2 14.3 

24 8 8.2 8.2 22.4 

25 6 6.1 6.1 28.6 

26 6 6.1 6.1 34.7 

27 3 3.1 3.1 37.8 

28 2 2.0 2.0 39.8 

29 4 4.1 4.1 43.9 

30 3 3.1 3.1 46.9 

31 4 4.1 4.1 51.0 

32 5 5.1 5.1 56.1 

33 3 3.1 3.1 59.2 

34 2 2.0 2.0 61.2 

35 1 1.0 1.0 62.2 

36 3 3.1 3.1 65.3 

37 3 3.1 3.1 68.4 

38 4 4.1 4.1 72.4 

39 2 2.0 2.0 74.5 

40 3 3.1 3.1 77.6 

41 2 2.0 2.0 79.6 

42 6 6.1 6.1 85.7 

43 2 2.0 2.0 87.8 

44 2 2.0 2.0 89.8 

45 4 4.1 4.1 93.9 

46 1 1.0 1.0 94.9 

48 1 1.0 1.0 95.9 

49 1 1.0 1.0 96.9 



 

 
 

50 1 1.0 1.0 98.0 

51 1 1.0 1.0 99.0 

54 1 1.0 1.0 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 
 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu rumah tangga 57 58.2 58.2 58.2 

Karyawan swasta 13 13.3 13.3 71.4 

Pedagang 19 19.4 19.4 90.8 

Mahasiswa 1 1.0 1.0 91.8 

Wirausaha 1 1.0 1.0 92.9 

Driver online 2 2.0 2.0 94.9 

SPG 1 1.0 1.0 95.9 

Mekanik mobil 1 1.0 1.0 96.9 

Buruh 2 2.0 2.0 99.0 

Satpam 1 1.0 1.0 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

NILAI MEAN DAN MEDIAN 

Statistics 

  Total_nilai_self_efficacy_x Total_nilai_kepatuhan_y 

N Valid 98 98 

Missing 0 0 

Mean 39.92 24.13 

Median 39.50 24.00 

Std. Deviation 7.621 3.078 

 



 

 
 

HASIL KUESIONER SELF EFFICACY 

 

x1 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat tidak setuju 2 2.0 2.0 2.0 

Tidak setuju 9 9.2 9.2 11.2 

Netral 15 15.3 15.3 26.5 

Setuju 31 31.6 31.6 58.2 

Sangat setuju 41 41.8 41.8 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

x2 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak setuju 11 11.2 11.2 11.2 

Netral 12 12.2 12.2 23.5 

Setuju 38 38.8 38.8 62.2 

Sangat setuju 37 37.8 37.8 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

x3 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak setuju 8 8.2 8.2 8.2 

Netral 20 20.4 20.4 28.6 

Setuju 41 41.8 41.8 70.4 

Sangat setuju 29 29.6 29.6 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

x4 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat tidak setuju 5 5.1 5.1 5.1 

Tidak setuju 7 7.1 7.1 12.2 

Netral 20 20.4 20.4 32.7 

Setuju 45 45.9 45.9 78.6 

Sangat setuju 21 21.4 21.4 100.0 

Total 98 100.0 100.0  



 

 
 

 

x5 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat tidak setuju 5 5.1 5.1 5.1 

Tidak setuju 12 12.2 12.2 17.3 

Netral 16 16.3 16.3 33.7 

Setuju 33 33.7 33.7 67.3 

Sangat setuju 32 32.7 32.7 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

x6 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak setuju 4 4.1 4.1 4.1 

Netral 20 20.4 20.4 24.5 

Setuju 41 41.8 41.8 66.3 

Sangat setuju 33 33.7 33.7 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

x7 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat tidak setuju 4 4.1 4.1 4.1 

Tidak setuju 10 10.2 10.2 14.3 

Netral 12 12.2 12.2 26.5 

Setuju 45 45.9 45.9 72.4 

Sangat setuju 27 27.6 27.6 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 



 

 
 

x8 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat tidak setuju 2 2.0 2.0 2.0 

Tidak setuju 7 7.1 7.1 9.2 

Netral 21 21.4 21.4 30.6 

Setuju 38 38.8 38.8 69.4 

Sangat setuju 30 30.6 30.6 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

x9 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat tidak setuju 1 1.0 1.0 1.0 

Tidak setuju 4 4.1 4.1 5.1 

Netral 14 14.3 14.3 19.4 

Setuju 52 53.1 53.1 72.4 

Sangat setuju 27 27.6 27.6 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

x10 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak setuju 6 6.1 6.1 6.1 

Netral 9 9.2 9.2 15.3 

Setuju 45 45.9 45.9 61.2 

Sangat setuju 38 38.8 38.8 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 



 

 
 

Total_nilai_self_efficacy_x 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23 1 1.0 1.0 1.0 

25 1 1.0 1.0 2.0 

28 1 1.0 1.0 3.1 

29 2 2.0 2.0 5.1 

30 1 1.0 1.0 6.1 

31 1 1.0 1.0 7.1 

32 1 1.0 1.0 8.2 

33 5 5.1 5.1 13.3 

34 8 8.2 8.2 21.4 

35 4 4.1 4.1 25.5 

36 5 5.1 5.1 30.6 

37 8 8.2 8.2 38.8 

38 3 3.1 3.1 41.8 

39 8 8.2 8.2 50.0 

40 3 3.1 3.1 53.1 

41 4 4.1 4.1 57.1 

42 4 4.1 4.1 61.2 

43 8 8.2 8.2 69.4 

44 5 5.1 5.1 74.5 

45 10 10.2 10.2 84.7 

46 11 11.2 11.2 95.9 

47 2 2.0 2.0 98.0 

48 1 1.0 1.0 99.0 

92 1 1.0 1.0 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

HASIL KUESIONER KEPATUHAN PROTOKO KESEHATAN COVID-19 

 

y1 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Jarang 11 11.2 11.2 11.2 

Sering 34 34.7 34.7 45.9 

Sangat sering 53 54.1 54.1 100.0 

Total 98 100.0 100.0  



 

 
 

 

y2 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 4 4.1 4.1 4.1 

Sangat Jarang 7 7.1 7.1 11.2 

Jarang 16 16.3 16.3 27.6 

Sering 40 40.8 40.8 68.4 

Sangat sering 31 31.6 31.6 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

y3 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat jarang 3 3.1 3.1 3.1 

Jarang 21 21.4 21.4 24.5 

Sering 40 40.8 40.8 65.3 

Sangat sering 34 34.7 34.7 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

y4 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat jarang 2 2.0 2.0 2.0 

Jarang 29 29.6 29.6 31.6 

Sering 40 40.8 40.8 72.4 

Sangat sering 27 27.6 27.6 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

 

y5 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 1 1.0 1.0 1.0 

Sangat jarang 8 8.2 8.2 9.2 

Jarang 22 22.4 22.4 31.6 

Sering 38 38.8 38.8 70.4 

Sangat sering 29 29.6 29.6 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 



 

 
 

y6 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 3 3.1 3.1 3.1 

Sangat jarang 5 5.1 5.1 8.2 

Jarang 16 16.3 16.3 24.5 

Sering 46 46.9 46.9 71.4 

Sangat sering 28 28.6 28.6 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

Total_nilai_kepatuhan_y 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 2 2.0 2.0 2.0 

16 1 1.0 1.0 3.1 

17 3 3.1 3.1 6.1 

19 2 2.0 2.0 8.2 

20 1 1.0 1.0 9.2 

21 6 6.1 6.1 15.3 

22 10 10.2 10.2 25.5 

23 9 9.2 9.2 34.7 

24 16 16.3 16.3 51.0 

25 13 13.3 13.3 64.3 

26 12 12.2 12.2 76.5 

27 11 11.2 11.2 87.8 

28 9 9.2 9.2 96.9 

29 3 3.1 3.1 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

 

KATEGORI  

Ketgori_x 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 46 46.9 46.9 46.9 

Rendah 52 53.1 53.1 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 



 

 
 

Ketegori_y 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 48 49.0 49.0 49.0 

Rendah 50 51.0 51.0 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

UJI NORMALITAS 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Unstandardize

d Residual 

N 98 

Normal Parametersa Mean .0000000 

Std. Deviation 2.64362576 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .085 

Positive .046 

Negative -.085 

Kolmogorov-Smirnov Z .842 

Asymp. Sig. (2-tailed) .478 

a. Test distribution is Normal.  

   

 

UJI KORELASI 

 

Correlations 

   Total_nilai_sel

f_efficacy_x 

Total_nilai_ke

patuhan_y 

Spearman's rho Total_nilai_self_efficacy_

x 

Correlation Coefficient 1.000 .518** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 98 98 

Total_nilai_kepatuhan_y Correlation Coefficient .518** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 98 98 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

 

 



 

 
 

CROSSTABULATION 

 

Kategori_x * Kategori_y Crosstabulation 

   Kategori_y 

Total    Tinggi Rendah 

Kategori_x Tinggi Count 34 12 46 

Expected Count 22.5 23.5 46.0 

% within 

Kategori_x 
73.9% 26.1% 100.0% 

% within 

Kategori_y 
70.8% 24.0% 46.9% 

% of Total 34.7% 12.2% 46.9% 

Rendah Count 14 38 52 

Expected Count 25.5 26.5 52.0 

% within 

Kategori_x 
26.9% 73.1% 100.0% 

% within 

Kategori_y 
29.2% 76.0% 53.1% 

% of Total 14.3% 38.8% 53.1% 

Total Count 48 50 98 

Expected Count 48.0 50.0 98.0 

% within 
Kategori_x 

49.0% 51.0% 100.0% 

% within 
Kategori_y 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 49.0% 51.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 12 

MATRIKS EVALUASI SIDANG PROPOSAL 

 



 

 
 

 

  

 



 

 
 

MATRIKS EVALUASI SIDANG AKHIR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 13 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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