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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian dai Dinas Kesehatan 



 

 

 

KEPALA UPTD PUSKESMAS 

 

PEMERINTAH KOTA BANDUNGDINAS KESEHATAN 
UPTD PUSKESMAS RIUNG BANDUNG 

Jl. Riung Purna XI No. 2 Email: puskesmasriungbandung@gmail.com 
B A N D U N G 

Kode Pos : 40295 

 

Nomor  : TU.01.02/339A-PKM-RB/VI/2022

 Bandung, 27 Juni 2022 Lampiran : - 

Perihal : Rekomendasi Studi Pendahuluan 

Kepada yth : 

Dekan Fakultas 

Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Di 

B A N D U N G 

Menindaklanjuti Surat dari Dekan Fakultas Keperawatan - Universitas Bhakti 
Kencana Bandung, Nomor : 148/09.FKP-1/UBK/VI/2022, Tanggal 07 Juni 2022, 
Perihal Permohonan Izin Pengambilan Data & Studi Pendahuluan dari 
Mahasiswa sbb: 

Nama : WIDYA LATIFAH 

NIM : 191FK01139 

Pembimbing : Hj. SRI MULYATI RAHAYU, S.Kp., M.Kes 

 
Maka kami dari UPTD Puskesmas Riung Bandung dengan ini memberikan izin 
kepada ybs untuk dapat melakukan Penelitian & Pengambilan Data yang 
berjudul “Kepatuhan Kontrol Pasien Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja 
Puskesmas Riung Bandung”. 

Demikian surat rekomendasi tersebut dibuat, atas perhatian & kerjasamanya kami 
haturkan banyak terima kasih. 
 
 

RIUNG BANDUNG 
 

 
 

 

dr. SYLFIE VIRGIANTI 

Pembina Tk. I 

NIP. 19640902 198903 2 00

KOTA BANDUNG 

Lampiran 4 Surat Balasan Studi Pendahuluan 

mailto:puskesmasriungbandung@gmail.com


 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 
 

Dengan surat ini, saya bertanda 

tangan di bawah ini: 

Nama/Inisial : 

Usia : 

 
Alamat : 

 
Telah menanggapi surat permohonan dan menyetujui untuk 

menjadi responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh: 

Nama : Widya Latifah 

 
NIM : 191FK01139 

 
Alamat : Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 
Dengan judul “Kepatuhan Kontrol Pasien Diabetes Melitus Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Riung Bandung”. Demikian dengan surat 

ini saya bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut, 

tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 

 
Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 
 

(..............................)

Lampiran 5 Lembar Informed Consent 



 

 

 

 

Lampiran 6 Catatan Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 7 Input Data Lembar Ceklis 
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Lampiran 8 Codding Input Data 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kode Jumlah

1 10

2 20Dewasa akhir (>60 tahun)

Kategori Umur

Dewasa menengah (45-60 tahun)

Kode Jumlah

1 8

2 22

Kategori Jenis Kelamin

Laki-laki

Perempuan

Kode Jumlah

1 18

2 12

Kategori Lama DM

< 5

> 5

Kode

1

2

Kategori

Ya

Tidak



 

 

Lampiran 9 Ouput Data Penelitian 

Karakteristik responden berdasarkan usia 
 

Kategori Jumlah Responden Presentase 

Dewasa Menengah 
 

(45-60) 

10 34 

Lansia (>60) 20 66 

Total 30 100 

Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin 

 

Kategori Jumlah Responden Presentase 

Laki-laki 8 27 

Perempuan 22 73 

Total 30 100 

Karakteristik responden berdasarkan lama DM 

 

Kategori Jumlah Responden Presentase 

≥ 5 18 60 

< 5 12 40 

Total 30 100 

Karakteristik responden berdasarkan riwayat obesitas 

 

Kategori Jumlah Responden Presentase 

Obesitas 0 0 

Tidak obesitas 30 100 

Total 30 100 

 



 

 

Karakteristik responden berdasarkan Olahraga teratur 

 

Kategori Jumlah Responden Presentase 

Obesitas 0 0 

Tidak obesitas 30 100 

Total 30 100 

Karakteristik responden berdasarkan cek gula darah teratur  

 

Kategori Jumlah Responden Presentase 

Olahraga teratur  
 

10 33 

Tidak olahraga 

teratur 

20 66 

Total 30 100 

Karakteristik responden berdasarkan Keluhan BAK pada malam 

hari 

 

Kategori Jumlah Responden Presentase 

Keluhan BAK 0 0 

Tidak ada keluhan 30 100 

Total 30 100 

Karakteristik responden berdasarkan Mudah Lapar 

 

Kategori Jumlah Responden Presentase 

Mudah lapar 0 0 

Tidak mudah lapar 30 100 

Total 30 100 

 

 



 

 

Karakteristik responden berdasarkan Sering merasa haus 

 

Kategori Jumlah Responden Presentase 

Sering Haus 0 0 

Tidak sering haus 30 100 

Total 30 100 



 

 

  

 

 

Berdasarkan wawancara dengan petugas puskesmas yang bertanggung 

jawab dengan prolanis pada Diabetes Melitus selama ini belum dilakukan 

penyuluhan yang bersamaan karena penderita DM selalu ingin cepat pulang setelah 

selesai pemeriksaan. Hal ini menyebabkan tidak semua penderita DM mendapat 

edukasi terkait dengan manfaat kontrol yang dapat mengetahui kondisi Kesehatan 

penderita DM. Penderita DM biasanya berkumpul di halaman Puskesmas 

menunggu pemeriksaan. 

Berdasarkan hasil pengumpulan data karakteristik responden, penderita DM 

yang patuh kontrol sebagian besar berusia lansia usia >60. Sebagian besar usia 

lansia patuh karena lansia sudah tidak produktif bekerja atau sudah pensiun, 

sehingga memiliki waktu untuk kontrol kesehatannya. Berdasarkan jenis kelamin 

sebagian besar perempuan (73% ). Perempuan lebih memperhatikan kondisi 

kesehatan dibandingkan laki-laki karena lebih produktif bekerja dan merasa malas 

untuk melakukan kontrol kesehatan. Lama menderita DM sebagian besar ≥ 5 

tahun. Lama menderita DM menjadikan penderita DM merasa lebih aman jika 

kondisi penyakitnya terkontrol dengan dengan teratur. Berdasarkan riwayat 

obesitas tidak seorangpun responden mengatakan memiliki riwayat obesitas karena 

responden mengatakan telah mengikuti Diet DM, berolah raga teratur dan keluhan 

sering kencing, mudah lapar dan sering haus sudah berkurang

Lampiran 10 Hasil Wawancara 



 

 

Lampiran 11 Pernyataan Untuk Dipublikasikan 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH 
 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

NAMA : Widya Latifah 

NIM : 191FK01139 

PRODI : D III keperawatan 

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIAH : 

Kepatuhan Kontrol Pasien Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Riung 

Bandung. 

 
Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk: 

1. Memberikan hak bebas untuk royalti kepada perpustakaan atau Lembaga 

Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu pengetahuan. 

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih formatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, 

serta menampilkannya dalam bentuk softcopy untuk kepentingan akademis 

kepada perpustakaan atau LPPM, tanpa perlu meminta ijin dari saya selama 

tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta. 

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggug secara pribadi tanpa melibatkan 

pihak perpustakaan atau LPPM, dari semua bentuk tuntutan hukum yang 

timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya ilmiah ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 
Bandung,20 September 2022  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yang Menyatakan 

 
Widya Latifah 

NIM 191FK01139 



 

 

Lampiran 12 Pengajuan Topik Penelitian 

 

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN 
 

 

NAMA : Widya Latifah 

NIM : 191FK01139 

PROGRAM STUDI : D III Keperawatan 
 

 

Topik 1 
 

 

 

Topik 2 
 

KEPATUHAN KONTROL PASIEN DIABETES MELITUS 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS RIUNG BANDUNG 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEPATUHAN KONTROL PASIEN DIABETES MELITUS PADA MASA 

PANDEMI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS RIUNG BANDUNG 



 

 

 

Lampiran 13 Form Persetujuan Judul 

PERSETUJUAN JUDUL / TOPIK /LOKASI PENELITIAN 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Widya Latifah 

NIM : 191FK01139 

Program Studi : D III Keperawatan 
 

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan 

dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka Topik / 

judul/ lokasi penelitian yang disetujui adalah : 
 

KEPATUHAN KONTROL PASIEN DIABETES MELITUS 

 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS RIUNG BANDUNG 

 

 Demikian untuk diketahui. 

  

       

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

 
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping 

   

 

 
 

 

Sri Mulyati Rahayu.,S.Kp.,M.Kes                      Tuti Suprapti.,S.Kp.,M.Kep 
NIDN. : 0405067303      NIDN.:0212116601 

 

 

 

 

Bandung, 1 Maret 2022 

 

 
(Widya Latifah) 



 

 

Lampiran 14 Form Penggantian Judul 

PERGANTIAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama mahasiswa : Widya Latifah 

NIM : 191FK01139 

 

Judul karya tulis ilmiah yang telah disetujui oleh 

pembimbing 

KEPATUHAN KONTROL PASIEN DIABETES MELITUS PADA 

MASA PANDEMI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS RIUNG 

BANDUNG 

Judul baru yang telah disetujui oleh pembimbing 

KEPATUHAN KONTROL PASIEN DIABETES MELITUS 

 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS RIUNG BANDUNG 

 

Menyatakan bahwa benar-benar akan melakukan penelitian dengan judul tersebut 

di atas dengan persetujuan Pembimbing Utama dan Pendamping. 

 

Bandung, 9 Maret 2022 

Mahasiswa 

 

 

 

 

Widya Latifah 

 

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping 

 

 

          
 

Sri Mulyati Rahayu, S.Kp.,M.Kes   Tuti Suprapti.,S.,Kp.,M.Kep 

NIDN. : 0405067303 NIDN.:0212116601



 

 

 

 

RIWAYAT HIDUP 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama : Widya Latifah 

NPM : 191FK01139 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 21 Juni 2000 

Alamat : Rancakamurang No.21 RT05/08 

Kel.Cisaranteun Kidul Kec.Gedebage 

 
Pendidikan : 

SDN Cisaranteun Kidul : 2007-2012 

1. SMP Plus Al-Ghifari : 2014-2016 

2. SMAN 27 Bandung : 2017-2019 

3. D III Keperawatan fakultas keperawatan universitas bhakti 

kencana jurusan D III Keperawatan : 2019-2022 

Lampiran 15 Daftar Riwayat Hidup 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 16 Hasil Cek Turnitin 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 
 

 

 

  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 17 Dokumentasi Penelitian 


