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Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan

VDQ? Fakultas Keperawatan B e
CD ~, Universitas R A i
G Bhakti Kencana ‘
Nomor : 148/09.FKP-1/UBK/V1/2022 Bandung, 7 Juni 2022
Lampiran Lo
Perihal : Surat Studi Pendahuluan
Kepada Yth,,
ggpala UPT Puskesmas Riung Bandung
1
Tempat

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis Ilmiah mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana Tahun Akademik 2021/2022, yaitu:

Nama : Widya Latifah
NIM : 191FK01139
Pembimbing : Hj.Sri Mulyati Rahayu,,S.Kp.,M.Kes

Kami mohon Bapak/Ibu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
Pengambilan Data dan studi pendahuluan di Institusi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun judul
penelitian: “Kepatuhan Kontrol Pasien Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas
Riung Bandung.”

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan terima
kasih.
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Lampiran 2 Surat Kesbangpol

iy

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Wastukencana No.2 Telp. 022 4230097 Bandung

Dasar

Menimbang

a. Nama

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : PP.09.01/1047-kesbangpol/V1/2022

: 1.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 tentang

4 5eterbukaan Informasi Publik
-Undang-undang Republik Indonesi
Al Publ?k P donesia Nomor 25 Tahun 2009 tentang
3.Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Daerah
4.Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian
S.Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Surat Dari Universitas Bhakti Kencana Nomor : 146/09.FKP-
1/UBK/VI/2022, Tanggal 07 Juni 2022, Perihal Penelitian

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

: WIDYA LATIFAH

b. Alamat Lengkap : Rancakamurang, RT. 005/008, Kel. Cisaranten Kidul, Kec.

Gedebage Kota Bandung

No. Identitas, Hp : NIM. 191FK01139, Hp. 085722076213

c. Untuk

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali
Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung,

selesai.

: 1) Melakukan Penelitian dengan Judul "Kepatuhan Kontrol
Pasien Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Riung

Bandung”.
2) Lokasi . Dinas Kesehatan, UPT Puskesmas
Riung Bandung Kota Bandung
3) Anggota Tim e
4) Bidang Penelitian %2
5) Status Penelitian : Baru

6) Waktu Pelaksanaan : 13 Juni 2022 s.d 13 Desember 2022
Kota Bandung c.q Kepala Badan
paling lambat 1 minggu setelah

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

Bandung, 13 Juni 2022
a.n KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA
AN T

b A



Lampiran 3 Surat Izin Penelitian dai Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Supratman Nomor 73 Telp. 022-87244572 Bandung

SURAT KETERANGAN
Nomor: PP.06.02/149. 99 /Dinkes/VI/2022

. Yang bertanda tangan dibawah ini:

a. Nama : ANHAR HADIAN, SKM

b. Jabatan : Sekretaris Dinas Keschatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa:

a. Nama : WIDYA LATIFAH

b. Alamat : Rancakamurang, RT 005/008, Kel. Cisaranten
Kidul, Kec. Gedebage, Kota Bandung

c. Maksud ¢ Permohonan Penelitian “Kepatuhan Kontrol Pasien
Diabetes Melitus di Wilayah Kerja Puskesmas Riung
Bandung”

d. Waktu Pelaksanaan : Terhitung Mulai tanggal 23 Juni 2022 s.d

13 Desember 2022

. Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:

a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBP) Nomor:
PP.09.01/1047-kesbangpol/V1/2022 tanggal 13 Juni 2022

b. Surat permohonan dari: Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Nomor: 147/09.FKP-1/UBK/V1/2022 tanggal 07 Juni 2022

Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya scpanjang tidak menggangu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 23 Juni 2022
a.n KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDUNG
Sekr

Nl
O

ANHAR HADIAN, SKM
NIP. 19720611 199503 1 003

ATATAN
f: Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub Bagian Umum dan

Kepegawaian Dinas Kesehatan Kota Bandung.

Tembusan, disampaikan kepada Yth :

UL W =

. Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)
. Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan

. Kepala Bidang P2P

. Kepala Bidang Kesmas

. Kepala Bidang SDK

. Kepala UPTD Puskesmas Riung Bandung.



Lampiran 4 Surat Balasan Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KOTA BANDUNGDINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS RIUNG BANDUNG
. Riung Purna Xl No. 2 Email: puskesmasriungbandung@gmail.com
BANDUNG
Kode Pos : 40295

Nomor : TU.01.02/339A-PKM-RB/VI1/2022
Bandung, 27 Juni 2022 Lampiran D o-
Perihal : Rekomendasi Studi Pendahuluan
Kepada yth :
Dekan Fakultas
Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Di
BANDUNG

Menindaklanjuti Surat dari Dekan Fakultas Keperawatan - Universitas Bhakti
Kencana Bandung, Nomor : 148/09.FKP-1/UBK/V1/2022, Tanggal 07 Juni 2022,
Perihal Permohonan Izin Pengambilan Data & Studi Pendahuluan dari
Mahasiswa sbb:

Nama - WIDYA LATIFAH
NIM : 191FK01139
Pembimbing : Hj. SRI MULYATI RAHAYU, S.Kp., M.Kes

Maka kami dari UPTD Puskesmas Riung Bandung dengan ini memberikan izin
kepada ybs untuk dapat melakukan Penelitian & Pengambilan Data yang
berjudul “Kepatuhan Kontrol Pasien Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja
Puskesmas Riung Bandung”.

Demikian surat rekomendasi tersebut dibuat, atas perhatian & kerjasamanya kami
haturkan banyak terima kasih.

KEPALA UPTD PUSRESMABANDUNG

r. SYLFIE VIRGIANTI
Pembina Tk. |
NIP. 19640902 198903 2 00


mailto:puskesmasriungbandung@gmail.com

Lampiran 5 Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Dengan surat ini, saya bertanda
tangan di bawah ini:
Nama/Inisial
Usia
Alamat

Telah menanggapi surat permohonan dan menyetujui untuk

menjadi responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh:

Nama : Widya Latifah
NIM : 191FK01139
Alamat - Universitas Bhakti Kencana Bandung

Dengan judul “Kepatuhan Kontrol Pasien Diabetes Melitus Di
Wilayah Kerja Puskesmas Riung Bandung”. Demikian dengan surat
ini saya bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut,

tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Yang Membuat Pernyataan



Lampiran 6 Catatan Bimbingan Karya Tulis lImiah

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

NIM

: Widya Latifah
: 191FK01139
Jud is ilmi

udul Karya tulis ilmiah :Kepatuhan Kontrol Pasien Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja
Puskesmas Riung Bandung

Pembimbing Utama : Sri Mulyati Rahayu.,S.Kp.,M.Kes

No Hari/tanggal Catatan pembimbing Paraf Pembimbing

1 Jumat , 25 februari 2022 . Tentukan fenomena dan
pastikan fenomena sudah
benar

2. Cara penulisan yang baik dan
benar sesuai fengan pedoman

2. | Kamis, 3 maret 2022 1. Cek repository

Tanyakan kembali kpd pkm

apakah terdapat
fenomenanya atau tidak (z:

¥

Lakukan stupen ulang
Perkuat alasan di latar
belakang

Konsul BAB 1

Pentingnya kontrol DM
Kepatuhan ituu apa

Utk ditujuan langsung saja
1,3

Di manfaat peneliti, manfaat
bagi pkm,universitas

Konsul revisi BAB 1
Dampak dr konrol seperti apa
5 pilar penalaksanaan dm
Teori kepatuhan dr niven
Konsul BAB 2

Rapihkan tulisan nya
Definisi DM terbaru
Mengerjakan BAB 3
Memperbaiki instrumen dan
lembar ckls

Memperbaiki konsep ﬂ’

P

3. Sabtu, 12 Maret 2022

o

bl

4 Jumat 25 maret 2022

e @ WAL

5 Rabu, 20 April 2022

N

kepatuhan
Dilengkapi kerangka konsep

w




Jum’at, 25
Maret 2022

b
2)
3)
4
5)
6)
7
8)

Konsul revisi BAB [

Dampak dari kontrol seperti apa
5 pilar penatalaksanaan dm
Teori kepatuhan dari niven
Konsul bab 2

Rapihkan tulisan nya

Definisi dm terbaru
Mengerjakan bab 3

Rabu, 20 April
2022

)]

2)
3)

Memperbaiki instrument dan
lembar ceklis

Memperbaiki kusioner kepatuhan
Dilengkapi kerangka konsep

Kamis, 2 Juni
2022

1
2)
3)

4)
5)

Memperbaiki definisi

Perbaikan penulisan
Ditambahkan tehnik pengumpulan
data

Ditambahkan analisa data
Ditambahkan lembar cheklist

Conm 18/ 12
b

ree  eql i

-F_FUD




CATATAN BIMBINGAN YA 1S ILMI

Nama Mahasiswa : Widya Latifah

Nive : 191FK01139

Judul Karya tulis ilmiah : Kepatuhan Kontrol Pasien Diabetes Melitus Di
Wilayah Kerja Puskesmas Riung Bandung

Pembimbing Utama : Sri Mulyati Rahayu, S.Kp.,M.Kes

Catatan Paraf

No | Hari/Tanggal .
Pembimbing Pembimbing

1) Melihat hasil yang sudah direvisi

2) Dan memberikan saran
Jumat | 26
1 3) Membuat bab 5 serta %

Agustus 2022 .
4) Memberi saran,masukan utk

penulisan selanjutnya.

1) Pembuatan tabel hasil penelitian

Selasa . 30 2) Perbaikan pendahuluan

2 agustus 2022 memasukan data responden %
aaustus 2o31| 2) Perbaikan abstrak,dl (;i

kamis. 1) Perbaikan abstsrak,cek daftar

Y || cepremberd  pustaka Q)v
2022 . 2) Perbaikan tahap penelitian
5 | kamus 1) Acc sidang akhir
" |t sepfember Qf/
2012 |




CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Widya Latifah
NIM : 191FK01139
Judul Karya tulis ilmiah :Kepatuhan Kontrol Pasien Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja

Puskesmas Riung Bandung

Pembimbing Pendamping : Tuti Suprapti.,S.Kp.,M.Kep

Lol

Buat lembar konsul
Latar belakang perlu
dipertajam

No Hari/tanggal Catatan _pembimbing Paraf Pembimbing
1 Minggu, 27 februari 2022 1. ACC temaKTI
2. | Kamis, 10 maret 2022 Konsul BAB 1

Sabtu,12 maret 2022

2. Ttd Persetujuan Tema KTI

Perbaikan BAB 1

i
}
J

Sabtu, 5 april 2022

N —

s

. Koreksi judul

Konsul BAB 2

Jangan ada pengulangan
kalimat

Penulisan perbaiki

Kerangka konsep di
tambahkan

Senin, 6 juni 2022

perbaiki kata di kata
pengantar
Kerangka konsep diubah
cara penempatannya
Penambhkan  kalimat  di
definisi operasional
Ditambahkan tahap
pelaksanaan data
Presentase data memakai

rumus kepatuhan

7| 77|37




1) Perbaikan kata di kata pengantar

2) Kerangka konsep diubah cara
penempatannya

3) penambahan kalimat di definisi
operasional

4) ditambahkan tahap pelaksanaan
data

5) presentase data memakai rumus
kepatuhan

6) menambahan data demografi di
lembar ceklis kepatuhan DM

7) menambahkan inform consent

5 Senin, 6 juni
' 2022
L Hem 46

Pl g, permglon Vo
P“’L 7 Q‘Idanj OF.




CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Widya Latifah

Nama Mahasiswa

NIM : 191FK01139
Judul Karya tulis ilmiah  : Kepatuhan Kontrol Pasien Diabetes Melitus Di
Wilayah Kerja Puskesmas Riung Bandung
Pembimbing Pendamping : Ns. Tuti Suprapti, S.Kp,.M.Kcp
Hari/Tanggal Catatan Paraf
No
Pembimbing Pembimbing
1) Membahas Hasil
2) Bab 5 berbaikan , di tambahkan
1 Jumat , 26 materi ttg kepatuhan kontrol @A—
agustus 2022 3) Tulisan perbaiki dan
4) Dilengkapi dgn tabel-tabel sesuai
pembahasan,
1) Halaman Per Bab Dibawah
2) Perbaiki spasi Halaman 33
Selasa, 30 3) % tidak udsah dicantumkan dalam (ﬁ\*
Agustus 2022 tabel
4) Pembahasan terkait 5 pilar
masukan di bab 5
1) Perbaiki abstrak
2) Tambahkan kesimpulan di 2
, | Rabu,31 gl OW
: Agustus 2022 3) Datftar isi jurnal 1 spasi

4) Pembahasan ditambahkan di

olahraga pada penderita dm itu

seperti apa




kamig, 1

Yerbaite Ao @W‘

Septem ber , ) (
2022 han - Cep  peusisan
Eam 5 2
5 L wHEm hr Aq’ 7 u‘l'l,' “I’dﬁr\a CM
201),




Lampiran 7 Input Data Lembar Ceklis
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Lampiran 8 Codding Input Data

Kategori Umur Kode Jumlah
Dewasa menengah (45-60 tahun) 1 10
Dewasa akhir (>60 tahun) p 20
Kategori Jenis Kelamin Kode Jumlah
Laki-laki 1 8
Perempuan 2 22
Kategori Lama DM Kode Jumlah
>5 1 18
<5 2 12
Kategori Kode
Ya 1
Tidak 2




Lampiran 9 Ouput Data Penelitian

Karakteristik responden berdasarkan usia

Kategori Jumlah Responden Presentase
Dewasa Menengah 10 34
(45-60)

Lansia (>60) 20 66
Total 30 100

Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin

Kategori Jumlah Responden Presentase
Laki-laki 8 27
Perempuan 22 73
Total 30 100

Karakteristik responden berdasarkan lama DM

Kategori Jumlah Responden Presentase
>5 18 60
<5 12 40
Total 30 100

Karakteristik responden berdasarkan riwayat obesitas

Kategori Jumlah Responden Presentase
Obesitas 0 0
Tidak obesitas 30 100

Total 30 100




Karakteristik responden berdasarkan Olahraga teratur

Kategori Jumlah Responden Presentase
Obesitas 0 0
Tidak obesitas 30 100
Total 30 100

Karakteristik responden berdasarkan cek gula darah teratur

Kategori Jumlah Responden Presentase
Olahraga teratur 10 33
Tidak olahraga 20 66
teratur

Total 30 100

Karakteristik responden berdasarkan Keluhan BAK pada malam
hari

Kategori Jumlah Responden Presentase
Keluhan BAK 0 0
Tidak ada keluhan 30 100
Total 30 100

Karakteristik responden berdasarkan Mudah Lapar

Kategori Jumlah Responden Presentase
Mudah lapar 0 0
Tidak mudah lapar 30 100

Total 30 100




Karakteristik responden berdasarkan Sering merasa haus

Kategori Jumlah Responden Presentase
Sering Haus 0 0
Tidak sering haus 30 100

Total 30 100




Lampiran 10 Hasil Wawancara

Berdasarkan wawancara dengan petugas puskesmas yang bertanggung
jawab dengan prolanis pada Diabetes Melitus selama ini belum dilakukan
penyuluhan yang bersamaan karena penderita DM selalu ingin cepat pulang setelah
selesai pemeriksaan. Hal ini menyebabkan tidak semua penderita DM mendapat
edukasi terkait dengan manfaat kontrol yang dapat mengetahui kondisi Kesehatan
penderita DM. Penderita DM biasanya berkumpul di halaman Puskesmas
menunggu pemeriksaan.

Berdasarkan hasil pengumpulan data karakteristik responden, penderita DM
yang patuh kontrol sebagian besar berusia lansia usia >60. Sebagian besar usia
lansia patuh karena lansia sudah tidak produktif bekerja atau sudah pensiun,
sehingga memiliki waktu untuk kontrol kesehatannya. Berdasarkan jenis kelamin
sebagian besar perempuan (73% ). Perempuan lebih memperhatikan kondisi
kesehatan dibandingkan laki-laki karena lebih produktif bekerja dan merasa malas
untuk melakukan kontrol kesehatan. Lama menderita DM sebagian besar > 5
tahun. Lama menderita DM menjadikan penderita DM merasa lebih aman jika
kondisi penyakitnya terkontrol dengan dengan teratur. Berdasarkan riwayat
obesitas tidak seorangpun responden mengatakan memiliki riwayat obesitas karena
responden mengatakan telah mengikuti Diet DM, berolah raga teratur dan keluhan

sering kencing, mudah lapar dan sering haus sudah berkurang



Lampiran 11 Pernyataan Untuk Dipublikasikan
SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI IL MIAH

Yang bertanda tangan dibawah ini :

NAMA : Widya Latifah
NIM : 191FK01139
PRODI : D 1l keperawatan

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIAH :
Kepatuhan Kontrol Pasien Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Riung
Bandung.

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk:

1 Memberikan hak bebas untuk royalti kepada perpustakaan atau Lembaga
Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu pengetahuan.

2 Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya,
serta menampilkannya dalam bentuk softcopy untuk kepentingan akademis
kepada perpustakaan atau LPPM, tanpa perlu meminta ijin dari saya selama
tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta.

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggug secara pribadi tanpa melibatkan
pihak perpustakaan atau LPPM, dari semua bentuk tuntutan hukum yang
timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya ilmiah ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung,20 September 2022
Yang Menyatakan

Widya Latifah
NIM 191FK01139



Lampiran 12 Pengajuan Topik Penelitian

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN

NAMA : Widya Latifah
NIM : 191FK01139
PROGRAM STUDI : D Il Keperawatan

Topik 1

KEPATUHAN KONTROL PASIEN DIABETES MELITUS PADA MASA
PANDEMI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS RIUNG BANDUNG

Topik 2

KEPATUHAN KONTROL PASIEN DIABETES MELITUS
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS RIUNG BANDUNG




Lampiran 13 Form Persetujuan Judul

PERSETUJUAN JUDUL / TOPIK /LOKASI PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Widya Latifah
NIM : 191FK01139
Program Studi : D 11l Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan
dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka Topik /
judul/ lokasi penelitian yang disetujui adalah :

KEPATUHAN KONTROL PASIEN DIABETES MELITUS

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS RIUNG BANDUNG

Demikian untuk diketahui.

Bandung, 1 Maret 2022

(Widya Latifah)
Mengetahui

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Sri Mulyati Rahayu.,S.Kp.,M.Kes

Tuti Suprapti.,S.Kp.,M.Kep
NIDN. : 0405067303

NIDN.:0212116601




Lampiran 14 Form Penggantian Judul

PERGANTIAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama mahasiswa : Widya Latifah

NIM : 191FK01139

Judul karya tulis ilmiah yang telah disetujui oleh
pembimbing

KEPATUHAN KONTROL PASIEN DIABETES MELITUS PADA
MASA PANDEMI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS RIUNG
BANDUNG

Judul baru yang telah disetujui oleh pembimbing

KEPATUHAN KONTROL PASIEN DIABETES MELITUS

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS RIUNG BANDUNG

Menyatakan bahwa benar-benar akan melakukan penelitian dengan judul tersebut
di atas dengan persetujuan Pembimbing Utama dan Pendamping.

Bandung, 9 Maret 2022
Mahasiswa

Widya Latifah

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
s 8 N

@%}@LZM =i

Sri Mulyati Rahayu, S.Kp.,M.Kes Tuti Suprapti.,S.,Kp.,M.Kep

NIDN. : 0405067303 NIDN.:0212116601



Lampiran 15 Daftar Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Nama : Widya Latifah

NPM : 191FK01139
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