LAMPIRAN-LAMPIRAN
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KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN

1. Variabel Tingkat Kecemasan

No Indikator Nomor Soal Jumlah Soal
1 Ketalkutan
menghadapi 1.2.5 3

proses persalinan

2 Kekhawatiran

cacat janin 4, 8.9, 10 4
3 Kekhawatiran

perubahan fisik 3,67 3

Jumlah 10

sumber: Mudra, 2020.
2. Variabel Kejadian Hipertensi
1. “Hipertensi (TD> 140/90 mmHg)

2. Tidak Hipertensi (TD < 140/90 mmHg) (Cunningham, 2018).”
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INFORMED CONSENT

Yang Bertanda tangan di bawabh ini:

Nama . Puji Permana

NIM » 191FKO05031

Program Studi : “Sarjana Keperawatan dan Profesi Ners Universitas Bhakti
Kencana

Menyatakan bahwa meminta kerelaan ibu supaya mau dijadikan responden
dalam penelitian yang berjudul Hubungan tingkat kecemasan dengan kejadian
hipertensi pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Pamulihan Kabupaten
Sumedang. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya
hubungan hubungan tingkat kecemasan dengan kejadian hipertensi pada ibu
hamil.

Jawaban tidak mempengaruhi apapun sehingga diharapkan menjawab
semua pertanyaan sejujur-jujurnya. Atas ketersediaannya saya ucapkan

terimakasih.”

Sumedang, Agustus 2022

Puji Permana
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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

“Menyatakan setuju/tidak setuju saya dijadikan responden terhadap penelitian
yang dilakukan oleh Puji Permana, yang berjudul Hubungan tingkat kecemasan
dengan kejadian hipertensi pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Pamulihan
Kabupaten Sumedang.

Pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun.”

Sumedang, Agustus 2022
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KUESIONER PENELITIAN

Identitas Responden :

Nama : (Inisial)

Umur ; tahun

Jumlah Anak

Pendidikan

Pekerjaan

Usia Kehamilan : _____ Minggu

Tekanan darah : mmHg (Diisi Oleh Peneliti)

Pregnancy Related Anxiety Questionnaire-Revised (PRAQ-R2)
Petunjuk Pengisian:

1. Berikan tanda ceklist (\) pada kolom jawaban pertanyaan ini sesuai dengan
pendapat anda masing-masing.

2. Hasil jawaban tidak akan mempengaruhi apapun, sehingga diharapkan
menjawab sejujur-jujurnya sesuai dengan kondisi masing-masing.

Jawaban
No Pernyataan Pernah Kadang- Cuk_up Sering San_gat
Kadang | Sering Sering

1 |“Saya cemas mengenai
persalinan

2 | Saya khawatir mengenai sakit
pada saat kontraksi dan
selama proses persalinan

3 | Saya khawatir terhadap fakta
bahwa saya mungkin tidak
akan memperoleh  bentuk
badan kembali seperti semula
setelah melahirkan
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Jawaban
No Pernyataan Pernah Kadang- Cuk_up Sering San_gat
Kadang | Sering Sering
4 | Saya berfikir bahwa anak

saya akan memiliki tingkat
kesehatan  yang  lemah/
kurang dan mudah terkena
penyakit

5 | Saya khawatir tidak bisa
mengontrol  diri  sendiri
selama persalinan dan takut
bahwa saya akan berteriak

6 | Saya peduli terhadap
penampilan tidak menarik
saya

7 | Saya  khawatir  terhadap

penambahan berat badan saya
yang berlebihan

Saya takut bahwa bayi saya
akan mengalami cacat mental
atau akan menderita
kerusakan otak

Saya takut bahwa bayi kami
akan meninggal saat lahir
atau akan meninggal selama
dan beberapa saat setelah
persalinan

10

Saya takut bahwa bayi kami
akan menderita kelainan fisik
atau Kkhawatir akan terjadi
sesuatu yang salah terhadap
bentuk fisik pada bayi”
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DATA HASILLAPANGAN (MASTER TABEL)

KARAKTERISTIK RESPONDEN

No | Nama | Umur | Paritas | Pendidikan Pekerjaan Usia Kehamilan (Minggu)
1 N 22 2 SD IRT 34
2 w 34 2 SMP IRT 25
3 K 31 1 SMA IRT 28
4 L 30 2 SMP IRT 22
5 Y 21 2 SMP IRT 29
6 U 25 2 SMA IRT 34
7 P 30 2 SMP Karyawan 28
8 W 21 1 SMP IRT 26
9 R 34 2 SMP IRT 22
10 T 25 2 SMP IRT 34
11 N 31 2 SMA IRT 27
12 B 29 2 SMA IRT 26
13 H 30 3 SMP IRT 22
14 | 32 2 SMP IRT 34
15 P 25 3 SMP IRT 27
16 W 21 3 SMP IRT 26
17 J 31 2 SMA IRT 22
18 L 30 2 SMP IRT 34
19 K 32 3 SMA Karyawan 24
20 S 21 2 SMA IRT 22
21 A 29 2 SMP IRT 30
22 C 24 2 SMP IRT 34
23 Vv 32 2 SMA IRT 30
24 U 22 2 SMA IRT 22
25 R 24 3 SMA IRT 23
26 T 29 2 SMP IRT 34
27 P 33 2 SD Wiraswasta 26
28 L 23 1 SMA IRT 31
29 H 31 2 SMP IRT 24
30 F 30 1 SD Buruh 34
31 D 33 2 SMA IRT 27
32 E 31 1 SMP Wiraswasta 31
33 N 26 2 SMP IRT 23
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Tekanan Darah

No | Nama | Sistol Diastol Kategori

1 N 110 70 Tidak Hipertensi
2 W 130 80 Tidak Hipertensi
3 K 100 70 Tidak Hipertensi
4 L 120 80 Tidak Hipertensi
5 Y 150 90 Hipertensi

6 U 120 70 Tidak Hipertensi
7 P 120 80 Tidak Hipertensi
8 w 150 90 Hipertensi

9 R 120 70 Tidak Hipertensi
10 T 130 80 Tidak Hipertensi
11 N 130 80 Tidak Hipertensi
12 B 110 70 Tidak Hipertensi
13 H 120 80 Tidak Hipertensi
14 I 130 80 Tidak Hipertensi
15 P 140 90 Hipertensi
16 W 130 80 Tidak Hipertensi
17 J 130 80 Tidak Hipertensi
18 L 110 70 Tidak Hipertensi
19 K 130 80 Tidak Hipertensi
20 S 130 80 Tidak Hipertensi
21 A 140 90 Hipertensi
22 C 120 80 Tidak Hipertensi
23 \Y 110 70 Tidak Hipertensi
24 U 120 80 Tidak Hipertensi
25 R 120 70 Tidak Hipertensi
26 T 130 80 Tidak Hipertensi
27 P 120 70 Tidak Hipertensi
28 L 140 100 Hipertensi
29 H 100 70 Tidak Hipertensi
30 F 110 70 Tidak Hipertensi
31 D 120 80 Tidak Hipertensi
32 E 150 90 Hipertensi
33 N 140 90 Hipertensi
34 W 120 70 Tidak Hipertensi
35 K 110 70 Tidak Hipertensi
36 A 120 70 Tidak Hipertensi
37 A 130 80 Tidak Hipertensi

86



38 J 120 80 Tidak Hipertensi
39 P 140 100 Hipertensi
40 0] 130 80 Tidak Hipertensi
41 W 100 70 Tidak Hipertensi
42 R 150 90 Hipertensi
43 N 140 90 Hipertensi
44 C 120 80 Tidak Hipertensi
45 F 130 80 Tidak Hipertensi
46 T 130 80 Tidak Hipertensi
47 P 130 80 Tidak Hipertensi
48 A 140 90 Hipertensi
49 R 140 1000 Hipertensi
50 M 110 70 Tidak Hipertensi
51 0] 130 80 Tidak Hipertensi
52 T 140 90 Hipertensi
53 C 120 70 Tidak Hipertensi
54 P 130 80 Tidak Hipertensi
55 u 140 90 Hipertensi
56 K 120 80 Tidak Hipertensi
57 A 120 80 Tidak Hipertensi
58 D 120 70 Tidak Hipertensi
59 H 140 90 Hipertensi
60 L 100 70 Tidak Hipertensi
61 W 130 80 Tidak Hipertensi
62 T 140 100 Hipertensi
63 U 120 80 Tidak Hipertensi
64 P 110 70 Tidak Hipertensi
65 I 130 80 Tidak Hipertensi
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TINGKAT KECEMASAN
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HASIL PERHITUNGAN

ANALISIS UNIVARIAT

Tingkat Kecemasan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Ringan 43 66.2 66.2 66.2

Sedang 10 153 15.3 815

Berat 12 185 18.5 100.0

Total 65 100.0 100.0

Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Hipertensi 16 248 248 246

Tidak Hipertensi 49 754 754 100.0

Total 65 100.0 100.0
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ANALISIS BIVARIAT

Tingkat Kecemasan * Hipertensi Crosstabulation

91

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 2.46.

Hipertensi
Hipertensi | Tidak Hipertensi Total
Tingkat Ringan Count 5 a8 43
Kecemasan % within Tingkat Kecemasan 11.6% 88.4%|  100.0%
Sedang  Count 3 7 10
% within Tingkat Kecemasan 30.0% T0.0% 100.0%
Berat Count = 4 12
% within Tingkat Kecemasan 65.7% 33.3% 100.0%
Total Count 16 49 65
% within Tingkat Kecemasan 24 6% 75.4% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 15500 2 000
Likelihood Ratio 14.143 2 001
M of Valid Cases 65
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SURAT IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SUMEDANG
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS PAMULIHAN
Alamat : JI. Raya Pamulihan No. 111 - Tlp. (022) 87918155
Email : pkm.pamulihan@ gmail.com

S —— ———
Nomor . 800/ 207.02/PKM-PML/VIII/2022 Pamulihan, 04 Agustus 2022
Lamp. o
Perihal . Pemberian ljin Penclitian

Memperhatikan surat saudara tanggal 04 Agustus 2022, tentang permohonan ijin penelitian di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Pamulihan, dengan ini Kepala UPTD Puskesmas Pamulihan
memberikan ijin penelitian kepada:

Nama : Puji Permana
NPM : 191FK05031

Dengan tema penelitian “Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Kejadian Hipertensi Pada Ibu
Hamil”.

Demikian surat ijin ini kami keluarkan dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.




DOKUMENTASI PENELITIAN
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CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

: Pyji Permana
. 191FK03031 -
- Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Hipertenst

Pada Ibu Hamil di Puskesmas Wilavah Kecamatan
Pamulihan Kabupaten Sumedang Tahun 2022

. Inggrid Dirgahayu. S. Kp.. MKM
. Novitasan T.S.. S.Kep.. Ners, M.Kep

No

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf Pembimbing

19 Juli 2022

t

Pembimbing 2.

. bab 3 nya lihat juknis ya. byk
komponen yg tdk ada.

. bab | susun secara umum ke
khusus brarti klo temanya
dari kehamilan dI trus knp bs
hipertensi kehamilan,
brapa insedennya di
indoncsia , peny chabnya,
terus sambungkan ke
kecemasan, apakah
kecemasan salah satu faktor
yg mempengaruhi hipertensi
atau salash satu penycbab
hipertensi atau apa
relevasnsinya dgn hipertensi
pd kehamilan (grand
tervinya), setelah ity
bahas dampaknya jika 1dk
diatasi.

3. Lalu nset sebelumnya ada

tdk dgn judul yg sama apa
hasilnyva. lalu uraikan
bedanya dgn riset bp apa
(misal apakah populasinya,
designnya. intrumennya..yg
beda dgn riset yg sudah ada)

4. Baru hasil stupen di PKM

uraikan adakah angka
kejadian hipeniensinya, brpaa
byk. adakah kcluhan
bumilnya terkait kecemasan
hasil wawancara ataupun




Hari/Tanggal

20 Juli 2022

SRS
Calatan Pembimbing

S
observasi (uraikan hasil
temuan tanda gejala cemas
yg muncul pd bumil dgn
PEB)

Paraf Pembimbing

Pembimbing 1.

1. Bab 2 nya juga deduktif
induktif dari umum ke
klhusus....yg konsep
umumnya kehamilan di trus
hipertensi kehamilan baru
kecemasannnya...

2. Yang di bab 1 ada grand teori
td harus ada di bab 2, lalu
akhr halaman ada kerangka
konseptual dari grand
teori...lihat penjelasan di bab
I ttg grand teori ya

27 juli 2022

Pembimbing 1.
A ng,kapi Dapus, instrument
dan informed concent

—

27 Juli 2022

Pembimbing 1.
Sidang UP acc

18 Agustus 2022

Pembimbing |.
1. Rumus sample

menggunakan slovin
2. Selesaikan penelitian
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CATATAN BIMBINGAN SKRIPS

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

: Puji Permana
. 191FK05031 ) )
. Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Hipertensi

Pada Ibu Hamil di Puskesmas Wilayah Kecamatan
Pamulihan Kabupaten Sumedang Tahun 2022

: Inggrid Dirgahayu, S. Kp..M.KM
. Novitasari T.S., S.Kep., Ners, M.Kep

{No

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing

22 Juli 2022

o -

. Judul Tahun 2022 Hapus
. PROGRAM STUDI

. Cantumkan sumbernya yang

. Antar paragraph harus

. Gabungkan paragraph.
. Tambahkan data hasil

Pembimbing 2.

SARJANA
KEPERAWATAN DAN
PROFESI NERS

dil atar belakan

berkesinambungan, awali
paragraph ini dengan

Kesehatan pada ibu hamil, 3
selanjutnya hipertensi pada g

ibu hamil.
. Cantumkan
sumbernya..kejadian

. Tambahkan teori mengenai

factor-faktor penyebab
hipertensi pada ibu hamil
yang mana salah satunya
yaitu faktor kecemasan

wawancara pada ibu hamil
yang mengalami hipertensi,
bagaimana tingkat
kecemasan yang dialaminya

23 Juli 2022

Pembimbing 2.

. Tambahkan teori factor-
faktor yang menyebabkan
hipertensi pada ibu hamil,
yang mana salah satunya




Hari/Tanggal

ynila.ﬁlclnr tingkat

2

Catatan Pembimbing

Paraf Pembimbing

kecemasan.
Di bawah bagan cantumkan

sumber-sumber dari teori
yang dituliskan pada bagan
ini.

98

25 juli 2022

10.
1.

Pembimbing 2.

Tambahkan penycbab
hipertensi pada ibu hamil
yaitu salah satunya adalah
kecemasan yang dialami ibu
hamil.

Tingkat kecemasan tulis
variabel sesuai judul
Tambahkan teori tangkat
kecemasan

Respon ibu hamil yang
seperti apa yang mengalami
kecemasan,

TD pada siapa jelaskan
apakah pada ibu hamil.
Hapus, tidak ditulis sumber
pada definisi operasional.
Hapus steatmen penelitian
sebelumnya.

8. Jelaskan data 50 ibu
hamil ini dimana? Seluruh
Bumil di wilayah kerja
PKM Pamulihan?

Jika jumlah populasi 50,
dan jumlah sampel 50,
maka Teknik samplingnya
yaitu lotal sampling, bukan
purposive.

Perbaiki autonomy

ltalic untuk setiap istilah
asing.




26 Juli 2022
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PO O =y

1. Hanya menjelaskan bahwa

pada penelitian ini
menggunakan data primer,
pengumpulan data
dilakukan melalui pengisian
angket/kuisioner.

2. Penielasan ini ditulis pada
tahapan pelaksanaan
penelitian

3. Data editing ditulis italic

4. Rapikan Penulisan, rata
kiri-kanan.

5. Cek Kembali, jika skala
ukurannya ordinal-ordinal
maka analisis Bivariat
menggunakan rumus apa?

27 Juli 2022

Pembimbing 2.
ACC Sidang UP

¥ oW

12 Agustus 2022

Pembimbing 2.
1. Pengambilan sample
menggunakan rumus slovin
2. Kiriteria inklusi dirubah

¥

1% Aguﬂw 20

Perbilki penselasan hae
YQV\BWM

¥

15 Aguths a022

R’J"Oaﬂ‘i [)@\hhuzn
tombakkan analisic ari

Jeori - feori s b T, Ao
hagl Penelftian Sehdumnga,

Ani Wagl Tan Luecioner

¥
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E‘Io Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
- Rocbaita Saran — lebin
: (2 ha 2o
. M‘U a?ﬁb’fﬁf a” % ‘(7\'
- (oo Anpulan —> teaai " 8
kan dengan tuguan Khusus
lo.| (8 Agushisgore |- Perbaiki abstrak -
harus lengkap mencakup dm‘t"'
\MRAD Y :
. 19 Agustur - ACC ddang alkhi ”
2002 Skrip;? ' ng’fk ,
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