6.1

6.2

BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN
Simpulan
Gambaran Tingkat Resiko Jatuh Pada Lansia Di Panti Jompo
Muhammadiyah Gedebage dapat di simpulkan bahwa hampir seluruh lansia
berada di tingkat resiko jatuh rendah.

Saran

. Bagi Tempat Penelitian Panti Jompo

Diharapkan pihak panti tetap melakukan pengawasan atau pendampingan
dan melakukan tindakan pencegahan resiko jatuh seperti pencahayaan
diruangan yang baik, lantai yang tidak licin, adanya pegangan dinding agar

lansia tidak mengalami jatuh.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar hasil penelitian ini dapat
digunakan sebagai referensi untuk meneliti tentang faktor resiko jatuh
seperti faktor instristik maupun ekstrinsik yang menyebabkan lansia

beresiko jatuh di Panti Jompo Muhammadiyah Gedebage.
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