LAMPIRAN-LAMPIRAN



Lampiran 1. Catatan Bimbingan

Pembimbing 1
CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa : Thetta Restha
NIM : 191FKO01131
Judul Karya Tulis Ilmiah  : Pengetahuan Lansia Tentang Manfaat Senam
Rematik Pada Penderita Rheumathoid Arthritis Di
Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lega
Pembimbing Utama : Widyawati, S.Kp.,M.Kep
No Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
Tanggal
. | Jumat, — Membahas mengenai fenomena dan
18-0-2022 tema yang akan diambil dalam
penelitian =
=~ Tema yang akan diambil harus | Widyawati, S.Kp.,M.Kep
dicek terlebih dahulu di
perpusatkaan dan pastikan tidak ada
yang sama judul yang diambil
dengan  Kti punya kating di
perpustakaan
2. | Rabu, - Acc Tema
02-03-2022 |- Tandatangan Persetujuan mengenai
judul/lokasi  penelitian  dengan | Widyawati, $.Kp.,M.Kep
pembimbing |




3. | Rabu,
09-03-2022

Pada bab 1 pendahuluan diawal
paragraf tidak boleh ada kalimat
“Dalam”

Penulisan WHO dimiringkan

Untuk data yang diambil di bab 1
ambil sesuai kelompok usia yang
akan diteliti

Kemudian pembahasan penurunan

nyeri dimasukkan

b

Widyawati, S.Kp.,M.Kep

4. | Jumat, -

11-03-2022

Perbaiki Margin menjadi 4433

Spasi perbaiki menjadi 2 spasi

Pada  pembahasan  paragraph .
pertama dengan kedua harus saling
berkesinambungan

Pada awal paragraph ceritakan
terlebih dahulu tentang lansia secara
umum dan setelah itu mengerucut

pada masalah yang diteliti

S

Widyawati, S.Kp.,M.Kep

5. | Kamis, -

24-03-2022 |-

Setiap kalimat beri tanda titik
Sebutkan langsung data tertinggi
nya berada di Indonesia kemudian

langsung ke Jawa Barat

I

Widyawati, S.Kp.,M.Kep




— Pada pembahasan BAB 1 tahunnya
jangan geclok

— Pada BAB 1 terlalu panjang

— Pada BAB 1, satu kalimat tidak
boleh dijadikan alinea

— Pada BAB 1 masukkan penjelasan

tentang pengetahuan dengan urutan

rematik, senam rematik kemudian

penjelasan mengenai pengetahuan

Selasa, —  Pengertian muskuoleskeletal masih

05-04-2022 rancu
— Bimbingan dengan pembimbing 2 A g

—  Cek kembali BAB 1 dan BAB 2 Widyawati, S.Kp.,M.Kep
— Kalimat “Sehingga” di BAB |

ditulis diakhir jangan di pertengahan
— Jangan mengulang kalimat

— Menyimpulkan kalimat harus jelas

jangan ditengah-tengah alinea tetapi
dibawah
- Kalimat kembali ke belakang
sejajarkan dengan penomoran

- Jangan  lupa  kalimat  harus




diparafrase

7. | Rabu, -

13-04-2022

Kalimat “Negara” dihapus langsung
saja ke Indonesia

Kalimat “Yang” dihapus

Perbaiki penulisan beri titik di akhir
kalimat

Penulisan luruskan dengan
penomoran

Perbaiki penyusunan kalimat
Perbaiki kerangka teori dan tulis
sumber nya dibawah
Perbaiki kerangka penelitian dan
tulis sumber nya dibawah
Rencanakan mengenai uji validitas

nya memakai apa

Widyawati, S.Kp.,M.Kep

L.

8. | Selasa, -

19-04-2022 |-

BAB III kerangka teori perbaiki
Lihat Juknis untuk kerangka teori

dan kerangka penelitian

Spasi perbaiki menjadi 2
Setiap akhir kalimat titik

Pada BAB III variabel penelitian

" o

Widyawati, S.Kp.,M.Kep




masukkan penjelasan rheumatoid
arthritis nya

Kriteria Ekslusi bukan kebalikan
dari Kriteria Inklusi

ACC BAB 1, BAB I, BAB 111
Perhalus kembali dan kuasai BAB 1,

BAB 11, BAB 11l dan BAB IV

9.

Senin,

25-04-2022

Perhalus setiap kalimat
Membuat Kisi-kisi Kuesioner

ACC

7

Widyawati, S.Kp.,M.Kep




CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Thetta Restha
NIM : 191FK01131
Judul Karya Tulis [lmiah  : Pengetahuan Lansia Tentang Senam Rematik Pada

Penderita Rheumathoid Arthritis Di Wilayah Kerja

Puskesmas Sawah Lega

Pembimbing Utama : Widyawati, S.Kp.,M.Kep
No Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
Tanggal
1. [Rabu — Membahas tentang rencana
27-07-2022 penelitian selanjutnya setelah SUP -
— Membahas tentang uji validitas yang ~

akan dipakai oleh peneliti Widyawati, S.Kp.,M.Kep

— Membahas BAB II tentang kerangka
teori dan BAB III Kerangka
Penelitian serta Tabel Definisi

Operasional
2. | Kamis, — Membahas tentang pakar uji konten
28-07-2022 yang cocok untuk peneliti
- Membahas  tentang  kuesioner 4/

Pengetahuan Lansia Tentang Senam | Widyawati, S.Kp.,M.Kep
Rematik Pada Penderita
Rheumatoid Athritis Di Wilayah
Kerja Puskesmas Sawah Lega
— Membabhas revisi BAB II Kerangka
Teori dan BAB III Kerangka




|

Penelitian serta Tabel Definisi

Operasional

3. | Selasa
23-08-2022

Membahas tentang BAB V
Pembahasan dan BAB VI

Kesimpulan dan Saran

Tabel mentahan SPSS disimpan di | Widyawati, S.Kp.,M.Kep

lampiran
Perbaiki isi pembahasan BAB V
Perbaiki simpulan dan saran harus

sesuai dengan tujuan dan manfaat

4. | Rabu,
24-08-2022

Membahas  tentang BAB V
Pembahasan dan BAB VI

Kesimpulan dan Saran

Masukkan interpretasi data terlebih | Widyawati, S.Kp.,M.Kep

dahulu
Masukkan tabel distribusi frekuensi
perindikator di BAB V Pembahasan
Masukkan alasan penelitian
terdahuu yang mendukung dengan

peneliti

|~

5. | Kamis,
25-08-2022

Membahas tentang BAB V
Pembahasan dan BAB VI

Kesimpulan dan Saran

Masukan tabel distribusi | Widyawati, S.Kp.,M.Kep

perindikator sesuai dengan
baik,cukup,kurang
Setelah memasukan tabel distribusi
jelaskan  hasil penelitian yang
tertinggi dari tabel distribusi

Masukkan hasil penelitian terdahulu

A




dan  teori yang  mendukung
penelitian
6. |29-08-2022 |- ACC SIDANG KTI

[

Widyawati, S.Kp.,M.Kep




Pembimbing Pendamping

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Thetta Restha
e ) NIM : 191FK01131
Judul Karya Tulis Ilmiah ~ : Pengetahuan Lansia Tentang Manfaat Senam

Rematik Pada Penderita Rheumathoid Arthritis Di
Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lega

Pembimbing Pendamping ~ : Ns. Tuti Suprapti, M.Kep

No Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
Tanggal
1. | Minggu, — Membahas mengenai fenomena dan I
27-02-2022 tema yang akan diambil dalam /Q,\/‘_
) L
penelitian
— Tema kalimat “Mengenai” diubah | Ns. Tuti Suprapti, M.Kep
menjadi “Tentang”

— Lakukan studi pendahuluan di

Puskesmas untuk mengetahui data

masalah  terkait fenomena yang

L diambil
2. | Kamis, - Konsultasi tentang Bab 1
10-03-2022 |- Studi  pendahuluan dilakukan O/\A\

dengan jumlah yang sedikit saja Ns. Tuti Suprapti, M.Kep




3

Sabtu,

12-03-2022

Perbaiki BAB 1 Pendahuluan
Tantadangan Persetujuan mengenai
judul/lokasi  penelitian ~ dengan

pembimbing 1

O\,(\

Ns. Tuti Suprapti, M.Kep

Jumat,

08-04-2022

Masukkan penjelasan mengenai
tujuan pengobatan secara
Farmakologi dan Non Farmakologi
supaya pembaca menjadi menarik
Masukkan gambar prosedur senam
nya pada BAB II

Kerangka Teori perbaiki

Pengetikan nya diperbaiki

Lihat Paduan dan sesuaikan
Populasi nya ambil semua dan
teknik nya ambil total sampling
Sumber teori nya harus sesuaikan
dengan di BAB 2 dan cantumkan di

kerangka teori

e

Ns. Tuti Suprapti, M.Kep

5.

Selasa,

19-04-2022

Konsultasi mengenai BAB 1, BAB

IT, BAB I dan Instrumen Penelitian

s

Ns. Tuti Suprapti, M.Kep




6.

Senin,

6-06-2022

Tambahkan pengertian usia lansia di
BAB |

Kalimat Strategi dirubah menjadi
Pelaksanaan

Cantumkan di bab 3 usia yang akan
diambil dalam penelitian

Perbaiki Kerangka Konsep pada
BAB 2 (Jelaskan proses peradangan
dan penyebab nya)

Perbaiki Kerangka Penelitian pada
BAB 3

Perbaiki Definisi Operasional
Jelaskan desa yang akan diambil

dalam penelitian

Ns. Tuti Suprapti, M.Kep

130G . W7 - P:Qrw"bi Penu Ceain

A/Ll/ 7 Qt’danj Ur

(-




CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

NIM

: Thetta Restha

1 191FKO01131

Judul Karya Tulis [lmiah : Pengetahuan Lansia Tentang Senam Rematik Pada

Pembimbing Pendamping : Tuti Suprapti, S. Kp,.M.Kep

Penderita Rheumathoid Arthritis Di Wilayah Kerja
Puskesmas Sawah Lega

BABV

Tabel distribusi frekuesni
demografi, dan indikator tidak
perlu dimasukkan dipembahasan
namun masukkan dilampiran
Tujuan khusus dihilangkan jadi
hanya tujuan umum saja

Perhatikan simpulan dan saran

No Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
Tanggal
1. | Kamis Membahas tentang uji validitas
25-07-2022 yangakan dipakai oleh peneliti @_/\..

Tuti Suprapti, S. Kp,.M.Kep

2. | Senin,
29-08-2022

Tabel-tabel harus terbuka

Soal yang di uji konten diperjelas
kenapa hanya mengambil 20 soal
dan alasannya tulis sisa 10 soal
hanya dijadikan cadangan saja
Perjelas tahap pelaksanaan di
BAB IV pada point Peneliti
memulai penelitian bersama kader
dengan

cara door to door

o

Tuti Suprapti, S. Kp,.M.Kep




Masukkan  kalimat
senam

tentang
rematik  dipenjelasan
tabel distribusi

Hasil
dibolak  balik atas
dengan

penclitian tidak bolch
bawah
nama peneliti yang
sama

Judul-judul hanya 1 spasi

Selasa - ABSTRAK
30-08-2022 = Tujuan, metode, populasi, hasil O\/L
penelitian  dan  kesimpulan
dimasukkan di abstrak Tt Sopempes, 3. K, M. Kep
- Penjelasan  tabel demografi
dimasukkan
—  Urutan dalam pembahasan|
(Hasi
penelitian,  teori-teori, hasil
penelitian dan asumsi penelitian
Rabu, - Membahas tentang BAB
31-08-2022 - Cek margin O’\k
— Cek kembali pengolahan data
— Tuti Suprapti, S. Kp,.M.Kep
Kamis,
01-09-2022 S

{’( P

(M

Tuti Suprapti, S. Kp,.M.Kep




Lampiran 2 Surat Perizinan Penelitian KESBANGPOL Kabupaten Bandung

| E\w

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JALAN RAYA SOREANG KM. 17 TELP/FAX. (022) 5891580 SOREANG 40912

eMail : badankesbanggol@bandungkab.go.id

Dowpn -

Dasar

Menimbang

Nama

Alamat Kampus
No. Telpon/HP
Untuk

Melaporkan hasil kegiata

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor :070/ 766 /Bid. Wasbang

i ; i Tahun 2014
Perat i /i Republik Indonesia, Nomor 7
uran Menteri Dalam Nege! l\ﬂemeri Datam Negeri Nomor 64 Tahun

tentang Per n atas Peraturan - o
2011 tgntan;t;:»a::oman Penerbitan Rekomendasi Penglélcl’aof:r;an pembatasan
Peraturan Gubernur No. 36 Tahun 2020, tentang e eKewaspadaan
Sosial Bersekala Besar Secara Proporsional Sesg gy
Daerah Kapypaten / Kota Sebagal Persiapan E na Virus Disease
Kebiasaan Baru untuk Pencegahan dan pengendalian 01'3020 Nomor 46);

2019 (Covid-19) (berita daerah Provinsi Jawa Barat Tahun han ketiéa
Peraturan Bupati Bandung Nomor 22 Tahun 2015 tentang peru i
atas Peraturan Bupali Bandung Nomor 06 Tahun 2008 tentang 'd A
Tugas , Fungsi dan Tata Kerja Lembaga Teknis Daerah Kabupaten B
Peraturan Bupati Nomor 98 Tahun 2020 tentang Pedoman Pelaksanaan
Adaptasi Kebiasaan Baru dalam Rangka Pencegahan dan Pengendalian

Corona Virus Disease 2019

Surat Permohonan dari UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA, Nomor
898/03.FKP/UBK/IV/2022, Tanggal 06 Agustus 2022, Perihal Permohonan
Penelitian

Surat Rekomendasi dari Puskesmas Sawah Lega Dinas Kesehatan
Kabupaten Bandung, Nomor: 441/ADM-0913/PKM.SL/VII/2022, Tanggal 29

Juli 2022.
MEMBERITAHUKAN BAHWA :

THETTA RESTHA

Jin.Soekarno Hatta No.754 Bandung
022-7830760

1«

2

3.

4
5

Melaksanakan Kegiatan Penelitian dengan Judul:”Pengetahuan Lansia

Tentang Senam Rematik Pada Penderita Rheumatoid Arthtritis di

Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lega”.

Lokasi/Instansi Puskesmas Sawah Lega Dinas Kesehatan
Kabupaten Bandung

Waktu Kegiatan 08 Agustus 2022 s/d 08 September 2022

Status Baru
Penanggungjawab R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep

n kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bandung paling

lambat 7 hari setelah selesai kegiatan
Menjaga Keamanan dan Ketertiban Masyarakatselama Melaksakan kegiatan

Dalam pelaksanaan kegiatan agar mengikuti kelentuan Protokol Kesehatan Covid-19 yaitu

Wajib menggunakan masker dalam setiap pelaksanaan kegiatan
Selalu mencuci tangan dengan memakai sabun/hand sanitizer

- Wajib Menjaga jarak (minimal 1 - 1,5 m)
_Demikian surat keterangan penelitian ini dibuat untuk digunakan seperlunya

Soreang, 08 Agustus 2022
a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
D




Lampiran 3 Surat Perizinan Penelitian Dinas Kesehatan

Bandung
PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN
JI. Raya Soreang, Km. 17 Telp. (022) 5897520, 5897521, 5897522
e AP KERTA AR Email : dinkes@bandungkab.go.id Website : kesehatan.bandungkab.go.id
Soreang, 16 Agustus 2022
Kepada :
Nomor PM.04.03/16144/SDK Yth. Fakultas Keperawatan
Sifat Biasa Universitas Bhakti
Lampiran - Kencana
Hal Relomendasi  Penelitan  dan di
Pengambilan Data Tempat

Berdasarkan surat dari Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana Nomor : 899/03.FKP/UBK/IV/2022 Tanggal 06 Agustus 2022 Perihal
Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data atas nama : Thetta Restha
NPM. 191FK01131. Tentang " Pengetahuan Lansia Tentang Senam Rematik
Pada Penderita Rheumatoid Arthritis Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lega
” serta dengan memperhatikan surat ijin lokasi dari Puskesmas Sawah Lega
Kab.Bandung Nomor : 441/ADM-0973/PKM.SL/VII/2022 Tanggal 29 Juli 2022.

Dengan ini menerangkan bahwa pada prinsipnya kami tidak
berkeberatan kepada yang bersangkutan untuk melaksanakan kegiatan
Penelitian dan Pengambilan Data di Puskesmas Sawah Lega Kabupaten
Bandung yang dilaksanakan pada Bulan Agustus 2022 dengan ketentuan :

1) Dalam Pelaksanaan Kegiatan agar mengikuti protokol kesehatan Covid-19
seperti : menggunakan masker, menjaga jarak sosial distancyng/physical
distancing, dan selalu mencuci tangan dengan menggunakan sabun dan
air mengalir (CTPS)/hand sanitizer;

2) Berkoordinasi dengan Kepala Puskesmas tempat pelaksanaan kegiatan
mengenai teknis pelaksanaan kegiatan;

3) Melampirkan bukti sudah vaksinasi Covid-19 minimal V1 dan V2;

4) Memberikan salinan hasil laporan kegiatan kepada Kepala Puskesmas
tempat pelaksanaan kegiatan;

5) Memperhatikan ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan oleh Kepala
Badan Kesbangpol Kabupaten Bandung.

Surat rekomendasi ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila
yang bersangkutan tidak memenuhi ketentuan seperti tersebut di atas.

Demikian, agar diperhatikan dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Plh. KEPALA DINAS KESEHATAN
SEKRETARIS DlNAS KESEHATAN

WIWIET WIDIA§TQTI, S.Sos.. M.Kes
Pembina Tingkat |
NIP. 196505301988032003

Tembusan, disampaikan kepada :
1. Yth. Kepala Badan Kesbang Pol. Kabupaten Bandung
2. Yth. Kepala Puskesmas Sawah Lega Kab.Bandung
3. Arsip

N\

Dokumen il ditandatangani secara elextronik menggunakan SertiNkat Elektronik yang diterbitkan BSTE-BSSN.
Sv rtiftiasi  UU ITE NO. 11 Tatwn 2008 Pasal 5 Ayat 1 “Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Eleitronik dan/atau hasi

Aoktronlk o tavannya menupakan aiat buktt hukum yang sah.”

Kabupaten



Lampiran 4 Surat Permohonan lzin Studi Pendahuluan Puskesmas Sawah

Lega

1Y{) Fakultas Keperawatan
A Universitas
Bhakti Kencana

Nomor : 480/03.FKP/UBK/111/2022
Lampiran
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Yth. Kepala Puskesmas Sawah Lega
Di
Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program  studi
D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka
penyusunan Laporan Karya Tulis IImiah(KTI) maka dengan ini kami bermaksud
memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa

kami :
Nama : Thetta Restha
Nim : 191FK01131

Pembimbing : Widyawati, S.Kp.,M.Kep.
Judul KTI : Pengetahuan Lansia Tentang Manfaat Senam Rematik Pada Penderita
Rheumatoid Arthritis Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lega

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu’alaikum wr.wb.

SRAKT! kt'E}andung, 04 April 2022
D) b

o] =
Y v1l:iormat Kami,
o Fakuyltas Keperawatan
- 2 Dekan
> < i -
- ~
z <
2
Yo
<

*uirng R<Siti Jundiah, M.Kep
NIK. 02007020132



Lampiran 5 Surat Perizinan Penelitian dan Pengambilan Data Puskesmas

Sawah Lega

1Y{) Fakultas Keperawatan
SIs Universitas
Bhakti Kencana

Nomor : 480/03.FKP/UBK/I11/2022
Lampiran
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Kepala Puskesmas Sawah Lega

Di
Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program  studi
D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka
penyusunan Laporan Karya Tulis Ilmiah(KTI) maka dengan ini kami bermaksud
memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa

kami :

Nama : Thetta Restha

Nim : 191FKO1131

Pembimbing : Widyawati, S.Kp.,M.Kep.

Judul KTI : Pengetahuan Lansia Tentang Senam Rematik Pada Penderita

Rheumatoid Arthritis Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lega

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.wb.

o* AKT! & ¢Bandung, 15 Juli 2022
(o]

:’ Hormat Kami,

ol Fakaitas Keperawatan
e

?

7 ot
%110 wR.Siti Jundiah, M.Kep
NIK. 02007020132



Lampiran 6 Surat Izin Penelitian Desa Nagrog

L LS
BIA

Fakultas Keperawatan
Universjtas
Bhakti Kencana

Nomor : 646/03.FKP/UBK/I11/2022
Lampiran 3
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Kepala Desa Nagrog
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Karya Tulis IImiah (KTI) sebagai prasyarat
wajib bagi mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu Maret
sampai dengan Juni 2022 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data
mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama . Thetta Restha

NIM : 191FK01131

Semester Y

Judul KTI . Pengetahuan Lansia Tentang Senam Rematik Pada Penderita

Rheumatoid Arthritis Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lega

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 15 Juli 2022
Hormat Kami

Fakultas Keperawatan

AKT!
o® ke, Dekan

% ©
“tras «=° siti Jundiah, M.Kep

NIK.02007020132




Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Desa Babakan Peuteuy

1Y{) Fakultas Keperawatan
A Universitas
Bhakti Kencana

@ bk

Nomor : 900/03.FKP/UBK/1V/2022
Lampiran q
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data

Yth. Kepala Desa Babakan Peuteuy

Di
Tempat

Assalamu‘alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program  studi
D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar
kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa kami :

Nama : Thetta Restha

Nim : 191FK01131

Pembimbing : Widyawati, S.Kp.,M.Kep.

Judul KTI : Pengetahuan Lansia Tentang Senam Rematik Pada Penderita

Rheumatoid Arthritis Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lega

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu'‘alaikum wr.wb.

oW AKT! k Bandung, 15 Juli 2022

» ° .

&Y vHormat Kami,
;? L\ Fakliitas Keperawatan
w 2\ MY 2 Dekan
> 2 ¢ < -
- < ~
z \ Y < ‘g

L~ )

\

-~
"uyy, o «RSiti Jundiah, M.Kep
NIK. 02007020132



Lampiran 8. Form Uji Konten

Validator
Judul Instrumen

L §1/7 Fakuitas Keperawatan
u,-h—?l Universjtas
v «J” Bhakti Kencana

LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN

: Asep Aep Indarna, S.Pd., S.Kep., Ners., M.Pd
: PENGETAHUAN LANSIA TENTANG SENAM REMATIK

©

PADA PENDERITA RHEUMATHOID ARTHRITIS DI WILAYAH KERJA

PUSKESMAS SAWAH LEGA

Kisi-kisi item instrumen sebagai berikut:

No Sub Variabel atau Indikator Jumlah Soal | Nomer ITEM
per-indikator
1 | Pengertian Senam Rematik 5 1,23,4,5
2 | Tujuan Senam Rematik 5 6,7,8,9,10
3 [ Manfaat Senam Rematik 5 11,12,13,14,15
4 | Pelaksanaan Senam Rematik 5 16,17,18,19,20

Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator :

Mohon memberikan tanda chek list (V) pada aspek yang dinilai dari pernyataan dan

option tiap item:
1. Validasi Isi

Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel.

1 = penting dan relevan

2 = tidak penting, tidak relevan

2. Validasi Bahasa
Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak menimbulkan

penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan mudah dimengerti

dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas

1
2

= Kurang/tidak Baik
= Baik/Sangat Baik

'y



(D Qj Fakultas Keperawatan

Universitas
CD 53 Bhakti Kencana

3. Saran Revisi

Hasil Validasi Item:
No | Validasi isi Bahasa 4
Item 1 2 1 5 Saran Revisi
1 Soal bisa dimasukan dalam penelitian, namun dengan
syarat harus diperbaiki dengan saran yang diberikan
(pertanyaan diperjelas)
2 Soal bisa dimasukan dalam penelitian, namun dengan
syarat harus diperbaiki dengan saran yang diberikan
(pertanyaan diperjelas)
3 Soal bisa dimasukan dalam penelitian, namun dengan
syarat harus diperbaiki dengan saran yang diberikan
(pertanyaan diperjelas)
4 Soal bisa dimasukan dalam penelitian, namun dengan
syarat harus diperbaiki dengan saran yang diberikan
(pertanyaan diperjelas)
5 Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa
dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian
6 Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa
dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian
7 Soal tidak perlu dimasukkan dalam soal penelitian
karena menyerupai dengan soal lain
8 Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa
dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian
9 Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa
dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian
10 Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa
dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian
11 Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa
dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian
12 Soal bisa dimasukan dalam penelitian, namun dengan
syarat harus diperbaiki dengan saran yang diberikan
(pertanyaan diperjelas)
13 Soal tidak perlu dimasukkan dalam soal penelitian
karena menyerupai dengan soal lain
14 Soal tidak perlu dimasukkan dalam soal penelitian
karena menyerupai dengan soal lain
15 Soal tidak perlu dimasukkan dalam soal penelitian
karena menyerupai dengan soal lain
16 Soal tidak perlu dimasukkan dalam soal penelitian
karena soal tidak baku
17 Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa
dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian




-

5 Fakultas Keperawatan
N Universitas

Bhakti Kencana

<O
T

(o |

Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa
dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian

Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa

dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian
20 Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa
dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian

21 Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa
dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian

22 Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa
dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian

23 Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa
dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian

24 Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa
dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian

25 Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa
dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian

Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa
dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian

Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa
dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian

Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa
dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian

Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa
dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian

W
S| 8 B N B
— ]

Tidak ada revisi maupun saran dari pakar dan bisa
dilanjutkan untuk dipakai dalam penelitian

Bandung, 28 Juli 2022
Validator,

i \__,—’/\ L‘C,‘\,’

Asep Aep Indarna, S.Pd, S.Kep., Ners., M. Pd



Lampiran 9. Kisi — Kisi Instrumen Penelitian

No

Indikator

Sub Indikator

No Item

1

Pengetahuan Lansia Tentang
Senam Rematik Pada Penderita
Rheumathoid  Arthritis Di
Wilayah  Kerja  Puskesmas
Sawah Lega

5 Pengertian

Senam
Rematik
Tujuan
Senam
Rematik
Manfaat
Senam
Rematik
Pelaksanaan
Senam
Rematik

1,23,4,5

6,7,8,9,10

11,12,13,14,15

16,17,18,19,20




KUESIONER PENELITIAN
PENGETAHUAN LANSIA TENTANG SENAM REMATIK
PADA PENDERITA RHEUMATHOID ARTHRITIS
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SAWAH LEGA

Nama :

Umur :

Jenis Kelamin :

Pekerjaan :

Petunjuk Pengisian :

1

2

Baca terlebih dahulu soal yang akan di isi dengan baik dan seksama

Setiap jawaban pada soal diberikan angka dengan keterangan sebagai
berikut:

a.Benar:1

b.Salah: 0

Cara menjawab pertanyaan nya cukup berikan satu tanda silang (x) pada
soal dibawah ini yang paling sesuai dengan jawaban anda.

Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dan tidak boleh memberikan
dua jawaban dalam satu pertanyaan

Bacalah doa terlebih dahulu sesuai kepercayaan masing-masing



SOAL
1 Latihan yang dilakukan untuk mencegah penyakit rematik adalah.....
a. Rheumatoid arthritis
b. Senam rematik
c. Manfaat senam rematik
d. Tujuan senam rematik
2 Salah satu cara untuk menurunkan rasa nyeri sendi yang dapat dilakukan
oleh penderita rematik tanpa menggunakan obat adalah...
a. Obat anti inflamasi non steroid
b. Senam rematik
c. Makan
d. Minum kopi
3 Salah satu obat yang dapat menurunkan rasa nyeri sendi pada penderita
rematik adalah...
a. Obat gosok
b. Kompres air hangat
c. Minum teh hangat
d. Minum kopi
4 Latihan senam rematik lebih baik disarankan bagi orang yang....
a. Kondisi normal dan tenang
b. Mengalami cedera tulang
c. Mengalami tekanan batin

d. Mempunyai waktu luang



5 Latihan senam rematik sebaiknya dilakukan sebanyak....
a. 30 menit sekali
b. 3 kali sehari dalam seminggu
c. 20 menit sekali
d. Satu minggu sekali
6 Dibawah ini manakah salah satu tujuan dari latihan senam rematik....
a. Meningkatkan kesehatan lansia
b. Meningkatkan kekakuan sendi
c. Mengurangi dampak radang sendi
d. Meningkatkan rasa nyeri pada sendi
7 Di bawah ini manakah yang bukan tujuan dari dilakukannya senam
rematik...
a. Mengurangi rasa nyeri pada penderita rematik
b. Meningkatkan kekuatan otot pada sendi
c. Meningkatkan kesehatan jasmani lebih baik pada lansia
d. Memperlancar aliran peredaran darah
8 Tujuan dari senam rematik adalah untuk meningkatkan kekuatan dan
mengurangi nyeri pada.....
a. Tangan
b. Kaki
c. Persendian

d. Jari-jari tangan



9 Dengan menjaga kesehatan maka tubuh akan menjadi....
a. Lebih sehat
b. Berotot
c. Lebih keren
d. Lebih kuat
10 Latihan senam rematik sangat dianjurkan bagi penderita rematik, supaya....
a. Mengurangi beban akivitas sehari-hari
b. Mengurangi rasa nyeri persendian
c. Meningkatkan rasa nyeri persendian
d. Agar ada kegiatan lain
11 Selain untuk mengurangi rasa nyeri manfaat lain dari senam rematik
adalah....
a. Jantung menjadi sehat
b. Mata menjadi sehat
c. Otak menjadi sehat
d. Meningkatkan kesehatan lansia
12 Dibawah ini manakah yang bukan termasuk kedalam manfaat dilakukan nya
senam rematik...
a. Mengurangi risiko munculya rematik
b. Memperlancar aliran peredaran darah
c. Meningkatkan kemampuan bergerak

d. Meningkatkan kekakuan pada otot persendian



13 Latihan Senam rematik sangat disarankan bagi penderita rematik karena..
a. Memiliki pengaruh yang baik bagi otot dan ginjal
b. Memiliki pengaruh yang baik bagi otot dan jantung
c. Memiliki pengaruh yang baik bagi otot dan Pankreas
d. Memiliki pengaruh yang baik bagi otot dan hati
14 Olahraga senam rematik dinilai dapat meningkatkan angka harapan hidup
dan....
a. Kualitas hidup bagi penderita
b. Kualitas aktivitas lansia
c. Rohani bagi penderita
d. Kualitas Psikologi lansia
15 Olahraga senam rematik dianggap bisa mencegah penyakit komplikasi
seperti....
a. Penyakit Ginjal
b. Penyakit diabetes (Gula)
c. Penyakit diare
d. Penyakit hipertensi
16 Olahraga senam rematik dapat dilakukan dengan gerakan......
a. Gerakan duduk
b. Gerakan berlari
c. Gerakan bantuan orang

d. Gerakan jongkok



17 Sebelum melakukan latihan senam rematik apa yang harus dilakukan.....
a. Mempersiapkan konsumsi dan dorprize terlebih dahulu agar semangat
saat senam dimulai
b. Mengatur posisi dengan cara berdiri dan berbaris, lalu memastikan
kembali ruangan nya sudah cukup
c. Mempersiapkan kostum yang menarik dan berdiri paling depan agar
lebih fokus
d. Menggunakan topi agar terhindar dari panas matahari
18 Gerakan pemanasan dengan memiringkan kepala ke samping kiri dan kanan
sebaiknya dilakukan sebanyak......
a. 5-7 kali hitungan
b. 8-10 kali hitungan
c. 10-15 kali hitungan
d. 1-5kali hitungan
19 Dibawah ini manakah yang paling tepat dari gerakan pendinginan pada
senam rematik.....
a. Bagian kepala melihat ke bagaian kanan dan Kiri
b. Merapatkan jari-jari kedua tangan dan angkat keatas kepala dengan
lurus
c. Memiringkan kepala ke samping dan ditahan oleh satu tangan
d. Mengangkat satu tangan ke bagian leher dan ditahan oleh tangan

yang lainnya



20 Dibawah ini manakah yang paling tepat dari gerakan pemanasan pada
senam rematik.....
a. Merapatkan jari-jari kedua tangan dan angkat keatas kepala dengan
lurus
b. Memiringkan kepala ke samping dan ditahan oleh satu tangan
c. Mengangkat satu tangan ke bagian leher dan ditahan oleh tangan yang
lainnya

d. Bagian kepala melihat ke bagaian kanan dan Kiri



Lampiran 10. Surat Pernyataan Publikasi llmiah

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH

Yang bertandatangan dibawah ini :

NAMA : THETTA RESTHA
NIM - 191FK01131
PRODI : D Il KEPERAWATAN

JUDUL PENELITIAN KARYA TULIS ILMIAH :
PENGETAHUAN LANSIA TENTANG SENAM REMATIK PADA PENDERITA
RHEUMATOID ARTHRITIS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SAWAH LEGA

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk:

1 Memberikan hak bebas untuk royalti kepada perpustakaan atu Lembaga
Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu
pengetahuan.

2 Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih formatkan,
mngelola dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya,
serta menampilkannya dalam bentuk softcopy untuk kepentingan akademis

3 kepada perpustakaan atau LPPM, tanpa perlu meminta ijin dari saya selama
tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta.

4 Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribadi tanpa melibatkan
pihak perpustakaan atau LPPM, dari semua bentuk tuntutan hukum yang
timbul atau pelanggaran hak cipta dalam karya tulis ilmiah ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapa
dipergunakan sebagaimana mestinya.
Bandung, 16 September 2022

e

Thetta Restha
191FK01131



Lampiran 11. Surat Permohonan Menjadi Responden
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Bandung, Mei 2022
Kepada Yth,
Bapak/ Ibu Responden
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : Thetta Restha

Nim  :191FK01131

Alamat : Universitas Bhakti Kencana

Merupakan mahasiswa Program Studi Diploma Il Keperawatan
Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung yang sedang
melakukan penelitian yang berjudul “Pengetahuan Lansia Tentang Senam
Rematik Pada Penderita Rheumathoid Arthritis Di Wilayah Kerja
Puskesmas Sawah Lega”

Dengan surat ini memohon kepada Bapak/lbu untuk menjadi responden
dalam penelitian saya untuk memenuhi salah satu syarat Tugas Akhir untuk
mendapatkan gelar Ahli Madya Keperawatan. Penelitian ini tidak
membahayakan dan tidak menimbulkan kerugian bagi responden. Kerahasian
informasi dari responden dalam penelitian ini akan terjaga dan hanya digunakan

untuk kepentingan saat penelitian saja

Peneliti
Thetta Restha



Lampiran 12. Surat Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Usia

Alamat

Tanggal Mengisi Kuesioner :

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa Saya bersedia menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan olenh Mahasiswa Program Studi
Diploma Il Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
yang berjudul “Pengetahuan Lansia Tentang Senam Rematik Pada
Penderita Rheumathoid Arthritis Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah
Lega” yang merupakan sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan Gelar
Ahli Madya Keperawatan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benar nya tanpa ada
unsur paksaan dari pihak manapun dan dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya

Peneliti Responden

Thetta Restha (e )



Lampiran 13. Lembar Pengolahan Data Microscoft Excel
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Lampiran 14. Form Pengajuan Topik Penelitian
PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN

NAMA : THETTA RESTHA
NIM : 191FK01131
PROGRA STUDI : DIPLOMA 11l KEPERAWATAN

Topik 1

PENGETAHUAN LANSIA TENTANG MANFAAT SENAM REMATIK PADA
PENDERITA RHEUMATOID ARTHRITIS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
SAWAH LEGA

Topik 2

GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT PADA LANSIA DENGAN
MASALAH HIPERTENSI KRONIK DI RW 06 DESA CICALENGKA KULON




Lampiran 15. Persetujuan Judul

PERSETUJUAN JUDUL/ TOPIK/ LOKASI PENELITIAN

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Thetta Restha
NIM : 191FK01131
Program Studi : Diploma 111 Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan
dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka Topik / judul /

lokasi penelitian yang disetujui adalah :

PENGETAHUAN LANSIA TENTANG MANFAAT SENAM REMATIK PADA
PENDERITA RHEUMATOID ARTHRITIS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
SAWAH LEGA

Demikian untuk diketahui

Bandung, 16 September 2022
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Lampiran 17. Lembar Pengolahan Data SPSS

Statistics
Pengetahuan
N Valid 60
Missing 0

Pengetahuan Lansia Tentang Senam Rematik Pada Penderita

Rheumatoid Arthritis Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah

Lega
Valid Cumulative
Frekuensi % Percent Percent
Valid Baik 9 15,0 15,0 15,0
Cukup 18 30,0 30,0 45,0
Kurang 33 55,0 55,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Statistics
Pengetahuan Pengetahuan Pengetahuan Pengetahuan
Pengertian Tujuan Senam Manfaat Senam Pelaksanaan
Senam Rematik Rematik Rematik Senam Rematik
N Valid 60 60 60 60
Missing 0 0 0 0

Pengetahuan Pengertian Senam Rematik

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 25 41,7 41,7 41,7
Cukup 20 33,3 33,3 75,0
Kurang 15 25,0 25,0 100,0

Total 60 100,0 100,0




Pengetahuan Tujuan Senam Rematik

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 25 41,7 41,7 41,7
Cukup 11 18,3 18,3 60,0
Kurang 24 40,0 40,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Pengetahuan Manfaat Senam Rematik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 19 31,7 31,7 31,7
Cukup 11 18,3 18,3 50,0
Kurang 30 50,0 50,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Pengetahuan Pelaksanaan Senam Rematik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 13 21,7 21,7 21,7
Cukup 8 13,3 13,3 35,0
Kurang 39 65,0 65,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Statistics
Jenis Kelamin Usia Pekerjaan
N Valid 60 60 60

Missing 0 0 0




Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Perempuan 41 68,3 68,3 68,3

Laki-Laki 19 31,7 31,7 100,0

Total 60 100,0 100,0

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 60-65 37 61,7 61,7 61,7

66-70 19 31,7 31,7 93,3

71-78 4 6,7 6,7 100,0

Total 60 100,0 100,0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid IRT 41 68,3 68,3 68,3

BURUH 16 26,7 26,7 95,0

RT 1 1,7 1,7 96,7

PEDAGANG 2 3,3 3,3 100,0

Total 60 100,0 100,0
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