
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 1. Catatan Bimbingan  

Pembimbing 1 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Pembimbing Pendamping  

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 Surat Perizinan Penelitian KESBANGPOL Kabupaten Bandung  

 



 
 

 
 

Lampiran 3 Surat Perizinan Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten 

Bandung 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan Puskesmas Sawah 

Lega  

 



 
 

 
 

Lampiran 5 Surat Perizinan  Penelitian dan Pengambilan Data Puskesmas 

Sawah Lega 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 Surat Izin Penelitian Desa Nagrog  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Desa Babakan Peuteuy  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. Form Uji Konten  

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Kisi – Kisi Instrumen Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Indikaltor Sub Indikaltor No Item 

1 Pengetalhualn Lalnsial Tentalng 

Senalm Remaltik Paldal Penderital 

Rheumalthoid Alrthritis Di  

Wilalyalh Kerjal Puskesmals 

Salwalh Legal  

 

5 Pengertialn 

Senalm 

Remaltik  

6 Tujualn 

Senalm 

Remaltik  

7 Malnfalalt 

Senalm 

Remaltik 

8 Pelalksalnalaln 

Senalm 

Remaltik  

1,2,3,4,5 

 

 

6,7,8,9,10 

 

 

11,12,13,14,15 

 

 

16,17,18,19,20  



 
 

 
 

KUESIONER PENELITIAlN 

PENGETAlHUAlN LAlNSIAl TENTAlNG SENAlM REMAlTIK  

PAlDAl PENDERITAl RHEUMAlTHOID AlRTHRITIS  

DI WILAlYAlH KERJAl PUSKESMAlS SAlWAlH LEGAl  

Nalmal :  

Umur :  

Jenis Kelalmin :  

Pekerjalaln :  

 

Petunjuk Pengisialn :  

1 Balcal terlebih dalhulu soall yalng alkaln di isi dengaln balik daln seksalmal  

2 Setialp jalwalbaln paldal soall diberikaln alngkal dengaln keteralngaln sebalgali 

berikut: 

a. Benalr : 1  

b. Sallalh: 0 

3 Calral menjalwalb pertalnyalaln nyal cukup berikaln saltu talndal silalng (x) paldal 

soall dibalwalh ini yalng palling sesuali dengaln jalwalbaln alndal.  

4 Pilihlalh sallalh saltu jalwalbaln yalng palling sesuali daln tidalk boleh memberikaln 

dual jalwalbaln dallalm saltu pertalnyalaln  

5 Balcallalh doal terlebih dalhulu sesuali kepercalyalaln malsing-malsing  

 

 

 

 



 
 

 
 

SOAlL  

1 Laltihaln yalng dilalkukaln untuk mencegalh penyalkit remaltik aldallalh..... 

a. Rheumaltoid alrthritis  

b. Senalm remaltik  

c. Malnfalalt senalm remaltik  

d. Tujualn senalm remaltik  

2 Sallalh saltu calral untuk menurunkaln ralsal nyeri sendi yalng dalpalt dilalkukaln 

oleh penderital remaltik talnpal menggunalkaln obalt aldallalh...  

a. Obalt alnti inflalmalsi non steroid  

b. Senalm remaltik  

c. Malkaln  

d. Minum kopi 

3 Sallalh saltu obalt yalng dalpalt menurunkaln ralsal nyeri sendi paldal penderital 

remaltik aldallalh...  

a. Obalt gosok 

b. Kompres alir halngalt 

c. Minum teh halngalt 

d. Minum kopi 

4 Laltihaln senalm remaltik lebih balik disalralnkaln balgi oralng yalng.... 

a. Kondisi normall daln tenalng  

b. Mengallalmi cederal tulalng  

c. Mengallalmi tekalnaln baltin 

d. Mempunyali walktu lualng 



 
 

 
 

5 Laltihaln senalm remaltik sebaliknyal dilalkukaln sebalnyalk.... 

a. 30 menit sekalli  

b. 3 kalli sehalri dallalm seminggu 

c. 20 menit sekalli 

d. Saltu minggu sekalli  

6 Dibalwalh ini malnalkalh sallalh saltu tujualn dalri laltihaln senalm remaltik.... 

a. Meningkaltkaln kesehaltaln lalnsial  

b. Meningkaltkaln kekalkualn sendi  

c. Menguralngi dalmpalk raldalng sendi  

d. Meningkaltkaln ralsal nyeri paldal sendi  

7 Di balwalh ini malnalkalh yalng bukaln tujualn dalri dilalkukalnnyal senalm 

remaltik... 

a. Menguralngi ralsal nyeri paldal penderital remaltik 

b. Meningkaltkaln kekualtaln otot paldal sendi 

c. Meningkaltkaln kesehaltaln jalsmalni lebih balik paldal lalnsial 

d. Memperlalncalr alliraln peredalraln dalralh 

8 Tujualn dalri senalm remaltik aldallalh untuk meningkaltkaln kekualtaln daln 

menguralngi nyeri paldal..... 

a. Talngaln  

b. Kalki  

c. Persendialn  

d. Jalri-jalri talngaln  

 



 
 

 
 

9 Dengaln menjalgal kesehaltaln malkal tubuh alkaln menjaldi.... 

a. Lebih sehalt  

b. Berotot 

c. Lebih keren  

d. Lebih kualt  

10 Laltihaln senalm remaltik salngalt dialnjurkaln balgi penderital remaltik, supalyal.... 

a. Menguralngi bebaln alkivitals sehalri-halri  

b. Menguralngi ralsal nyeri persendialn  

c. Meningkaltkaln ralsal nyeri persendialn  

d. Algalr aldal kegialtaln lalin  

11 Selalin untuk menguralngi ralsal nyeri malnfalalt lalin dalri senalm remaltik 

aldallalh.... 

a. Jalntung menjaldi sehalt  

b. Maltal menjaldi sehalt 

c. Otalk menjaldi sehalt 

d. Meningkaltkaln kesehaltaln lalnsial  

12 Dibalwalh ini malnalkalh yalng bukaln termalsuk kedallalm malnfalalt dilalkukaln nyal 

senalm remaltik... 

a. Menguralngi risiko munculyal remaltik 

b. Memperlalncalr alliraln peredalraln dalralh  

c. Meningkaltkaln kemalmpualn bergeralk  

d. Meningkaltkaln kekalkualn paldal otot persendialn  

 



 
 

 
 

13 Laltihaln Senalm remaltik salngalt disalralnkaln balgi penderital remaltik kalrenal.. 

a. Memiliki pengalruh yalng balik balgi otot daln ginjall  

b. Memiliki pengalruh yalng balik balgi otot daln jalntung  

c. Memiliki pengalruh yalng balik balgi otot daln Palnkreals   

d. Memiliki pengalruh yalng balik balgi otot daln halti  

14 Olalhralgal senalm remaltik dinilali dalpalt meningkaltkaln alngkal halralpaln hidup 

daln.... 

a. Kuallitals hidup balgi penderital  

b. Kuallitals alktivitals lalnsial  

c. Rohalni balgi penderital  

d. Kuallitals Psikologi lalnsial  

15 Olalhralgal senalm remaltik dialnggalp bisal mencegalh penyalkit komplikalsi 

seperti.... 

a. Penyalkit Ginjall   

b. Penyalkit dialbetes (Gulal) 

c. Penyalkit dialre  

d. Penyalkit hipertensi  

16 Olalhralgal senalm remaltik dalpalt dilalkukaln dengaln geralkaln......  

a. Geralkaln duduk  

b. Geralkaln berlalri  

c. Geralkaln balntualn oralng  

d. Geralkaln jongkok 

 



 
 

 
 

17 Sebelum melalkukaln laltihaln senalm remaltik alpal yalng halrus dilalkukaln..... 

a. Mempersialpkaln konsumsi daln dorprize terlebih dalhulu algalr semalngalt 

salalt senalm dimulali   

b. Mengaltur posisi dengaln calral berdiri daln berbalris, lallu memalstikaln 

kemballi rualngaln nyal sudalh cukup  

c. Mempersialpkaln kostum yalng menalrik daln berdiri palling depaln algalr 

lebih fokus  

d.  Menggunalkaln topi algalr terhindalr dalri palnals maltalhalri  

18 Geralkaln pemalnalsaln dengaln memiringkaln kepallal ke salmping kiri daln kalnaln 

sebaliknyal dilalkukaln sebalnyalk...... 

a. 5-7 kalli hitungaln  

b. 8-10 kalli hitungaln  

c. 10-15 kalli hitungaln  

d. 1-5 kalli hitungaln  

19 Dibalwalh ini malnalkalh yalng palling tepalt  dalri geralkaln pendinginaln paldal 

senalm remaltik..... 

a. Balgialn kepallal melihalt ke balgalialn kalnaln daln kiri  

b. Meralpaltkaln jalri-jalri kedual talngaln daln alngkalt kealtals kepallal dengaln 

lurus  

c. Memiringkaln kepallal ke salmping daln ditalhaln oleh saltu talngaln  

d. Mengalngkalt saltu talngaln ke balgialn leher  daln ditalhaln oleh talngaln 

yalng lalinnyal  

 



 
 

 
 

20 Dibalwalh ini malnalkalh yalng palling tepalt dalri geralkaln pemalnalsaln paldal 

senalm remaltik..... 

a. Meralpaltkaln jalri-jalri kedual talngaln daln alngkalt kealtals kepallal dengaln 

lurus  

b. Memiringkaln kepallal ke salmping daln ditalhaln oleh saltu talngaln  

c. Mengalngkalt saltu talngaln ke balgialn leher  daln ditalhaln oleh talngaln yalng 

lalinnyal  

d. Balgialn kepallal melihalt ke balgalialn kalnaln daln kiri  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10. Surat Pernyataan Publikasi Ilmiah  

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH 

Yang bertandatangan dibawah ini :  

NAMA  : THETTA RESTHA 

NIM   : 191FK01131 

PRODI  : D III KEPERAWATAN  

JUDUL PENELITIAN KARYA TULIS ILMIAH :  

PENGETAHUAN LANSIA TENTANG SENAM REMATIK PADA PENDERITA 

RHEUMATOID ARTHRITIS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SAWAH LEGA 

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk: 

1 Memberikan hak bebas untuk royalti kepada perpustakaan atu Lembaga 

Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu 

pengetahuan.  

2 Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih formatkan, 

mngelola dalam bentuk pangkalan data  (database), mendistribusikannya, 

serta menampilkannya dalam bentuk softcopy untuk kepentingan akademis  

3 kepada perpustakaan atau LPPM, tanpa perlu meminta ijin dari saya selama 

tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta.  

4 Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribadi tanpa melibatkan 

pihak perpustakaan atau LPPM, dari semua bentuk tuntutan hukum yang 

timbul atau pelanggaran hak cipta dalam karya tulis ilmiah ini.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapa 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

        Bandung, 16 September 2022 

              

             Thetta Restha  

               191FK01131 



 
 

 
 

Lalmpiraln 11. Surat Permohonaln Menjaldi Responden  

SURAlT PERMOHONAlN MENJAlDI RESPONDEN 

        Balndung, Mei 2022 

Kepaldal Yth,  

Balpalk/ Ibu Responden  

Di Tempalt  

 

Dengaln Hormalt, 

Salyal yalng bertalndal talngaln dibalwalh ini  

Nalmal  : Thettal Resthal  

Nim  : 191FK01131 

Allalmalt : Universitals Bhalkti Kencalnal  

 Merupalkaln malhalsiswal Progralm Studi Diplomal III Keperalwaltaln 

Falkultals Keperalwaltaln Universitals Bhalkti Kencalnal Balndung yalng sedalng 

melalkukaln penelitialn yalng berjudul “Pengetalhualn Lalnsial Tentalng Senalm 

Remaltik Paldal Penderital Rheumalthoid Alrthritis Di Wilalyalh Kerjal 

Puskesmals Salwalh Legal”  

 Dengaln suralt ini memohon kepaldal Balpalk/Ibu  untuk menjadi responden 

dallalm  penelitialn  salyal  untuk memenuhi sallalh saltu syalralt Tugals Alkhir untuk 

mendalpaltkaln gelalr Alhli Maldyal Keperalwaltaln. Penelitialn ini tidalk 

membalhalyalkaln daln tidalk menimbulkaln kerugialn balgi responden. Keralhalsialn 

informalsi dalri responden dallalm penelitialn ini alkaln terjalgal daln halnyal digunalkaln 

untuk kepentingaln salalt penelitialn saljal  

 

         Peneliti  

         Thettal Resthal  

 

 

 



 
 

 
 

Lalmpiraln 12. Suralt Pernyaltalaln Persetujualn Menjaldi Responden  

SURAlT PERNYAlTAlAlN PERSETUJUAlN  

UNTUK IKUT SERTAl DAlLAlM PENELITIAlN (INFORMED CONSENT)  

 

Yalng bertalndal talngaln dibalwalh ini :  

Nalmal    :  

Usial    :  

Allalmalt   :  

Talnggall Mengisi Kuesioner  :  

 Dengaln sesungguhnyal menyaltalkaln balhwal Salyal bersedial menjaldi 

responden dallalm penelitialn yalng dilalkukaln oleh Malhalsiswal Progralm Studi 

Diplomal III Keperalwaltaln Falkultals Keperalwaltaln Universitals Bhalkti Kencalnal 

yalng berjudul “Pengetalhualn Lalnsial Tentalng Senalm Remaltik Paldal 

Penderital Rheumalthoid Alrthritis Di Wilalyalh Kerjal Puskesmals Salwalh 

Legal” yalng merupalkaln sebalgali sallalh saltu syalralt untuk mendalpaltkaln Gelalr 

Alhli Maldyal Keperalwaltaln.  

 Demikialn pernyaltalaln ini salyal bualt dengaln sebenalr-benalr nyal talnpal aldal 

unsur palksalaln dalri pihalk malnalpun daln dalpalt dipergunalkaln sebalgalimalnal 

mestinyal  

 

 

 

Peneliti       Responden 

 

 

 

 Thettal Resthal      (................................) 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13. Lembar Pengolahan Data Microscoft Excel  

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14. Form Pengajuan Topik Penelitian   

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN 

NAMA   : THETTA RESTHA 

NIM    : 191FK01131 

PROGRA STUDI : DIPLOMA III KEPERAWATAN 

 

Topik 1 

 

 

 

 

Topik 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENGETAHUAN LANSIA TENTANG MANFAAT SENAM REMATIK PADA 

PENDERITA RHEUMATOID ARTHRITIS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

SAWAH LEGA 

GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT PADA LANSIA DENGAN 

MASALAH HIPERTENSI KRONIK DI RW 06 DESA CICALENGKA KULON 



 
 

 
 

Lampiran 15. Persetujuan Judul  

PERSETUJUAN JUDUL/ TOPIK/ LOKASI PENELITIAN 

Yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama    : Thetta Restha 

NIM    : 191FK01131 

Program Studi  : Diploma III Keperawatan 

 

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan 

dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka Topik / judul / 

lokasi penelitian yang disetujui adalah :  

 

 

 

Demikian untuk diketahui 

 

 

 

Mengetahui 

Bandung, 16 September 2022 

 

(Thetta Restha) 

Pembimbing Utama 

 

Widyawati, S.Kp.,M.Kep 

Pembimbing Pendamping 

 

 Tuti Suprapti, S.Kp., M.Kep 

PENGETAHUAN LANSIA TENTANG MANFAAT SENAM REMATIK PADA 

PENDERITA RHEUMATOID ARTHRITIS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

SAWAH LEGA 



 
 

 
 

Lampiran 16. Form Pergantian Judul  

PERGANTIAN JUDUL  KARYA TULIS ILMIAH 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama Mahasiswa  : Thetta Restha 

NIM   : 191FK01131 

 

Judul karya tulis ilmiah yang telah disetujui oleh pembimbing  

 

 

 

Judul baru yang telah disetujui oleh pembimbing 

 

 

 

Menyatakan bahwa benar-benar akan melakukan penelitian dengan judul tersebut 

diatas dengan persetujuan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping.  

 

Mahasiswa, 

 

Thetta Restha 

Bandung, 16 September 2022 

Pembimbing Utama 

 

Widyawati, S.Kp.,M.Kep 

Pembimbing Pendamping 

 

Tuti Suprapti, S.Kp., M.Kep 

PENGETAHUAN LANSIA TENTANG MANFAAT SENAM REMATIK PADA 

PENDERITA RHEUMATOID ARTHRITIS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

SAWAH LEGA 

PENGETAHUAN LANSIA TENTANG SENAM REMATIK PADA PENDERITA 

RHEUMATOID ARTHRITIS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SAWAH LEGA 



 
 

 
 

Lampiran 17. Lembar Pengolahan Data SPSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

 

Pengetahuan 

Pengertian 

Senam Rematik 

Pengetahuan 

Tujuan Senam 

Rematik 

Pengetahuan 

Manfaat Senam 

Rematik 

Pengetahuan 

Pelaksanaan 

Senam Rematik 

N Valid 60 60 60 60 

Missing 0 0 0 0 

 

Pengetahuan Pengertian Senam Rematik  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 25 41,7 41,7 41,7 

Cukup 20 33,3 33,3 75,0 

Kurang 15 25,0 25,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

Statistics 

Pengetahuan 

N Valid 60 

Missing 0 

Pengetahuan Lansia Tentang Senam Rematik Pada Penderita 

Rheumatoid Arthritis Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah 

Lega 

               

  

Frekuensi % 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 9 15,0 15,0 15,0 

Cukup 18 30,0 30,0 45,0 

Kurang 33 55,0 55,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  



 
 

 
 

Pengetahuan Tujuan Senam Rematik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 25 41,7 41,7 41,7 

Cukup 11 18,3 18,3 60,0 

Kurang 24 40,0 40,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Pengetahuan Manfaat Senam Rematik  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 19 31,7 31,7 31,7 

Cukup 11 18,3 18,3 50,0 

Kurang 30 50,0 50,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Pengetahuan Pelaksanaan Senam Rematik  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 21,7 21,7 21,7 

Cukup 8 13,3 13,3 35,0 

Kurang 39 65,0 65,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia Pekerjaan 

N Valid 60 60 60 

Missing 0 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 41 68,3 68,3 68,3 

Laki-Laki 19 31,7 31,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-65 37 61,7 61,7 61,7 

66-70 19 31,7 31,7 93,3 

71-78 4 6,7 6,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 41 68,3 68,3 68,3 

BURUH 16 26,7 26,7 95,0 

RT 1 1,7 1,7 96,7 

PEDAGANG 2 3,3 3,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 18. Cek Plagiasi  

 



 
 

 
 

Lampiran 19. Dokumentasi Penelitian  

DOKUMENTASI PENELITIAN 

  

    

   

 

 



 
 

 
 

Lampiran 20. Daftar Riwaya Hidup  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama        : Thetta Restha  

NIM  : 191FK01131 

Tempat/Tanggal Lahir  : Bandung, 17 Februari 2001 

Alamat       : Kp. Kebon Suuk RT 01 RW 06, Desa Cicalengka 

Kulon, Kecamatan Cicalengka, Kabupaten Bandung  

Motto : “Jika mereka bisa, maka saya pasti bisa” 

 

Pendidikan  

1) SDN Cicalengka 05   : Tahun 2007 - 2013 

2) SMPN 1 Cicalengka   : Tahun 2013 - 2016 

3) SMAN 1 Cicalengka   : Tahun 2016 - 2019 

4) Universitas Bhakti Kencana  : Tahun 2019 - 2022 

 

 

 

 


