
 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kepatuhan 

 

Kepatuhan menurut KBBI berasal dari kata patuh yang berarti menurut, 

taat dan disiplin terhadap suatu perintah atau aturan. 

Kepaltuhaln   minum   obalt   yalitu   upalyal               yalng   ha lrus   dilalkukaln   untuk 

mencalpali   tujualn   pengobaltaln   (Evaldewi   &   Luh,   2013).   Secalral              umum 

kepaltuhaln altalu ketalaltaln Aldherence Complialnce dialrtikaln sebalgali seeoralng 

yalng mendalpaltkaln  pengobaltaln,  melalksalnalkaln  diet,  daln  menjallalnkaln  galya l 

hidup  dengaln  rekomendalsi  pemberi  pelalyalnaln  kesehaltaln  (WHO,  2013). 

Sallalh  saltu  sya lralt  untuk  meningkaltkaln  kuallitals  hidup  palsien  daln  mencalpali 

efektivitals teralpi aldallalh dengaln kepaltuhaln, sedalngkaln sallalh saltu penyebalb 

kegalgallaln   teralpi   pengobaltaln   aldallalh   ketidalkpaltuhaln   palsien   (Gwaldalry, 

2013). 

Kepaltuhaln  beralsall  dalri  kaltal         paltuh  yalitu,  sukal         menurut  perintalh,  talalt 

kepaldal            setialp  perintalh  altalu  alturaln,  disiplin  yalitu,  ketalaltaln  melalkukaln 

sesualtu ya lng dialnjurkaln altalu ya lng ditetalpkaln. Kepaltuhaln palsien hipertensi 

merupalkaln hall penting sebalb penyalkit hipertensi merupalkaln penyalkit  yalng 

sulit untuk disembuhkaln tetalpi halrus dikontrol altalu dikendallikaln algalr tidalk 

terjaldi komplikalsi yalng berujung kemaltialn (Yulike Megalndali et all., 2017). 

2.1.1 Falktor yalng Mempengalruhi Kepaltuhaln 

 

Falktor  ya lng  mempengalruhi  kepaltuhaln  palsien  dibalgi  menjaldi  dual 

falktor yalitu falktor internall daln eksternall, yalitu; 

a. Falktor Internall 
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1. Usial 

 

Usial            merupalkaln   sualtu   tingkalt   kemaltalngaln   daln   kekualtaln 

sesoralng a lkaln lebih maltalng dallalm berfikir daln teraltur dalla lm 

melalksalnalkaln  pengobaltaln.  nalmun,  bisal          saljal          merekal           yalng 

usial     tual     lebih paltuh dalri usial     mudal     (Fitrial     & Malral, 2014). 

2. Pengetalhualn 

 

Pengetalhualn  aldallalh  halsil  penginderalaln  malnusial         altalu  halsil 

talhu    seseoralng    terhaldalp    objek    melallui    inderal yalng 

dimilikinyal.  Pengetalhualn  tidalk  halnya l        didalpalt  secalral        formall 

melalinkaln  jugal        melallui  pengallalmaln.  Pengetalhualn  penderital 

hipertensi  alkaln  salngalt  berpengalruh  paldal        sikalp  untuk  paltuh 

berobalt kalrenal     semalkin tinggi pengetalhualn yalng dimiliki oleh 

penderital tersebut,       malkal semalkin       tinggi       pulal 

kesaldalraln/keinginaln  ingin  sembuh  dengaln  calral           paltuh  daln 

daltalng berobalt (Fitrial, 2014). 

3. Pekerjalaln 

 

Pekerjalaln  mempunya li  hubungaln  dengaln  kepaltuhaln  palsien 

dimalnal        palsien  yalng  bekerjal        mempunya li  penyalkit  hipertensi 

tidalk   memaltuhi   untuk   minum   obalt   dibalndingkaln   dengaln 

palsien yalng tidalk bekerjal     (Cho & Kim, 2014). 

4. Tingkalt Ekonomi 

 

Tingkalt   ekonomi   merupalkaln   finalnsiall   kebutuhaln   untuk 

memenuhi  kebutuhaln  segallalnya l        kebutuhaln  hidup  seseoralng, 

tetalpi  aldal       pulal       oralng  yalng  sudalh  pensiun  daln  tidalk  bekerjal 
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bisal          membialya lisemual          progralm  pengobaltaln  daln  peralwaltaln 

sehinggal               belum   tentu   tingkalt   menengalh   kebalwalh   alkaln 

mengallalmi ketidalkpaltuhaln dallalm pengobaltaln daln seballiknyal 

tingkalt    ekonomi    menengalh    balik    terjaldi    ketidalkpaltuhaln 

(Niven, 2008). 

5. Pendidikaln 

 

Tingkalt pendidikaln menengalh alkaln mempunyali umur halralpaln 

hidup  lebih  tinggi  dibalndingkaln  dengaln  yalng  halnyal           lulus 

sekolalh  dalsalr.  Demikialn  pulal          paldal          individu  ya lng  berhalsil 

menyelesalikaln   pendidikaln   tinggi   alkaln   hidup   lebih   lalmal 

dibalndingkaln  dengaln  pendidikaln  menengalh.  Hall  ini  terkalit 

sallalh  saltunyal        dengaln  upalyal-upalyal        ya lng  dilalkukaln  individu 

tersebut    dallalm    menjalgal kesehaltalnnyal  dimalnal individu 

dengaln tingkalt pendidikaln lebih balik alkaln melalkukaln upalyal 

menjalgal         kesehaltaln  secalral         lebih  tepalt  dibalndingkaln  dengaln 

pendidikaln  yalng  lebih  rendalh.  Pendidikaln  jugal          berdalmpalk 

paldal tingkalt     penghalsilaln,     sehinggal individu     dengaln 

pendidikaln    sedalng    alkaln    malmpu    hidup    daln    tinggall 

dilingkungaln  yalng lebih  sehalt  dibalndingkaln  dengaln  individu 

dengaln pendidikaln dalsalr (Fitrial     & Malral, 2014). 

b. Falktor Eksternall 

 

1. Dukungaln kelualrgal 

 

Dukungaln  kelualrgal          aldallalh  sikalp,  tindalkaln,  daln  penentualn 

kelualrgal           terhaldalp  penderital           yalng  salkit.  Alnggotal           kelualrgal 
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yalng   memberikaln   dukungaln   secalral            balik   kepaldal            alnggotal 

kelualrgal       yalng salkit memiliki peraln penting dallalm kepaltuhaln 

pengobaltaln   perhaltialn   kelualrgal              mulali   dalri   meningkaltkaln 

jaldwall   control   daln   mengalntalrkaln   kelalya lnaln   kesehaltaln 

(Puspital, 2017). 

2. Dukungaln petugals kesehaltaln 

 

Dukungaln    petugals    kesehaltaln    salnga lt    diperlukaln    untuk 

mensosiallisalsikaln   pentingnyal              menjallalni   pengobaltaln   yalng 

teraltur  balgi  palsien  hipertensi.  Dallalm  hall  ini  semual        alnggotal 

kelualrgal     berperaln dallalm memberikaln dukungaln sociall kepaldal 

palsien,  seperti  mengingaltkaln  minum  obalt  tepalt  teraltur,  daln 

memperhaltikaln    keluhaln    palsien.    Bentuk    dukungaln    ini 

membualt    individu    memiliki    peralsalaln    nya lmaln,    ya lkin, 

diperdulikaln,  daln  dicintali  oleh  kelualrgal           sehinggal           individu 

dalpalt    menghaldalpi    malsallalh    dengaln    balik    (Laltifaltul    & 

Umdaltus, 2017). 

3. Lingkungaln 

 

Falktor  lingkungaln  daln  sosiall  mempunya li  hubungaln  dengaln 

meningkaltnyal             alngkal              hipertensi   tialp   talhunnyal.   Dukungaln 

sosiall  kelualrgal       aldallalh  sebualh  proses  yalng  terjaldi  sepalnjalng 

malsal     kehidupaln, sifalt daln jenis dukungaln sosiall berbedal-bedal 

dallalm     berbalgali     talhalp-talhalpsiklus     kehidupaln.     Nalmun 

demikialn,  dallalm  semual         talhalp  siklus  kehidupaln  ,  dukungaln 

sosiall  kelualrgal        membualt  malmpu  berfungsi  dengaln  berbalgali 
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kepalndalialn     daln     alkall.     Sebalgali     alkibaltnya l,     hall     ini 

meningkaltkaln   kesehaltaln   daln   aldalptalsi   kelualrgal            (Fitrial            & 

Malral, 2017). 

4. Motivalsi 

 

Motivalsi    palsien    dallalm    menjallalni    pengobaltaln    salngalt 

mempengalruhi palsien hipertensi dallalm menjallalni pengobaltaln, 

motivalsi    merupalkaln    sualtu    kekualtaln    yalng    mendorong 

seseoralng  untuk   berperilalku,   beralktivitals   dallalm   mencalpali 

tujualn (Fitrinal     & Halrysko, 2014). 

2.1.2 Pengukuraln tingkalt kepaltuhaln 

 

Keberhalsilaln  pengobaltaln  paldal        palsien  hipertensi  dipengalruhi  oleh 

beberalpal             falctor   yalitu   peraln   alktif   palsien   daln   kesedialnnyal             untuk 

memeriksalkaln  ke  dokter  sesuali  dengaln  jaldwall  yalng  ditentukaln  sertal 

kepaltuhaln   dallalm   meminum   obalt   alntihipertensi.   Kepaltuhaln   palsien 

dallalm mengkonsumsi obalt dalpalt diukur menggunalka ln berbalali metode, 

sallalh  saltu  metode  ya lng  dalpalt  digunalkaln  aldallalh  metode,  MMAlS-8 

(Modifed  Morisky  Aldherence  Scalle)  (Evaldewi,  2013).  Morisky secalral 

khusus     membualt     skallal untuk     mengukur     kepaltuhaln     dallalm 

mengkonsumsi   obalt   dengaln   delalpaln   item   yalng  berisi   pernyaltalaln- 

pernyaltalaln  ya lng  menunjukaln  frekuensi  kelupalaln  dallalm  minum  obalt, 

kesengaljalaln    berhenti    minum    obalt    talnpal sepengetalhualn    dokter, 

kemalmpualn  untuk  mengendallikaln  dirinyal           untuk  tetalp  minum  obalt 

(Morisky  &  Muntner,  2010).  Nilali  alkhir  8  menunjukaln  responden 

“Paltuh Tinggi”, nilali alkhir 6-7 menunjukaln responden “Paltuh Sedalng” 
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daln  nilali  alkhir  0-5  menunjukaln  responden  “Paltuh  Rendalh”  dallalm 

penggunalaln obalt. 

2.2 Hipertensi 

 

Hipertensi  merupalkaln  kealdalaln  peningkaltaln  tekalnaln  dalralh  yalng  alkaln 

memberi  gejallal          lalnjut  ke  sualtu  orgaln  talrget  seperti  stroke  (untuk  otalk), 

penyalkit  jalntung  coroner(untuk  pembuluh  dalralh  jalntung),  daln  hipertropi 

ventrikel kalnaln/left ventricall hypertrophy(untuk otot jalntung). Dengaln talrget 

orgaln di otalk yalng berupal      stroke, hipertensi menjaldi penyebalb utalmal      stroke 

yalng membalwal     kemaltialn ya lng tinggi (Bustaln, 2015). 

Hipertensi   merupalkaln   galngualn   paldal             system   peredalraln   dalralh   yalng 

menyebalbkaln    tekalnaln    dalralh    meningkalt    dalri    nilali    normall    yalng 

mengalkibaltkaln kerusalkaln permalnen (Algustine daln Ivonsialni Naltallial, 2016). 

Hipertensi merupalkaln sualtu kealdalaln dimalnal     terjaldi peningkaltaln tekalnaln 

dalralh  secalral       albnormall  daln  terus  menerus  paldal       beberalpal       kalli  pemeriksalaln 

tekalnaln dalralh yalng disebalbkaln saltu altalu beberalpal       alspek risiko ya lng tidalk 

berjallaln   sebalgalimalnal             mestinyal             dallalm   mempertalhalnkaln   tekalnaln   dalralh 

secalral          normall  (Wijalyal          &  Putri,  2013),  sedalngkaln  menurut  Smith  Tom, 

(1995).  Hipertensi  jugal        bisal        di  definisikaln  sebalgali  tekalnaln  dalralh  persisten 

dimalnal          tekalnaln  sistoliknyal          dialtals  140  mmHg  daln  tekalnaln  dialstoliknyal 

dialtals 90 mmhg (Paldilal, 2013). 

Sebalgialn  besalr  penderital       hipertensi  mengallalmi  hipertensi esensiall  yalng 

tidalk  diketalhui  penyeba lbnyal.  Penyalkit  hipertensi  yalng tidalk  terkontrol  daln 

terjaldi  dallalm  jalngkal          walktu  lalmal          alkaln  mengalkibaltkaln  kerusalkaln  orgaln 
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lalinnya l          seperti  ginjall,  otalk  daln  jalntung.  Kerusalkaln  orgaln  tersebut  alkaln 

menimbulkaln malsallalh balru seperti stroke, galgall ginjall daln penyalkit jalntung 

coroner. Menurut palral     alhli, penyalkit hipertensi yalng menyeralng lalnsial     alngkal 

kemaltialnnyal             aldallalh   tigal             kalli   lebih   besalr   dalripaldal             lalnsial             yalng   tidalk 

terseralng hipertensi (Dalfrialni, 2019). 

Tekalnaln  dalralh  tinggi  altalu  Hipertensi  memiliki  julukaln  sebalgali  “silent 

killer”  kalrenal          gejallalnyal          terjaldi  talnpal          disaldalri,  sehinggal          penderital          tidalk 

saldalr  sertal          tidalk  mengetalhui  jikal          dirinyal          mengidalp  hipertensi.  Terdalpalt 

76,1%   penderital             tidalk   talhu   balhwal             dirinyal             terkenal             hipertensi   (DinKes 

Provinsi  Yogyalkalrtal,  2017).  Salalt  sudalh  terdialgnosal        hipertensi  sehalrusnyal 

penderital        lebih  berhalti-halti  daln  halrus  rutin  mengukur  tekalnaln  dalralh  algalr 

tidalk  berdalmpalk  penyalkit  kalrdiovalskuler.  Galgall  ginjall,  penyalkit  jalntung 

koroner,  stroke  daln  kemaltialn  dalpalt  disebalbkaln  oleh  tekalnaln  dalralh  yalng 

tidalk terkontrol paldal      palsien hipertensi, malkal      balgi penderital      hipertensi halrus 

rutin pemeriksalaln sertal     melalkukaln pengobaltaln (Nalralyalna l, 2013). 

2.2.1 Etiologi 

 

Penyebalb hipertensi dibalgi menjaldi 2 falktor yalitu falktor yalng tidalk dalpalt 

dikontrol daln dalpalt di kontrol. 

a. Falktor yalng tidalk dalpalt dikontrol 

 

1) Falktor Genetik 

 

Hipertensi merupalkaln penyalkit keturunaln. Individu yalng 

memiliki Oralng tual     dengaln hipertensi alkaln berisiko dual     kalli lipalt 
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menderital             hipertensi   dibalndingkaln   dengaln   oralng   ya lng   tidalk 

memiliki kelualrgal     menderital     hipertensi. 

2) Usial 

 

Seiring  bertalmbalhnyal        usial        dalpalt  meningkaltkaln  risiko  terjalngkit 

penyalkit     hipertensi.     Kepekalaln     terhaldalp     hipertensi     alkaln 

meningkalt    seiring    dengaln    bertalmbalhnyal umur    seseoralng. 

Seseoralng  yalng  berumur  dialtals  60  talhun,  50-60%  mempunyali 

tekalnaln dalralh lebih besalr altalu salmal       dengaln 140/90 mmHg. Hall 

tersebut  terjaldi  kalrenal          pengalruh  degeneralsi  yalng  terjaldi  paldal 

oralng yalng bertalmbalh usialnya l. 

3) Jenis kelalmin 

 

Alntalral              lalki-lalki   daln   perempualn   usial              dewalsal              altalu   sebalya l, 

ternyaltal       kalum lalki-lalki lebih balnyalk menderital       hipertensi. La lki- 

lalki jugal     memiliki risiko ya lng lebih besalr terhaldalp morbilitals daln 

mortallitals  kalrdiovalskuler.  Sedalngkaln  paldal       perempualn  bialsalnyal 

lebih rentaln terhaldalp hipertensi ketikal     berumur dialtals 50 talhun. 

b. Falktor yalng dalpalt dikontrol 

 

1) Obesitals (kegemukaln) 

 

Obesitals   merupalkaln   sallalh   saltu   falctor   penyebalb   timbulnyal 

berbalgali  malcalm  penyalkit  beralt.  Sallalh  saltunyal        ya litu  hipertensi, 

semalkin  besalr  ma lssal          tubuh  seseoralng,  semalkin  balnyalk  dalralh 

yalng dibutuhkaln untuk menyuplali oksigen daln nutrisi ke otot daln 

jalringaln    lalin.    Obesitals    meningkaltkaln    jumlalh    palnjalngnya l 

pembuluh dalralh sehinggal      dalpalt meningkaltkaln retensi dalralh yalng 
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sehalrusnya l            malmpu   menempuh   jalralk   lebih   jaluh.   Peningkaltaln 

retensi  ini  menyebalbkaln  tekalnaln  dalralh  menjaldi  lebih  tinggi. 

Kondisi ini jugal     da lpalt diperpalralh oleh aldalnyal      sel-sel lemalk yalng 

yalng    memproduksi    senyalwal merugikaln    balgi    jalntung    daln 

pembuluh dalralh. 

2) Nutrisi 

 

Malkalnaln merupalkaln kebutuhaln sehalri-halri yalng halrus dipenuhi. 

Memilih  malkalnaln  yalng  bergizi  salngalt  diperlukaln  oleh  tubuh. 

Alsupaln   galralm   ya lng   tinggi   alkaln   menyeba lbkaln   pengelualra ln 

berlebihaln hormone netriouretik yalng secalral      tidalk lalngsung alkaln 

meningkaltkaln tekalnaln dalralh. Alsupa ln galralm dalpalt menimbulkaln 

perubalhaln  paldal       tekalnaln  dalralh  yalng dalpalt  terdeteksi yalitu  lebih 

dalri 14 gralm perhalri altalu lebih dalri dual     sendok malkaln. 

3) Merokok daln mengonsumsi allcohol 

 

Kalndunga ln  nikotin  dallal       rokok  dalpalt  membalhalyalkaln  kesehaltaln. 

Nikotin dalpalt menyebalbkaln pengralpuhaln paldal     dinding pembuluh 

dalralh.  Penelitialn  terbalru  menyaltalkaln  balhwal         merokok  menjaldi 

sallalh saltu falctor risiko penyebalb terjaldinyal      hipertensi yalng dalpalt 

dimodifikalsi.  Selalin  itu  minum  allcohol  secalral          berlebihaln  jugal 

dalpalt memicu peningkaltaln tekalnaln dalralh. 

4) Stress 

 

Hubungaln  alntalral        strees  daln  hipertensi  didugal        melallui  alktivitals 

salralf  simpaltis.  Salralf  simpaltis  aldallalh  salralf  ya lng  bekerjal         paldal 

salalt  beralktivitals.  Peningkaltaln  yalng  terjaldi  paldal         salralf  simpaltis 
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dalpalt   meningkaltkaln   tekalnaln   dalralh   secalral            intermiten   (selalng 

seling  altalu  berselalng).  Jikal        stress  terjaldi  berkepalnjalngaln,  dalpalt 

menyebalbkaln tekalnaln dalralh tinggi secalral     menetalp. 

5) Kuralng geralk altalu berolalhralga l 

 

Kuralngnya l       melalkukaln  alktivitals  fisik  dalpalt  meningkaltkaln  risiko 

seseoralng terseralng penya lkit hipertensi. Hall ini berkalitaln dengaln 

malsallalh kegemukaln. Oralng ya lng tidalk alktif cenderung memiliki 

frekuensi denyut jalntung lebih tinggi sehinggal       otot jalntung halrus 

bekerjal     lebih kerals paldal     salalt kontralksi. Olalhralgal     ya lng balik untuk 

penderital      hipertensi yalitu sallalh saltunyal      melalkukaln senalm seperti 

senal     yogal     (Da lfrialni, 2019). 

2.2.2 Klalsifikalsi 

 

Klalsifikalsi  hipertensi  dibualt  berdalsalrkaln  tingkalt  tingginya l           tekalnaln 

dalralh   yalng   mengalkibaltkaln   peningkaltaln   risiko   penyalkit   jalntung   daln 

pembuluh  dalralh.  Penyebalb  hipertensi  dibalgi  menjaldi  2  ya litu  Hipertensi 

primer daln Hipertensi sekunder. 

1. Hipertensi   primer   yalitu   penyebalbnyal                belum   diketalhui,   sering 

ditalndali    dengaln    aldalnyal peningka ltaln    kerjal jalntung    alkibalt 

penyempitaln   pembuluh   dalralh   tepi,   falctor   keturunaln   jugal             bisal 

menjaldi penyebalb hipertensi primer. 

2. Hipertensi sekunder ya lng disebalbkaln oleh penya lkit ginjall, endokrin, 

jalntung daln galnggualn alnalk ginjall (Nuralini, 2015). 
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2.2.3 Paltofisiologi 

 

Tubuh  memiliki  metode  pengendallialn  tekalnaln  dalralh.  Pertalmal         aldallalh 

reseptor   tekalnaln   di   berbalgali   oralng   yalng   dalpalt   mendeteksi   perubalhaln 

kekualtaln malupun kecepaltaln kontralksi jalntung, sertal     resistensi totall terhaldalp 

tekalnaln   tersebut.   Kedual              aldallalh   ginjall   ya lng   bertalnggung   jalwalb   altals 

penyesualialn  tekalnaln  dalralh  dallalm  jalngkal          palnjalng  melallui  system  renin- 

alnggiotensin  yalng  melibaltkaln  balnyalk  senyalwal         kimial.  Kemudialn  sebalgali 

respon terhaldalp tingginyal     kalda lr kallium altalu alngiotensin, steroid alldosterone 

dilepalskaln dalri kelenjalr aldrenall, yalng sallalh saltunyal     beraldal     di puncalk setialp 

ginjall daln meningkaltkaln retensi (penalhalnaln) naltrium dallalm tubuh. 

Dalralh  ya lng  menga llir  ditentukaln  oleh  volume  dalralh  yalng  dipompalkaln 

oleh  ventrikel  kiri  setialp  kontralksi  daln  kecepaltaln  denyut  jalntung.  Talhalnaln 

valskuler  perifer  berkalitaln  dengaln  besa lrnyal        lumen  pembuluh  dalralh  perifer. 

Malkin sempit pembuluh dalralh, malkin tinggi talhalnaln terdalpalt alliraln dalralh, 

malkin besalr dialtalsinyal       malkin tinggi kuralng talhalnaln terhaldalp alliraln dalralh. 

Jaldi, semalkin menyempit pembuluh dalralh, malkin meningkalt tekalnaln dalralh. 

Dilaltalsi   daln   dikonstralksi   pembuluh-pembuluh   dalralh   dikendallikaln   oleh 

system  salralf  simpaltis  daln  system  renin-alngiotensi.  Alpalbilal          system  salralf 

simpaltis  diralngsalng,  ketekolalmin,  seperti  epinefrin  daln  norepinefrin  alkaln 

dikelualrkaln.  Kedual        zalt  kimial       ini  menyebalbkaln  kontralksi  pembuluh  dalralh, 

meningkaltnyal     curalh jalntung, daln kekualtaln kontralksi ventrikel. Salmal     hallnyal 

paldal        system  renin-alngiotensi,  yalng  alpalbilal        distimulalsi  jugal        menyebalbkaln 

valsokontralksi paldal     pembuluh-pembuluh dalralh. 
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Tubuh  memiliki  system  yalng  berfungsi  mencegalh  perubalhaln  tekalnaln 

dalralh    secalral alkut    yalng    disebalbkaln    oleh    galnggualn    sirkulalsi    daln 

mempertalhalnkaln  stalbilitals  tekalnaln  dalralh  dallalm  jalngkal         palnjalng.  System 

pengendallialn  tekalnaln  dalralh  salngalt  kompleks.  Pengendallialn  dimulali  dalri 

enalm  system  realksi  cepa lt  seperti  refleksi  kalrdiovalskuler  melallui  system 

salralf, reflex kemoreseptor, respons iskemial, susunaln salralf pusalt yalng beralsa ll 

dalri altrium, daln alrteri pulmonallis otot polos, sedalngkaln system pengendallialn 

realksi lalmbalt melallui perpindalhaln caliraln alntalral      sirkulali kalpiler daln ronggal 

intertisiall   yalng   dikontrol   oleh   hormone   alngiotensin   daln   valsopressin. 

Kemudialn dilalnjutkaln system poten daln berlalngsung dallalm jalngkal      palnjalng 

yalng  dipertalhalnkaln   oleh  system   pengalturaln   jumlalh   caliraln   tubuh  yalng 

melibaltkaln berbalgali orgaln. 

Jalntung  secalral          terus-menerus  bekerjal         memompalkaln  dalralh  ke  seluruh 

orgaln  tubuh.  Jikal         talnpal         galnggua ln,  porsi  tekalnaln  yalng  dibutuhkaln  sesuali 

dengaln  mekalnisme  tubuh.  Nalmun,  alkaln  meningkalt  begitu  aldal        halmbaltaln. 

Inilalh   yalng   menyebalbkaln   tekalnaln   dalralh   meningkalt.   Semalkin   besalr 

halmbaltalnnyal, tekalnaln dalralh alkaln semalkin tinggi (Allifalriki, 2018). 

2.2.4 Talndal     daln Gejallal 

 

Meningkaltnya l             tekalnaln   dalralh   seringkalli   merupalkaln   saltu-saltunya l 

gejallal         paldal         hipertensi  esensiall.  Gejallal-gejallal         seperti  salkit  kepallal, 

mimisaln, pusing, altalu migren sering ditemukaln sebalgali gejallal      klinis 

hipertensi.  Kaldalng-ka ldalng  hipertensi  esensiall  berjallaln  talnpal        gejallal 

daln balru timbul gejallal      setelalh terjaldi komplikalsi paldal      orgaln salsalraln 
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seperti ginjall, maltal, otalk, daln jalntung. Gejallal-geja llal      hipertensi yalng 

umum dijumpali : 

al. Pusing 

 

b. Mudalh malralh 

 

c. Telingal     berdenging 

 

d. Mimisaln (jalralng) 

 

e. Sukalr tidur 

 

f. Sesalk nalpals 

 

g. Ralsa l     beralt di tengkuk 

 

h. Mudalh lelalh 

 

i. Maltal     berkunalng-kunalng 

 

2.2.5 Penaltallalksalnalaln 

 

Penaltallalksalnalaln aldal     dual     calral     ya litu (Salralswalti, 2017) 

 

a. pengobaltaln dengaln falrmalkologi (obalt-obaltaln) 

 

aldal        balnya lk  jenis  obalt  alnti  hipertensi  yalng  beredalr  salalt  ini.  Untuk 

pemilihaln obaltaln yalng tepalt, dihalralpkaln menghubungi dokter, jenis obalt 

yalitu: 

1) Deuretik (hidroklorotialzid) 

 

2) Beta lbloker (metoprolol, propralnolol, daln altenolol) 

 

3) Valsodilaltor (pralsosin daln hidrallalsin) 

 

4) Alntalgonis kallsium (nifedipin, diltialsem, daln veralpalmil) 

 

b. pengobaltaln dengaln non falrmalkologi (talnpal     obalt) 
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pengobaltaln   non   falrmalkologi   kaldalng-kaldalng   dalpalt   mengontrol 

tekalnaln  dalralh  sehinggal          pengobaltaln  pengobaltaln  falrmalkologi  menjaldi 

tidalk   diperlukaln   altalu   sekuralng-kuralngnyal             ditundal.   Pengobaltaln   non 

falrmalkologi di alntralnyal     aldallalh: 

1) diet rendalh galralm/kolesterol/lemalk jenuh 

 

2) menguralngi alsupaln galralm ke dallalm tubuh 

 

3) ciptalkaln kealdalaln rileks 

 

4) mela lkukaln  olalhralgal        seperti  senalm  alerobic  altalu  jallaln  cepalt  selalmal 

30-45 menit sebalnyalk 3-4 kalli seminggu 

2.2.6 Komplikalsi 

 

Tekalnaln  dalralh  yalng  tinggi  salngalt  berbalhalyal        balgi  tubuh  kalrenal        hall 

tersebut alkaln membualt jalntung bekerjal     lebih kerals. Alpalbilal     tekalnaln dalralh 

tinggi ya lng terjaldi dallalm walktu lalmal      malkal      dalpalt menimbulkaln beberalpal 

kerusalkaln orgaln tubuh seperti : 

a. Kerusalkaln jalntung, ya litu tekalnaln dalralh yalng tinggi alkaln membualt 

kerjal     orgaln jalntung bekerjal     lebih kerals. Hall tersebut alkaln membualt 

otot  jalntung  meneball  daln  merenggalng  sehinggal        dalyal        pompal        otot 

menurun.  Paldal            alkhirnyal            jalntung  tidalk  dalpalt  memompal            dalralh 

dallalm jumlalh cukup ke dallalm tubuh. 

b. Terbentuknyal benjolaln    albnormall    paldal dinding    alrteri    yalng 

membalwal      dalralh dalri jalntung ke orgaln tubuh sehinggal      alliraln dalralh 

menjaldi tidalk lalncer 
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c. Pembuluh  dalralh  paldal        ginjall  menyempit  sehinggal        mengalkibaltkaln 

kerusalkaln paldal     orgaln ginjall 

d. Penyempitaln  pembuluh  dalralh  di  beberalpal        balgialn  tubuh  sehinggal 

menguralngi alliraln dalralh kejalntung, otalk daln ginjall. 

e. Pecalhnyal     pembuluh dalralh di maltal     (Pralsetyalningrum, 2014). 

 

2.3 Keralngkal     konsep 

 

Keralngkal          konseptuall  aldallalh  sebualh  allur  pemikiraln  terhaldalp  sualtu 

hubungaln  alntalral         konsep  saltu  dengaln  konsep  yalng  lalinnyal         untuk  dalpalt 

memberikaln galmbalraln daln mengalralhkaln alsumsi terkalit dengaln valrialble- 

valrialbel   ya lng   alkaln   diteliti.   Keralngkal              konseptuall   alkaln   memberikaln 

petunjuk kepaldal      peneliti di dallalm merumuskaln malsallalh penelitialn (Yogis, 

2013). 
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Balgaln 2.3 

Keralngkal     konsep 

Penatalaksanaan ada dua 

cara yaitu 

1) Pengobatan dengan 

 

 

 

 

 

 

 

 

kalsium 

2) Pengobatan dengan 

non farmakologi 

(tanpa obat) 

a. Diet rendah 

garam/kolesterol/l 

emak jenuh 

b. Menguran 

gi asupan 

garam 

kedalam 

tubuh 

c. Ciptakan keadaan 

rileks 

d. Melakukan 

olahraga selama 

30-45 menit 

sebanyak 3-4 kali 

farmakologi (obat- 

obatan) 

Jenis obat 

yaitu 

a. Deuretik 

b. Betabloker 

c. Vasodilator 

d. Antagonis 
Factor yang mempengaruhi 

kepatuhan ada 2 yaitu 

1) factor internal 

a. usia 

b. pengetahuan 

c. pekerjaan 

d. tingkat ekonomi 

e. pendidikan 

2) factor eksternal 

a. dukungan 

keluarga 

b. dukungan petugas 

kesehatan 

c. motivasi 

d. lingkungan 

Tingkat kepatuhan 

minum obat hipertensi 

Pasien Hipertensi 


