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Masa nifas atau post partum masa yang dimulai setelah kelahiran plasenta dan 

berakhir ketika alat kandung kembali seperti keadaan sebelum hamil. Pada ibu post 

partum mengalami perubahan-perubahan secara fisiologis maupun psikologis, ibu 

mengalami perubahan system reproduksi beberapa stress menstimulasi penurunan 

laktas baik itu stress fisik atau setres psikologis hal ini dapat mengganggu reflek 

pengeluaran air susu. Asi eksklusif bertujuan menjamin pemenuhan hak bayi untuk 

mendapatkan Asi eksklusif sejak lahir sampai batas berusia 6 bulan dengan 

memperhatikan pertumbuhan dan perkembangannya. Faktor yang memengaruhi 

kelancaran produksi Asi diantaranya adalah pijat oksitosin, perawatan payudara atau 

breast care dan mengonsumsi makanan khusus yang dapat meningkatkan pasokan 

Asi.  Salah satu Teknik yang dapat dilakukan untuk mengatasi menyusui tidak efektif 

yaitu dengan pijat oksitosin dan breast care. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis asuhan keperawatan pada ny.m  dengan  masalah keperawatan menyusui 

tidak efektif dengan intervensi pijat oksitosin dan breast care diruang nifas rumah 

sakit bandung kiwari. Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus yaitu 

pemberian intervensi pijat oksitosin dan breast care pada ibu post partum dengan 

masalah menyusui tidak efektif  diruang nifas rumah sakit bandung kiwari.Setelah 

dilakukan intervensi pada Ny.M nampak Asi keluar/menetes, Intervensi pijat 

oksitosin dan breast care terbukti efektif untuk masalah menyusui tidak efektif. Saran 

dari penulis adalah pihak rumah sakit ataupun keluarga pasien dapat menerapkan 

terapi pijat oksitosin dan breast care untuk mengatasi asi tidak keluar atau menyusui 

tidak efektif. 
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The postpartum or postpartum period begins after the placenta is born and ends when the 

bladder returns to its pre-pregnancy state. Post partum mothers experience changes 

physiologically and psychologically, mothers experience changes in the reproductive 

system, several stresses stimulate a decrease in lactation, whether physical stress or 

psychological stress, this can interfere with the milk production reflex. Exclusive 

breastfeeding aims to guarantee the fulfillment of the baby's right to receive exclusive 

breast milk from birth to 6 months of age by paying attention to its growth and development. 

Factors that influence the smooth production of breast milk include oxytocin massage, 

breast care and consuming special foods that can increase the supply of breast milk.  One 

technique that can be used to overcome ineffective breastfeeding is oxytocin massage and 

breast care. This study aims to analyze nursing care for women with ineffective 

breastfeeding nursing problems with oxytocin massage and breast care interventions in the 

postpartum ward at Bandung Kiwari Hospital. The research method used is a case study, 

namely providing oxytocin massage and breast care interventions to post partum mothers 

with ineffective breastfeeding problems in the postpartum room at Bandung Kiwari 

Hospital. After the intervention was carried out on Mrs. proven effective for ineffective 

breastfeeding problems. The author's suggestion is that the hospital or the patient's family 

can apply oxytocin massage therapy and breast care to overcome breast milk not coming 

out or breastfeeding being ineffective. 
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