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BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Be irdasarkan peimbahasan yang teilah diuiraikan dalam BAB 4 teintang 

pe irbandingan antara kliein 1 (Ny. N. S) dan kliein 2 (Ny. N. M), antara teiori dan 

kasuis nyata pada kliein 1 (Ny. N. S) dan kliein 2 (Ny. N. M) de ingan masalah 

ke ipeirawatan post seictio caeisare ia atas indikasi preieiklamsia beirat deingan 

indikasi nyeiri akuit hal ini peinuilis dapat meingambil keisimpuilan seibagai 

be irikuit: 

5.1.1 Pengkajian  

pada tahap peingkajian seibagian beisar data pe ingkajian keiduia pasiein 

hampir sama yaitui meimiliki diagnosa keipe irawatan nyeiri akuit beirhuibuingan 

de ingan proseiduir ope irasi ditandai deingan meinge iluih nye iri, meingalami 

gangguian mobilitas fisik, skala nyeiri di are ia luika yang beirbeida, TFUi, dan 

POD 1.  

5.1.2 Diagnosa Keperawatan 

Diagnosa keipeirawatan yang ada di teiori dan yang ditimbuilkan pada 

kliein 1 (Ny. N. S) dan kliein 2 (Ny. N. M) yaitui nye iri akuit beirhuibuingan 

de ingan proseiduir ope irasi ditandai deingan meinge iluih nyeiri.  

5.1.3 Perencanaan 

Pe ire incanaan yang dilakuikan peirawat teirhadap kliein 1 (Ny. N. S) dan 

kliein 2 (Ny. N. M) yaitui pe imbeirian peinyuiluihan teiknik re ilaksasi napas 
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dalam, meilakuikan tindakan reilaksasi napas dalam, mobilisasi dini, 

meilakuikan tindakan mobilisasi dini, peimbe irian obat analgeitik ceiftriaxonei 

dan keitorolac, meimbeirsihkan areia luika ope irasi SC, peinyuilu ihan peirawatan 

luika di ruimah dan tambahan teiknik non farmakologi reilaksasi napas dalam. 

5.1.4 Implementasi 

Impleimeintasi yang dilakuikan te irhadap klie in 1 (Ny. N. S) dan klie in 

2 (Ny. N. S) yaitui peimbeirian peinyuiluihan teiknik reilaksasi napas dalam, 

meilakuikan tindakan reilaksasi napas dalam peimbeirian peinyuiluihan 

mobilisasi dini, meilakuikan tindakan mobilisasi dini, peimbeirian obat 

analgeitik ceiftriaxonei dan ke itorolac, meimbe irsihkan areia luika opeirasi SC, 

pe inyuiluihan peirawatan luika di ruimah dan meingkolaborasi reilaksasi napas 

dalam. 

5.1.5 Evaluasi 

Hasil dari peilaksanaan yang dibeirikan ke ipada kliein 1 (Ny. N. S) 

kliein 2 (Ny. N. M) me ingalami peinuiruinan skala nyeiri se iteilah dilakuikannya 

re ilaksasi napas dalam. Uintuik klie in 1 (Ny. N. S) me ingalami peinuiruinan skala 

nye iri meinjadi 2 (0 – 10) dari skala nyeiri 4 (0 – 10) se ihingga diagnosa 

ke ipeirawatan yang lainnya teiratasi seipe irti gangguian pola tiduir. Pada kliein 2 

(Ny. N. M) juiga me ingalami peinuiruinan skala nyeiri meinjadi 2 (0 – 10) dari 

skala nyeiri 3 (0 – 10) seihingga dapat meilakuikan aktivitas seipeirti beirjalan 

ke i kamar mandi. Pe ineiliti dapat meinyimpuilkan beirdasarkan be ibeirapa hasil 

pe ineilitian teintang re ilaksasi napas dalam dapat meimbantui meinguirangi rasa 
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nye iri pada kliein post se ictio caeisare ia. Pe ireincanaan keipe irawatan diheintikan 

dan dianjuirkan meilakuikan pe imbeirian eiduikasi meinge inai peirawatan diri 

uintuik luika se ictio caeisare ia. 

5.2 Saran 

a. Bagi Ruimah Sakit  

Diharapkan pihak ruimah sakit meinye idiakan leiafleiat teintang teiknik 

re ilaksasi napas dalam seihingga kliein dapat meingingat keimbali meinge inai 

pe inatalaksanaan teiknik re ilaksasi napas dalam. 

b. Bagi Kliein 

Diharapkan kliein dapat meilakuikan se icara mandiri teiknik re ilaksasi 

napas dalam uintuik meimpeirceipat peinuiruinan skala nyeiri pada post seictio 

caeisare ia. 

 

 

 

 

 


