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Lampiran 1: SOP

Standar Operasional Prosedur (SOP) Clapping Dada Dalam Mengatasi Bersihan

Jalan Nafas Tidak Efektif

Pengertian

tindakan clapping merupakan serangkaian terapi yang
diperuntukan dalam tindakan kombinasi menggunakan
prosedure yang dilaksanakan pada pasien yang
memiliki sumbatan dijalan nafas yang diakbibatkan
oleh sputum dan membutuhkan bantuan untuk
mencairkan sputum pada saluran pernafasan pasien
(Prihanto et al., 2020)

Tujuan

membantu untuk mengeluarkan secret pada pasien
yang mengalami gangguan pernafasan yaitu bersihan
jalan nafas tidak efektif

Indikasi

Pasien dengan penumpukan secret pada area lapang
paru yang menghambat saluran pernafasan.

Kontraindikasi

1. penumpukan secret pada area lapang paru yang
menghambat saluran pernafasan.

2. Pasien yang mengalami kerentanan dan perdarahan
serius

Prosedur Kerja

1. Tahap Persiapan:

1) Jelaskan prosedur dan demonstrasikan kepada
keluarga pasien.

2) Persilahkan keluarga jika ada pertanyaa mengenai
pelaksanaan clapping dada.

3) Menganjurkan anak untuk minum air hangat.

4) Melakukan  pemeriksaan  auskultasi  untuk
memastikan letak penumpukan sputum, setelah
lender berhasil ditemukan, atur posisi anak.

2. Tahap pelaksanaan

1) Mengatur posisi klien sesuai lokasi penumpukan
sekret.

a. Jika lendir berada di paru-paru bawah maka
letak kepala harus lebih rendah dari dada agar
lendir mengalir kea rah bronkus utama. Posisi
anak dalam keadaan terungkap.

b. Jika posisi lendir di paru — paru bagian atas
maka kepala harus lebih tinggi agar lendir
mengalir ke cabang utama. Posisi anak daalm
keadaan terlentang.

c. Jika lendir berada di bagian paru — paru
samping/lateral, maka posisikan anak dengan
miring ke samping kanan, tangan lurus ke atas
kepala dan kaki seperti memeluk guling.

2) Memasang perlak dan pot sputum di dekat klien.

3) Melakukan clapping dengan cara menepuk daerah
yang dituju.

a. Bila posisinya terlentang, clapping bagian dada
selama 3-5 menit. Menepuk bayi cukup




h.

dilakukan dengan menggunakan 3 jari.

Dalam posisi tengkurap, clapping daerah tubuh
bagian sampingnya selama 3-5 menit.

Dalam posisi miring kanan, clapping daerah
tubuh bagian sampingnya selama 3-5 menit.
Lanjutkan dengan vibrasi sesuai area penepukan
sekitar 4-5 Kali.

Berikan kesempatan klieun untuk istirahat
sejenak.

Meminta anak untuk batu efektof (meminta
anak untuk menarik nafas melalui hidung dan
mengeluarkan melalui mulut seperti meniup
lilin sebanyak 3 kali dan ke 4 kalinya klien
membatukkan sekuatnyay dan membuang dahak
ke pot sputum). Latihan ini hanya dapat
dilakukan pada anak yang sudah bisa diajak
sedikit berkerjasama (koperatif).

Untuk bayi, Teknik batuk pada fisioterapi
ditiadakan, bayi biasanya mengeluarkan lendir
dengan cara memuntahkannya.

Tawarkan oral hygiene

Auskultasi perubahan pada suara nafas

b) j.Kembalikan anak ke posisi semula

Evaluasi

Evaluasi suara nafas untuk menentukan keberhasilan
tindakan
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