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Lampiran 1  

SOP Terapi Rendam Kaki Air Hangat 

SOP (Standar Operasional Prosedur) 

Terapi Rendam Kaki Air Hangat 

Pengertian Terapi rendam kaki air hangat merupakan teknik 

yang memiliki pengaruh dan efek biologis pada 

tubuh terutama pada pembuluh darah. Terapi ini 

dilakukan dengan cara meredam kaki hingga batas 

10-15cm diatas mata kaki (Rika, 2017) 

Tujuan Terapi ini bertujuan untuk menurunkan tekanan 

darah 

Waktu 15 – 20 menit, 1 – 2 kali sehari 

Persiapan Klien dan Lingkungan 1. Identifikasi tekanan darah sebelum dilakukan 

terapi 

2. Kaji kesiapan dan perasaan klien 

3. Berikan penjelasan tentang terapi rendam kaki air 

hangat  

4. Ciptakan lingkungan yang nyaman disekitar klien  

Peralatan 1. Spygmomanometer 

2. Stopwach 

3. Baskom 

4. Handuk 

5. Stetoskop 



 
 

 
 

6. Air Hangat 

7. Lembar observasi 

Tahap Orientasi 1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur  

Prosedur  1. Anjurkan klien untuk mengambil posisi duduk 

yang nyaman 

2. Dekatkan alat dan siapkan alat yang sudah 

disediakan 

3. Masukkan air hangat 36-37C ke dalam baskom 

4. Anjurkan klien meredam kaki selama 15-20menit 

5. Setelah selesai angkat kaki klien lalu keringkan 

dengan handuk 

6. Rapihkan alat 

Terminasi 1. Observasi kembali tekanan darah klien setelah 

intervensi dilakukan 

2. Evaluasi kegiatan  

3. Lakukan kontrak waktu untuk terapi selanjutnya 

4. Ucapkan salam 

Dokuemntasi  1. Catat hasil observasi di dalam catatan 

perkembangan klien  



 
 

 
 

Lampiran 2  

SATUAN ACARA PENYULUHAN  

TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT 

 

Pokok Bahasan : Cara Menurunkan Tekanan Darah Tinggi 

Sub Pokok Bahasan : Terapi Rendam Kaki Air Hangat 

Sasaran  : Ny. M 

Hari/Tanggal  : Jum’at, 10 Mei 2024 

Waktu   : 10 menit 

Tempat   : Di bed Ny. M (Ruang Nifas) 

Penyaji  : Fauziyyah  Surya Pratiwi 

 

A. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah dilakukan pendidikan kesehatan selama 10 menit, diharapkan Ny. 

M dapat memahami tentang terapi rendam kaki menggunakan air hangat 

untuk mengurangi tekanan darah tinggi (Preeklamsia). 

B. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah mendapatkan pendidikan kesehatan selama 10 menit, maka 

diharapkan Ny. M dapat menjelaskan: 

a) Menjelaskan Pengertian Terapi Rendam Kaki Air Hangat 

b) Menjelaskan Manfaat Terapi Rendam Kaki Air Hangat 

c) Menjelaskan Prosedur Terapi Rendam Kaki Air Hangat 

C. Materi 

Terlampir 

D. Metode 

1. Edukasi 

2. Tanya Jawab 

E. Media  

1. Leaflet 

F. Pelaksanaan 

No Waktu Durasi Kegiatan 

1 11.00 – 11.03 3 - Persiapan alat  

- Pembukaa 

- Perkenalan diri 

2 11.03 – 11.10 5 - Menjelaskan materi yang akan 

disampaikan 

- Penyampaian materi (Pengertian, 

Manfaat dan Prosedur) 

- Sesi Tanya Jawab 



 
 

 
 

- Evaluasi Pengetahuan Terkait 

Materi 

- Penutup 

 

G. Evaluasi  

Diharapkan sasaran mampu menjelaskan: 

1. Pengertian Terapi Rendam Kaki Air Hangat 

2. Manfaat Terapi Rendam Kaki Air Hangat 

3. Prosedur Terapi Rendam Kaki Air Hangat 

H. Lampiran  



 
 

 
 

LAMPIRAN  

TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT 

A. Pengertian Terapi Rendam Kaki Air Hangat  

Hipertensi menurut World Health Organization (WHO) adalah suatu 

kondisi Dimana pembuluh darah memiliki tekanan darah tinggi (tekanan 

darah sistolik >140mmHg atau tekanan darah diastolic >90mmHg) yang 

menetap (WHO, 2015). 

Rendam kaki air hangat adalah salah satu terapi non farmakologis yang 

mudah dan murah yang dapat digunakan untuk menurunkan tekanan darah 

pada penderita hipertensi. Pengobatan secara non-farmakologi dapat 

dilakukan dengan mengubah gaya hidup yang lebih sehat dan melakukan 

terapi dengan rendam kaki menggunakan air hangat yang bisa dilakukan 

setiap saat. Efek rendam kaki air hangat sama dengan berjalan dengan kaki 

selama 20-30menit.  

B. Manfaat Terapi Rendam Kaki Air Hangat 

Menurut Susantor (2015), Manfaat dari terapi rendam kaki air hangat 

akan membuat pembuluh darah melebar dan meningkatkan sirkulasi darah. 

ini dapat merelaksasikan seluruh tubuh dan mengurangi kelelahan dari hari 

yang penuh aktivitas. Menurut Destia (2016), prinsip kerja terapi rendam 

kaki air hangat dengan mempergunakan air hangat yaitu secara konduksi 

dimana terjadi perpindahan hangat dari air hangat ke dalam tubuh akan 

menyebabkan pelebaran pembuluh darah dan penurunan ketegangan otot 

sehingga dapat melancarkan peredaran darah yang akan mempengaruhi 

tekanan arteri oleh paroreseptor pada sinus kortikus dan arkus aorta yang 

akan menyampaikan impuls yang dibawa serabut saraf yang membawa 

isyarat dari semua bagian tubuh untuk menginformasikan kepada otak 

perihal terkanan darah, volume darah dan kebutuhan khusus semua organ 

ke pusat saraf simpatis ke medulla sehingga akan merangsang tekanan 

sistolik yaitu regangan otot ventrikel akan merangsang ventrikel untuk 

segera berkontraksi 

C. Prosedur Terapi Rendam Kaki Air Hangat 

1) Siapkan air hangat dengan maksimal suhu 40C 

2) Masukkan air hanat ke dalam baskom, tambahkan sedikit air dingin apabila 

terlalu panas 

3) Masukkan kedua kaki ke dalam baskom yang telah terisi air hangat 

4) Biarkan kaki direndam selama 15-20menit 

5) Lakukan rendam kaki air hangat secara rutin setiap 1-2kali sehari 

6) Ukur tekanan darah secara teratur di pelayanan kesehatan



 
 

 
 

Lampiran 3 

Leaflet Preeklamsia 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4  

Catatan Bimbingan 

Nama Mahasiswa    : Fauziyyah Surya Pratiwi  

NIM                          : 231FK04051 

JUDUL KIAN         : Analisis Asuhan Keperawatan Pada Ny. M Dengan Partus 

Maturus SC Atas Indikasi Preeklamsia Berat Dan 

Intervensi Terapi Rendam Kaki Air Hangat Diruang Nifas  

Pembimbing            : Inggrid Dirgahayu. S.Kp.,M.KM 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

1 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

4 

 

04 Juli 2024 

 

 

 

 

 

12 Juli 2024 

 

 

 

 

 

13 Juli 2024 

 

 

 

 

 

 

 

24 Juli 2024 

 

 

 

 

Konsul kasus KIAN 

BAB III :  

- Cek lagi data implementasi buat 

sistematis dengan tabel 

- Tambahkan adaptasi psikologis 

 

BAB I : 

- Cek lagi juknis untuk cara penulisan 

- Urutan untuk penulisan BAB I 

(KIA, Sectio Caesarea, Preeklamsia 

Berat, Terapi Rendam Kaki Air 

Hangat) 

BAB II :  

- Urutan untuk penulisan BAB II 

(Sectio Caesarea, Konsep 

Nifas/Postpartum, Preeklamsia 

Berat, Terapi Rendam Kaki) 

- Tambahkan tentang proses adaptasi 

psikologis masa nifas 

 

BAB I & II : 

- Perbaiki penulisan 

- Perbaiki tujuan umum dan khusus 

- Askep teori postpartum dimasukan 

kedalam konsep postpartum 
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8 

 

25 Juli 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 Juli 2024 

 

 

 

 

 

27 Juli 2024 

 

 

 

 

 

27 Juli 2024 

 

BAB III & IV : 

- Pada implementasi kata 

“Observasi” ganti menjadi 

“Menerapkan”  

- Masukkan terapi farmakologi di 

implementasi 

- Tambahkan terapi alternatif yang 

digunakan pada alternatif 

pemecahan masalah 

 

 

BAB III & IV : 

- Bimbingan hasil revisi 

BAB V :  

- Perbaiki cara penulisan  

 

 

BAB V & Abstrak : 

- Bimbingan hasil revisi 

- Abstrak lihat dipanduan 

 

 

 

Abstrak : 

- Bimbingan revisi abstrak 

 

ACC SIDANG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 

MATRIKS EVALUASI 



 
 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 6 

RIWAYAT HIDUP 

  
Nama Lengkap     : Fauziyyah Surya Pratiwi  

NIM        : 191FK03078  

Tempat/Tanggal Lahir   : Bandung, 02 Februari 2001  

Alamat      : Komp. Bukit Permata Karsamanik Blok. A No. 20   

   Rt 007 Rw 016, Kel.Cinunuk, Kec.Cileunyi,  

   Kabupaten Bandung, Jawa Barat 40624  

E-mail       : Fauziyyahsuryapratiwi@gmail.com  

No. HP    

   

  : 0895347364277  

Riwayat Pendidikan   : 

1. SDN Cibiru 05               : Tahun 2007 – 2013  

2. SMPN 46 Bandung             : Tahun 2013 – 2016  

3. SMK Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2016 – 2019 4. 

4.Universitas Bhakti Kencana  

Program Sarjana Keperawatan     : Tahun 2019 – 2023 

Profesi Ners       : Tahun 2023 – 2024   
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