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REVIEW ARTIKEL 

No Penulis 

dan Tahun 

Metode Penelitian Sampel Hasil Kesimpulan 

1.  Zita Inka 

Putri Mahira, 

2020 

Jenis penelitian ini 

adalah naratif dengan 

menggunakan metode 

pendekatan studi 

literatur yang 

menggambarkan 

implementasi 

Penerapan Terapi 

Murottal Untuk 

Manajemen Nyeri 

Menggunakan 5 

jurnal penelitian 

sebagai literatur 

untuk 

membuktikan 

apakah terapi 

murottal 

berpengaruh 

terhadap 

manajemen nyeri 

Terapi Murottal 

diberikan dengan waktu 

15 hingga 25 menit. 

Walaupun mempunyai 

waktu yang berbeda-

beda namun 

mempunyai hasil yang 

sama yaitu dapat 

menurunkan skala nyeri 

sedang menjadi nyeri 

ringan, maka dari itu 

terapi murottal dapat 

dilakukan berapa lama 

waktu yang diinginkan 

sampai tubuh merasa 

rileks. 

Kesimpulannya adalah 

implikasi keperawatan 

yang diperoleh dari 

kelima penelitian 

tersebut dapat 

direkomendasikan 

sebagai pilihan terapi 

komplementer dan terapi 

non farmakologi dalam 

manajemen nyeri karena 

sudah terbukti secara 

empiris (evidence based) 

dapat mengatasi masalah 

keperawatan nyeri, 

sehingga hasil penelitian 

ini direkomendasikan 

untuk penelitian yang 

akan datang tentang 

gambaran penerapan 

terapi murottal untuk 

manajemen nyeri, 
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