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Nyeri akut adalah masalah utama yang dihadapi pasien setelah menjalani 

histerektomi subtotal. Pengelolaan nyeri yang efektif sangat penting untuk 

meningkatkan kenyamanan dan percepatan pemulihan pasien. Terapi murottal 

menunjukkan potensi sebagai metode non-farmakologis yang efektif dalam 

mengurangi nyeri. Penelitian ini bertujuan menganalisis asuhan keperawatan pada 

Ny. A yang mengalami nyeri akut pasca histerektomi subtotal dengan pemberian 

terapi murottal di Ruang Siti Khadijah RSUD Al-Ihsan, Provinsi Jawa Barat. 

Metode Penelitian ini menggunakan desain studi kasus. Subjek penelitian adalah 

Seorang pasien yang menjalani histerektomi subtotal di Ruang Siti Khadijah 

RSUD Al-Ihsan. Data dikumpulkan melalui hasil anamnesa baik melalui 

observasi ataupun wawancara. Intervensi terapi murottal dilakukan selama 3 hari 

dengan durasi 10-15 menit setiap sesi.  

Setelah diberikan terapi murottal terjadi penurunan skala nyeri dari skala 7 

menjadi 2. Pasien melaporkan merasa lebih tenang dan nyaman setelah 

mendengarkan murottal selama dirawat dan rasa nyeri yang dialaminya 

berkurang. Terapi murottal efektif dalam menurunkan intensitas nyeri akut pada 

pasien pasca histerektomi subtotal. Intervensi keperawatan yang melibatkan 

pendekatan spiritual seperti murottal dapat menjadi alternatif pengelolaan nyeri 

yang non-invasif dan aman. Diharapkan laporan studi kasus ini menjadi acuan 

bagi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan yang komprehensif dan 

holistik bagi pasien dengan nyeri akut. 
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Acute pain is a major problem that patients after subtotal hysterectomy. 

Effective pain management is essential to improve patient comfort and accelerate 

recovery. Murottal therapy shows potential as an effective non-pharmacological 

method in reducing pain. This study aims to analyze nursing care acute pain after 

subtotal hysterectomy with the provision of murottal therapy. This research use a 

case study design. The research subject was a patient who underwent subtotal 

hysterectomy in the Siti Khadijah Room at Al-Ihsan Hospital. Data were collected 

through the results of anamnesa either through observation or interview. Murottal 

therapy intervention was carried out for 3 days with a duration of 10-15 minutes 

each session.  

After being given murottal therapy there was a decrease in pain scale from 

scale 7 to 2. Patients reported feeling rileks and more comfortable after listening 

to murottal during treatment and the pain was reduced. Murottal therapy is 

effective to reducing the intensity of acute pain in patients after subtotal 

hysterectomy. Nursing interventions that involve spiritual approaches such as 

murottal can be a non-invasive and safe alternative to pain management. It is 

hoped that the results of this study case resport will serve as a reference for nurses 

in providing comprehensive and holistic nursing care for patients with acute pain. 
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