4 << =



Lampiran 2 Catatan Bimbingan

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa SRS ST

NIM L 19 Fwon28

Judul Karya tulis ilmiah : Hoburgan Kigdateratalan  fola ragan panjan K e jacti am
5 i DitPePEo eh \wilayaln Kard® Pugiketmas BanloeXos

Pembimbing Utama T BMNE Aup AP Indarne . ( wep , NS, P

Pembimbing Pendamping @ g.pu Agat raicr) parmal $. A, S pap, s, ra.Ke

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing

- Mentar clapo dan Fend
lvega, 22-02- 2022

- Nenenhupan Jueld! clan pma |\ A Q&\
f

< ponsurkag judvl don fom#

Luaga, OR Fepraar! = Mogsur Ba8 L
: - kowlu/tas BaB L
4 i > \ N
- Pupmian gap 1
Rk flcrteenaiag] * DoeriEin SRS
3 = Menambalkan dara
Yons pumasg o 318 1L ' \W
R - PUbmikar gan 2,
KAt N A munembahKgn glare
a garo Kurang N
Komif 31 raare} - konfultasi gapy 1 -4
. : Soaa - Perbaikan clatn Spupan

© Prbaikon Krondpe gevker | 7 \M’-\/

= Parbaikan anmiSiS fafo

. Yo 1} LO/Q—‘L% | P - \ Mo

66



CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa
NIM

Judul Karya tulis ilmiah
Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

s Curuad)
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Putkemal Rancacker

pA. . eef., Murs. FO.PL

D Bape AGuC paipay DAy S pdl € et plars., toPd

No Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULILS ILMIALL

Nama Mahasiswa
Nim
Judul Karya Tulis llmiah  : Hubungan Ketidakteraturan Pola Makan Dengan

Pembimbing Utama

: Suryadi
: 191FKO1128

Kejadian  Dispepsia Pada Remaja Di Wilayah Kerja
Puskesmas Rancackek Tahun 2022
: Asep Acep Indarna, S, Pd., S.Kep., Ners., M.pd

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Parafl Pembimbing
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Suryadi

Nim : 191FKO01128

Judul Karya Tulis llmiah : Hubungan Ketidakteraturan Pola Makan Dengan
Kcjadian Dispepsin Pada Remaja Di Wilayah Kerja
Puskesmas Rancackek Tahun 2022

Pembimbing Pendamping : Agus Mi'raj Darajat, S.Pd., S.Kep., Ners., M.Kes

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing

' 9%7 Tl g B8 ‘V/g:
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Lampiran 3 Surat Perizinan Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Bandung

PEMERINTAHAN KABUPATEN BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JALAN RAYA SOREANG KM 17TEU'IFAX. (w) mmo SOREANG 40102

Nomor: 070/289/ /8id, Washang

& Dasar ¢ 1. Poroturan Montorl Datam Negerl Republik indonesia, Namar 7 Tahun 2014
WMMWWMWWMT&«\
1 Ponelitian,

2 P-mm&buwr“aml’mnm tontong Pedoman Pembatasan
Sosial Berskala Besar Secarn Proporsional Sesual Level Kewaspadaan
Keblasaan Bans IKM dan Pengendallan Corona Vins

lan
m@emmmmmmmrmm

3. Peraturan Bupat Bandung Nomor 22 Tahun 2015 Sentang panubahan
keliga atas Persturan Bupall Bandung Nomor 08 Tahun 2008 tentang
Rincian Tugas, Fungsi dan Tata Kerje Lernbaga Toknia Daerah Kabupaten

Bandung;
4. Peratuen Bupati Nomor 98 Tahun 2020 tentang Pedoman Pelaksanaan
Adaptas| Keblasaan Baru dalam Rengka Pencegahan dan Pangandalian

Corona Virus Disease 2019
b. Menimbang ¢ 1. Surat dan Universitas Bhakti Kencara, Nomor: 532003 FKP/UBKAINZ022,
Tanggal 04 Maret 2022, Perihal Parmohonan Lzin Penelitian
2. Surat dar Puskesmas Rancaskek, Nomor: B/400 / 450 / PKM-RCKAN2022
Tanggal 11 Maret 2022, Perihl Pesmobonan Izin
MEMBERITAHUKAN BAHWA :
1. Nama Pemochon : SURYADI
2. Nama Kampus : msook-mmuasna-m
A No. Telepon/HP t 022 7830 760
4. Untuk R mwwmmummmmmm
dangan judul : “Nub Ketidakty Makan Dengan Kejactlan
mamnmmwmm
2. Lokasiinstons :  Puskesmas Rancackek
3 Wakiu Kegiatan 3 mmzmuu:u.luum
Penanggungiawsd
mummmmwmmwwmmm
7 harl sololah sclesal kegiatan,
6. Keamanan dan Kedertiban Masyarakat solama
7. Dalam pefaksanaan agar mengikut! ketontuan Protoko! Kesehatan Covid-19 yailu:
- Wajib menggunakan masker dalam setisp pelaksanaan kegiatan

~ Wagh merjaga jarak (minimal 1 - 1,5 m)
Demiidan surat keterangan peneiitian Ini dibuat uniuk digunakan seperiunya.

Vipndal demgan CamSoarne
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Lampiran 4 Surat Perizinan Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Bandung

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN

JL Raya Soreang Km. 17 Telp, (022) 5897520, 5897521, 5897522, 5897523 Soreang
Website :http//www kesehatan bandungkab.go.ld
Emaitkesehatan_bandungkab@yahoo com

Soreang, 05 April 2022
Kepada
Nonwot PM 04037823/ SDK Yth  Fakultas Kepesawntan Universitas
Lampiran - Bhakti Kencana
Hal - Rekomendasi  Penclitian di
dan Pergambilan Data Tempat

Berdasarkan surat dan Dekan Faknltas Keperawatan Universitas Blakt Kencana
Nomor : 08309 FKP-VUBK/TIN2022 Tanggal 28 Maret 2022 Penhal  Swrat [z
Penelitian dan Pengambilan Data atas nama : Surynd: NIM. 191FK01128 Tentang
Hubungan Ketidakteraturan Pola Makan dengan Kejadian Dispepsia di Wilavah Kerja
Puskesoas Rancaekek ™ sents dengan memperhatikan surat i lokasi dani Puskesmas
Rancaekek DTP Kab Bandung Nomor = B400:541/PKM-RCK/II2022 Tanggal 28
Maref 2022,

Dengan m menerangkan bahwa pada prmsipnya kamn tidak berkeberatan
kepada ynng bersangkutan untuk melaksanakan kegatan penclitian dan pengambilan
data di Puskesias Rancackek DTP Kabupaten Bandung yang dilaksarakan pada Bulan
April 2022 s/d Bulan Jumi 2022 dengan ketentuan
1) Dalam Pelaksanaan Kegiatan agar mengikuti protokol kesehatun Covid-19 seperti

: menggunakan Alat Pelindung Din (APD), menggunakan masker, menjaga jamk

sl distancyngphysical  distancing, dan selalu mencuct tangan  dengan

menggumkan sabun dan air mengalir (CTPS)hand sanitizer,

2) Berkoordinas dengan Kepala Puskesmns tempat pelaksanaan kegintan mengenm
teknis pelaksannan kegiatan:

3) Menghindan adanya pengunpulan massamasyamkat dalam pelaksanaan kegintan
dan divpayakan untuk tidak bertatap muka secara langsumg’ dimaksimalkan secam
danng/online,

4)  Melampikan hasil swab anhgenPCR sebelum pelaksanaan dimular (dilakukan
secara mandin oleh Instites pendadikan),

5)  Melampirkan/menymjukkan bukti sudah vaksinas: Covid-19;

6) Memberikon salinan hasil laporan kegaatan kepada Kepals Puskesmas tempat
pelaksanann kegntan,

7) Memperhatikan ketentuan-ketenmuan vang telah ditetapkan oleh Kepala Badan
Kesbangpol Kabupaten Bandung
Surst rekomendasi i akan dicabue dan dinystakan tidak beslaku apabala yang

bersangkutan tidak memenuhi Ketentuan seperts tersebut di atas.

Demikim, agar diperhatikan dan dipergunakan sebags mmana mestinyn

KEPALA DINAS KESEHATAN

Grace M na Purna
Pembina Utama Muda
NIP. 19621214 198803 2 (04

dcan kepoada ©
1 Yih Kegak Badan Kesbonz Pol. Kabupmes Bandoug
2 Yih Kegah Puskesnss Raccsekek DTP Kob Bandung

AR 8 AL S FRAT TS e A SETTR | AR jany SeTELE KA AN
| Rt U TR N S TOR Pt S A 1 TRIG EAt denies Donames ERimon Sevuiey S

b Rty et aa’ ST S g
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Lampiran 5 Surat Perizinan Penelitian Puskesmas Rancaekek

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS RANCAEKEK DTP
J Raya Rancackek - Majakaya No 99, Tip 0122-7796951 KodePos 40384
@ Emai ; phmeancaskek_bandungkab@y=hoo.com
Rancackek, 28 Maret 2022
Nomor  : B/M00/ 541 /PKM-RCK/111/2022 Kepada :
Lampiran : - Yth. Dekan Fakultas Keperawatan
Perihal | Surat Balasan Izin Penelition dan Universitas Bhakti Kencana
Pengambilan Dan Pengambilan Data di-
Tempat
Dengan Hormat,

Berdasarkan Surat Nomor 082/09 FKP-1/UBK/I1/2022, Tanggal 28 Maret 2022 dari
Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, Perihal Izin Penclitinn dan Pengambilan
Dan Pengembilan Data di Puskesmas Rancackek DTP, stas nama :

Nama ¢ Suryadi

NIM . 191FK01128

Judul Penelitian . Hubungan Ketidakteraturan Pola Makan Dengan Kejadian
Dispepsia di Wilayah Kerja Puskesmas Rancackek DTP.

Waktu . Apel 2021 s.d Juni 2022

Bersama ini kami sampaikan bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan untuk
Pelaksanaan Penclitian di Puskesmas Rancackek DTP.

Untuk proses selanjutnya kami scrahkan permohonan surat ini Kepada Dinas Kesehatan
Kabupaten Bandung,

Demikian surat ini kami sampaikan atas perhatian dan kejasamanya, kami ucapkan
terima kasih.

Tembusan ;
I, Dinas Keschatan Kabupaten Bandung

Orpratai dengan CamScannes
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Lampiran 6 Surat Permohonan lIzin Studi Pendahuluan Puskesmas
Rancaekek

Fakultas Keperawatan N
DQ Universitas e

|)1)® Bhakti Kencana oz 0T a2

Nomor : 433/03.FKP/UBK/11/2022
Lampiran 2
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Yth, Puskesmas Rancaekek

di
Tempat

Assalamu‘alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program studiD3
Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka
penyusunan Laporan Karya Tulis Iimiah(KTI) maka dengan ini kami bermaksud memohon
agar kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa kami :

Nama : Suryadi

Nim : 191FKO01128

Pembimbing : Asep Aep Indarna, S.kep., Ners., S.Pd., M.Pd.
Judul KTI : Hubungan Ketidakteraturan Pola Makan Dengan

Kejadian Dispepsia di Wilayah Kerja Puskesmas
Rancackek

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau Informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan Izin Inl kam| sampalkan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.wb.

AKT!
R i Bandung, 24 Februari 2022

k'

P ormat Kami,
= \/ F. uuas Keperawatan
> < < Dekan k
z

2

\

T . sni Jundiah, M.Kep
NIK. 02007020132
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Lampiran 7 Surat Permohonan lIzin Penelitian dan Pengambilan Data
Puskesmas Rancaekek

e DQ y Fakultas Keperawatan kg i g
Universitas ;

1) Bhakti Kencana

H

[

Nomor : 082/09 FKP-1/UBK/TIL2022 Bandung, 28 Maret 2022

Lampiran : e
Perihal . Surat lzin Penelitian dan Pengambilan Data

Kepada Yth.,
Kepala Puskesmas
Rancaekek

Di

Tempat

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis miah mahasiswa Universitas
BhaktiKencana Talin Akademik 202172022, yaitu;

Nama : Suryadi
NIM :191FK01128
Waktu : April —= Juni 2022

Kami mohon Bapak/Ibu berkenan wntuk mengizinkan mabasiswa tersebut melakukan
Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi yang Bapak/Ibu punpimn. Adapun judul
penclitian: “Hubungan Ketidakteraturan Pola Makan Dengan Kejadian Dispepsia Di
Wilayah Kerja Puskesmas Rancaekek.”

Demukian surat it Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan
terimakasih.

Universitas Bhakti
%" "KgncanaDekan Fakultas

Serawata
:BQ e
LD Q 3

L 7
“

¥

o
-
~
>
=
>
\
-

oF
" «58" Siti Jundiah, S Kp., MKep
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Lampiran 8 Surat Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bandung

(D 07 Fakultas Keperawatan —

iy Universitas G 0 1, 072110
b, GB Bhakti Kencana

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Polltik Kab, Bandung
Di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Karya Tulls Iimiah (KTT) sebagal prasyarat
wajib bagl mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, maka dengan inl kaml bermaksud memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu Februarl
sampal dengan Mel 2022 di wilayah kerja yang bapakfibu pimpin. Adapun data
mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah sebagal berikut :

Nama : Suryadi

Semester |

Judul KTT : Hubungan Ketidakteraturan Pola Makan Dengan Kejadian Dispepsia di
Wilayah Kerja Puskesmas Rancaekek

Demikian permohonan Ikzin Ini kaml sampalkan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kam| haturkan terima kasih,

Wassalamualaikum Wr.Wb,
Bandung,04 Maret 2022

& )\/1 s
AN

NIK.02007020132

Dipnda Sengan CamSoannes
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Lampiran 9 Surat Permohonan lIzin Penelitian dan Pengambilan Dinas
Kesehatan Kabupaten Bandung

DQ Fakultas Keperawatan it o
A5, Universitas L Aeehmhionsaseasii
L/ \J” Bhakti Kencana

Nomor - 083/09 FKP-1/UBK/12022 Bandung, 28 Maret 2022

Lampiran e

Perihal - Surat Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Kepada Yth

Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Bandung

D

Tempat

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis Ilmiah mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana Talun Akadenmk 2021/2022, yaitu:

Nama : Suryadi

NIM : 191FK01128

Kami mohon Bapak/Ibu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi yang Bapak/Ibu pimpin dengan batas waktu
Apnl sampal dengan Jumi 2022, Adapun judul penelitian: *Hubungan Ketidakteraturan
Pola Makan Dengan Kejadian Dispepsia Di Wilayah Kerja Puskesmas Rancaekek.”

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatan dan kerjasamanya, Kami ucapkan teruna
kasih.

Umversitas Bhakt Kencana
R L dag "Delgan Fakultas Keperawatan

NOA%

" bt W‘]undiah. SKp.. MKep

—y

“
-
<
-
N
3
\
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Lampiran 10 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian dan Instrumen Penelitian

1. Kisi-Kisi Instrumen Penelitian

No Variabel Jumlah No Soal
Soal

1. | Ketidakteraturan | 11 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11
pola makan

2. | Makan dan 8 1,2,3,45,6,7,8
Minum lIritatif

3. | Sindrom 7 1,2,3,4,5,6,7
Dispepsia
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2. Instrumen Penelitian

HUBUNGAN KETIDAKTERATURAN POLA MAKAN DENGAN
KEJADIAN DISPEPSIA PADA REMAJA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS RANCAEKEK

Identitas Responden
Nama
Jenis Kelamin
Usia
Alamat
1. Data Keteraturan Makan
Bacalah setiap pertanyaan dan pilih jawaban a, b, ¢, atau d yang menurut
saudara paling benar
1. Berapa kali saudara makan dalam satu hari?
a. 3kali
b. 2 kali
c. 1kali
d. Kalau lapar
2. Apakah saudara sarapan pagi setiap hari?
a. Ya, rutin setiap hari
b. Ya, kadang-kadang
c. Ya, kalau lapar
d. Tidak pernah sama sekali
3. Apakah saudara sarapan pagi antara jam 07.00-09.00 pagi?
a. Ya, rutin setiap hari
b. Ya, kadang-kadang
c. Ya, kalau lapar
d. Tidak pernah sama sekali
4. Apakah Saudara makan siang setiap hari?
a. Ya, rutin setiap hari
b. Ya, kadang-kadang
c. Ya, kalau lapar

d. Tidak pernah sama sekali
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5. Apakah Saudara makan malam setiap hari?
a. Ya, rutin setiap hari
b. Ya, kadang-kadang
c. Ya, kalau lapar
d. Tidak pernah sama sekali
6. Berapa lama jeda antara waktu makan Saudara?
a. 5jam
b. 6jam
c. 6-9 jam
d. >10jam
7. Apakah lama jeda waktu makan Saudara selalu sama di antara waktu
makan setiap hari?
a. Ya, lama jeda waktu makan saya selalu sama di antara waktu
makan di setiap harinya
b. Ya, kadang-kadang
c. Ya, kalau tidak ada kegiatan
d. Tidak, lama jeda antara waktu makan saya tidak menentu setiap
harinya
8. Apakah Saudara sering mengonsumsi makanan tambahan atau
cemilan setiap harinya?
a. Ya, rutin setiap hari
b. Ya, kadang-kadang
c. Ya, kalau banyak kegiatan
d. Tidak pernah
9. Cemilan apa yang biasa Saudara konsumsi setiap harinya?
a. Buah-buahan
b. Puding
c. Snack/makanan ringan

d. Gorengan
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10. Apakah konsumsi makanan Saudara cukup sebagai sumber energi

untuk aktivitas?

a.
b.
C.
d.

Ya, saya merasa cukup energi untuk beraktivitas setiap harinya
Ya, kadang-kadang
Ya, kalau tidak ada kegiatan

Tidak saya merasa kekurangan energi

11. Apakah Saudara makan di larut malam?

a.
b.
C.
d.

Ya, saya selalu makan di larut malam
Ya, kadang-kadang

Ya, kalau ada kegiatan

Tidak pernah sama sekali

Data Makanan dan Minuman Iritatif

Bacalah setiap pertanyaan dan pilih jawaban a, b, ¢, atau d yang menurut

saudara paling benar.

1. Apakah Saudara minum kopi?

a.

b.
C.
d.

a. Ya, saya minum 4 cangkir atau lebih kopi setiap hari (1
cangkir = 150 ml)

Ya, saya minum 1-3 cangkir kopi setiap hari

Ya, kadang-kadang

Tidak pernah sama sekali

2. Jenis kopi apa yang biasa Saudara konsumsi?

a.
b.
C.
d.

a. Kopi instan
Kopi asli dengan susu
Kopi asli dengan gula

Kopi asli

3. Apakah Saudara mengonsumsi minuman bersoda?

a.

a. Ya, saya minum 2 kaleng atau lebih minuman bersoda setiap
hari (1 kaleng = 330 ml)

Ya, saya minum 1 kaleng minuman bersoda setiap hari

Ya, kadang-kadang

Tidak pernah sama sekali
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4. Apakah Saudara minuman beralkohol?
a. a. Ya, saya minum 2 gelas atau lebih minuman beralkohol setiap
hari (1 gelas = 250 ml)
b. Ya, saya minum 1 gelas minuman beralkohol setiap hari
c. Ya, kadang-kadang
d. Tidak pernah sama sekali
5. Apakah Saudara mengonsumsi makanan tinggi lemak, seperti
gorengan sebanyak 3 potong atau lebih setiap hari?
a. Ya, rutin setiap hari
b. Ya, kadang-kadang
C. Ya, kalau disediakan
d. Tidak pernah sama sekali
6. Apakah Saudara selalu menambahkan banyak cabai di makanan?
a. Ya, sampai perut terasa perih
b. Ya, kadang-kadang
c. Ya, kalau ingin
d. Tidak pernah
7. Apakah Saudara mengonsumsi makanan asam?
a. Ya, sampai perut terasa perih
b. Ya, kadang-kadang
C. Ya, kalau ingin
d. Tidak pernah sama sekali
8. Jenis makanan asam apa yang Saudara konsumsi?
a. Asam cuka
b. Mangga muda
c. Kedondong
d. Jeruk manis
Data Kejadian Dispepsia
Bacalah setiap pertanyaan dan pilih jawaban ‘ya’ atau ‘tidak’.
1. Dalam 2 bulan terakhir, adakah Saudara merasakan sakit atau rasa
tidak enak di ulu hati/bagian perut selama beberapa kali dalam

seminggu?
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a. Ya

b. Tidak

Dalam 2 bulan terakhir, adakah Saudara merasakan adanya rasa
panas terbakar yang tidak nyaman/nyeri terbakar di dada selama
beberapa kali dalam seminggu?

a. Ya

b. Tidak

Dalam 2 bulan terakhir, adakah Saudara merasa kembung setelah
makan makanan porsi normal/ biasa dan terjadi selama beberapa kali
dalam seminggu?

a. Ya

b. Tidak

Dalam 2 bulan terakhir, adakah Saudara merasa cepat kenyang atau
tidak sanggup menghabiskan makanan dengan porsi normal/biasa
selama beberapa kali dalam seminggu?

a. Ya

b. Tidak

Dalam 2 bulan terakhir, adakah Saudara merasa mual beberapa kali
dalam seminggu?

a. Ya

b. Tidak

Dalam 2 bulan terakhir, adakah Saudara mengalami keluhan muntah
selama beberapa kali dalam seminggu?

a. Ya

b. Tidak

Dalam 2 bulan terakhir, adakah Saudara mengalami keluhan sering
sendawa selama beberapa kali dalam seminggu?

a. Ya

b. Tidak
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Lampiran 11 Lembar Perstujuan Menjadi Responden

Pertanyaan  Jawaban @ Setelan

HUBUNGAN KETIDAKTERATURAN POLA x
MAKAN DENGAN KEJADIAN DISPEPSIA DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS RANCAEKEK
TAHUN 2022

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Responden yang terhormat,

>

Perkenalkan saya Suryadi, Mahasiswa tingkat akhir Program Studi Diploma Ill Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana Bandung yang sedang mengambil mata kuliah Karya Tulis limiah.

Saya bermaksud ingin melakukan Penelitian di Wilayah Kerja Puskesmas Rancaekek dengan judul penelitian
“Hubungan Ketidakteraturan Pola Makan Dengan Kejadian Dispepsia Di Wilayah Kerja Puskesmas Rancaekek
Tahun 2022".

Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, saya mohon kesediaan saudara/i untuk berpartisipasi dalam penelitian
ini dengan cara mengisi kuesioner survey awal secara lengkap. Karena hal ini sangat berpengaruh terhadap
keberhasilan penelitian. apabila saudara/i berkenan mengisi kuesioner yang terlampir, saya mohon saudara/i
terlebih dahulu bersedia memilih " Ya" menjadi responden (informed consent).

Demikian permohonan ini, atas perhatian serta kerjasama saudara/i dalam penelitian ini, saya ucapkan
terimakasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

apabila ada pertanyaan, silahkan hubungi saya di:
Email: suryadiyudistirad@gmail.com

Apakah anda bersedia menjadi responden? *

Ya

Tidak
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Lampiran 12 Lembar Pengolahan Data Microsoft Excel

Jenis Kelamin | Coding Usia Coding P1 P2 P3 P4 P5
Perempuan 2 16 1 3 3 3 3 3
Perempuan 2 15 1 2 2 2 2 1
Perempuan 2 21 2 3 3 3 2 2
Perempuan 2 16 1 2 2 2 2 2
Perempuan 2 15 1 2 3 3 1 2

Laki laki 1 15 1 3 2 2 2 1
Perempuan 2 21 2 2 1 3 0 1
Perempuan 2 20 2 1 2 1 2 1
Perempuan 2 23 2 3 3 3 3 3
Perempuan 2 13 1 2 1 0 1 2
Perempuan 2 18 2 1 2 1 0 2
Perempuan 2 20 2 2 1 2 1 1
Perempuan 2 20 2 1 2 1 2 2
Perempuan 2 13 1 3 3 3 3 3
Laki - laki 1 20 2 3 1 2 1 2
Perempuan 2 21 2 2 2 1 1 1

Laki- laki 1 16 1 3 3 3 3 1
Perempuan 2 22 2 3 3 3 3 2
Perempuan 2 20 2 1 1 2 0 2
Perempuan 2 21 2 0 1 2 1 2

Laki laki 1 16 1 2 1 1 2 2
Perempuan 2 20 2 3 1 2 1 2
Perempuan 2 20 2 1 2 2 0 1
Perempuan 2 23 2 1 2 2 2 3

Laki laki 1 21 2 3 2 1 2 1
Perempuan 2 15 1 3 1 1 2 2
Perempuan 2 21 2 3 3 3 3 3
Perempuan 2 21 2 1 2 2 2 2
Perempuan 2 14 1 3 3 3 3 3
Perempuan 2 20 2 1 0 2 2 1
Perempuan 2 19 2 1 1 2 2 1

Laki laki 1 14 1 3 3 3 3 3
Perempuan 2 19 2 3 1 1 2 2
Perempuan 2 19 2 2 2 1 2 3

Laki laki 1 12 1 3 3 3 3 2

Laki laki 1 14 1 3 1 2 2 2

Laki laki 1 13 1 3 3 3 3 3
Perempuan 2 20 2 2 3 1 2 2
Perempuan 2 20 2 3 3 3 3 3
Perempuan 2 21 2 1 2 0 1 1
Perempuan 2 15 1 3 2 3 3 3
Perempuan 2 16 1 3 3 3 3 2
Perempuan 2 18 2 3 0 1 1 2
Perempuan 2 12 1 1 2 2 0 1
Perempuan 2 14 1 3 3 3 3 3
Perempuan 2 21 2 3 2 2 1 1
Perempuan 2 20 2 1 1 2 0 2
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P6 P7 P8 P9 P10 P11 Total | Hasil Ukur | Coding
3 3 1 2 3 1 28 Teratur 2
1 2 2 3 2 1 20 Teratur 2
2 1 1 1 2 1 21 Teratur 2
1 0 2 0 2 1 16  |Tidak Teratur 1
0 2 1 1 2 2 19 Teratur 2
2 3 1 0 3 3 22 Teratur 2
2 1 2 0 1 2 15 |Tidak Teratur 1
2 1 1 2 2 1 16  |Tidak Teratur 1
2 3 2 2 1 1 26 Teratur 2
2 3 2 0 2 1 16  |Tidak Teratur 1
1 2 1 1 2 1 14  |Tidak Teratur 1
2 1 1 0 2 2 15 |Tidak Teratur 1
2 2 2 0 1 1 16  |Tidak Teratur 1
3 3 3 0 3 1 28 Teratur 2
2 0 2 0 2 1 16  |Tidak Teratur 1
2 1 2 0 2 1 15 |Tidak Teratur 1
2 2 2 3 2 1 25 Teratur 2
2 3 1 1 2 0 23 Teratur 2
0 2 1 1 2 1 13  |Tidak Teratur 1
1 1 1 1 1 1 12 |Tidak Teratur 1
1 2 1 0 2 1 15 |Tidak Teratur 1
1 2 1 0 1 1 15 |Tidak Teratur 1
2 2 1 1 1 1 14  |Tidak Teratur 1
2 0 1 0 1 1 15 |Tidak Teratur 1
2 0 1 1 1 1 15 |Tidak Teratur 1
1 1 2 0 2 1 16  |Tidak Teratur 1
2 2 2 1 2 2 26 Teratur 2
1 2 1 0 1 1 15 |Tidak Teratur 1
2 3 1 1 2 1 25 Teratur 2
2 1 2 1 1 1 14  |Tidak Teratur 1
2 0 2 1 2 1 15 |Tidak Teratur 1
3 3 1 3 2 1 28 Teratur 2
2 2 3 2 2 1 21 Teratur 2
1 2 1 1 2 1 18 Teratur 2
3 3 1 0 2 1 24 Teratur 2
1 2 2 3 2 1 21 Teratur 2
2 3 2 1 2 1 26 Teratur 2
2 2 1 1 3 1 20 Teratur 2
2 3 1 1 2 1 25 Teratur 2
0 3 2 1 2 1 14  |Tidak Teratur 1
2 3 2 1 1 1 24 Teratur 2
2 1 2 0 3 1 23 Teratur 2
2 1 1 1 2 1 15 |Tidak Teratur 1
2 2 0 1 2 2 15 |Tidak Teratur 1
3 1 1 2 3 1 26 Teratur 2
2 1 2 0 1 1 16  |Tidak Teratur 1
2 1 1 1 0 1 12 |Tidak Teratur 1

(o]
(¥,




Kuisioner Makanan dan Minuman Iritatif

1 3 1 0 2 2 0 0 9 Tidak Iritatif 0
2 3 1 0 1 0 0 0 7 Tidak Iritatif 0
1 1 0 0 2 2 2 1 9 Tidak Iritatif 0
2 3 2 0 1 3 2 3 16 Iritatif 1
1 3 1 0 2 2 2 0 11 Tidak Iritatif 0
2 3 2 0 2 2 1 3 15 Iritatif 1
1 1 2 0 1 2 3 3 13 Iritatif 1
2 1 0 0 2 3 2 0 10 Tidak Iritatif 0
2 3 2 1 1 2 0 0 11 | Tidak Iritatif 0
2 3 0 0 0 1 0 0 6 Tidak Iritatif 0
2 3 0 0 1 1 1 2 10 | Tidak Iritatif 0
2 3 2 0 2 1 1 0 11 | Tidak Iritatif 0
2 3 1 0 2 2 1 0 11 | Tidak Iritatif 0
1 2 2 0 3 2 2 3 15 Iritatif 1
2 3 0 0 2 2 0 0 9 Tidak Iritatif 0
1 1 1 1 2 2 1 1 10 | Tidak Iritatif 0
1 3 0 0 1 2 0 0 7 Tidak Iritatif 0
2 3 1 0 1 2 2 3 14 Iritatif 1
2 1 0 0 2 1 1 2 9 Tidak Iritatif 0
1 1 0 0 1 2 0 0 5 Tidak Iritatif 0
1 3 1 0 2 2 4 4 17 Iritatif 1
2 2 1 0 1 3 3 2 14 Iritatif 1
1 1 2 0 1 1 3 3 12 Iritatif 1
2 2 3 1 3 3 3 3 20 Iritatif 1
1 1 1 0 2 3 3 3 14 Iritatif 1
3 3 1 0 2 2 1 1 13 Iritatif 1
1 2 1 0 1 2 3 3 13 Iritatif 1
1 3 1 0 1 2 3 3 14 Iritatif 1
3 2 2 0 2 2 2 0 13 Iritatif 1
1 2 1 1 1 1 0 0 7 Tidak Iritatif 0
2 2 2 0 2 2 1 1 12 Iritatif 1
2 2 1 1 2 2 0 0 10 | Tidak Iritatif 0
1 2 1 0 2 2 1 2 11 | Tidak Iritatif 0
1 2 1 0 2 4 3 2 15 Iritatif 1
1 1 2 0 2 2 2 2 12 Iritatif 1
1 1 1 0 2 2 0 0 7 Tidak Iritatif 1
1 1 1 0 2 3 2 2 12 Iritatif 1
2 1 1 0 2 2 3 3 14 Iritatif 1
1 1 3 0 3 3 3 0 14 Iritatif 1
2 2 1 1 1 3 3 0 13 Iritatif 1
2 2 1 0 2 2 1 2 12 Iritatif 1
1 1 1 0 3 2 2 3 13 Iritatif 1
2 2 2 1 1 3 3 3 17 Iritatif 1
2 2 2 0 1 2 0 0 9 Tidak Iritatif 0
2 2 2 0 2 2 1 1 12 Iritatif 1
1 2 1 1 3 1 3 3 15 Iritatif 1
1 1 2 0 2 2 2 3 13 Iritatif 1

(o]
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Kuisioner Sindrom Dispepsia

Coding

0

0

0
0

0

0

0

0
0
0
0

0
0

Hasil Ukur

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Tidak

Tidak

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ya

Ya

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Ya

Ya

Tidak

Tidak

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Total

0

0

0
0

0

0

0

0
0
0
0

0
0

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1
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Lampiran 13 Lembar Pengolahan Data SPSS

1. Hasil Uji Univariat

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 9 19.1 19.1 19.1
Perempuan 38 80.9 80.9 100.0
Total 47 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Remaja Awal 19 40.4 40.4 40.4
Remaja Akhir 28 59.6 59.6 100.0
Total 47 100.0 100.0
Ketidakteraturan Pola Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Teratur 25 53.2 53.2 53.2
Teratur 22 46.8 46.8 100.0
Total 47 100.0 100.0
Makanan dan Minuman Iritatif
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Iritatif 19 40.4 40.4 40.4
Iritatif 28 59.6 59.6 100.0
Total 47 100.0 100.0
Dispepsia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 13 27.7 27.7 27.7
Ya 34 72.3 72.3 100.0
Total 47 100.0 100.0
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2. Hasil Uji Bivariat

a. Hubungan Jenis Kelamin dan Sindrom Dispepsia

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent
Jenis Kelamin * Dispepsia 47 100.0% 0 0.0% 47 100.0%
Usia * Dispepsia 47 100.0% 0 0.0% 47 100.0%
Ketidakteraturan Pola 47 100.0% 0 0.0% 47 100.0%
Makan * Dispepsia
Makanan dan Minuman 47 100.0% 0 0.0% 47 100.0%
Iritatif * Dispepsia

Crosstab
JENIS KELAMIN * DISPEPSIA
Dispepsia
Tidak Ya Total

Jenis Kelamin Laki-Laki Count 6 3 9

Expected Count 25 6.5 9.0

% within Jenis Kelamin 66.7% 33.3% 100.0%

Perempuan Count 7 31 38

Expected Count 10.5 27.5 38.0

% within Jenis Kelamin 18.4% 81.6% 100.0%
Total Count 13 34 47

Expected Count 13.0 34.0 47.0

% within Jenis Kelamin 27.7% 72.3% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 8.4652 1 .004

Continuity Correction® 6.225 1 .013

Likelihood Ratio 7.669 1 .006

Fisher's Exact Test .008 .008
Linear-by-Linear Association 8.285 1 .004

N of Valid Cases 47

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.49.

b. Computed only for a 2x2 table
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b. Hubungan Usia dan Sindrom Dispepsia

Crosstab
Dispepsia
Tidak Ya Total
Usia Remaja Awal Count 9 10 19
Expected Count 5.3 13.7 19.0
% within Usia 47.4% 52.6% 100.0%
Remaja Akhir Count 4 24 28
Expected Count 7.7 20.3 28.0
% within Usia 14.3% 85.7% 100.0%
Total Count 13 34 47
Expected Count 13.0 34.0 47.0
% within Usia 27.7% 72.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 6.1912 1 .013
Continuity Correction® 4.648 1 .031
Likelihood Ratio 6.179 1 .013
Fisher's Exact Test .020 .016
Linear-by-Linear Association 6.060 1 .014
N of Valid Cases 47

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.26.

b. Computed only for a 2x2 table
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c. Hubungan Ketidakteraturan Pola Makan dan Sindrom Dispepsia

Crosstab
Dispepsia
Tidak Ya Total

Ketidakteraturan Pola Tidak Teratur ~ Count 2 23 25
Makan Expected Count 6.9 18.1 25.0

% within Ketidakteraturan 8.0% 92.0% 100.0%

Pola Makan

Teratur Count 11 11 22

Expected Count 6.1 15.9 22.0

% within Ketidakteraturan 50.0% 50.0% 100.0%

Pola Makan
Total Count 13 34 47

Expected Count 13.0 34.0 47.0

% within Ketidakteraturan 27.7% 72.3% 100.0%

Pola Makan

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 10.3172 1 .001
Continuity Correction® 8.324 1 .004
Likelihood Ratio 10.996 1 .001
Fisher's Exact Test .002 .002
Linear-by-Linear Association 10.097 1 .001
N of Valid Cases a7

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.09.

b. Computed only for a 2x2 table
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d. Hubungan Makanan Minuman Iritatif dan Sindrom Dispepsia

Crosstab
Dispepsia
Tidak Ya Total
Makanan dan Minuman Tidak Iritatif ~ Count 2 17 19
Iritatif Expected Count 5.3 13.7 19.0
% within Makanan dan 10.5% 89.5% 100.0%
Minuman Iritatif
Iritatif Count 11 17 28
Expected Count 7.7 20.3 28.0
% within Makanan dan 39.3% 60.7% 100.0%
Minuman Iritatif
Total Count 13 34 47
Expected Count 13.0 34.0 47.0
% within Makanan dan 27.7% 72.3% 100.0%
Minuman Iritatif
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 4.6792 1 .031
Continuity Correction® 3.352 1 .067
Likelihood Ratio 5.125 1 .024
Fisher's Exact Test .046 .030
Linear-by-Linear Association 4.579 1 .032
N of Valid Cases a7

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.26.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran Lampiran 14 Surat Pernyataan Publikasi limiah

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH
Yang bertanda tangan dibawah ini :
NAMA : Suryadi
NIM : 191FKO1128
PRODI : D 1T keperawatan

JUDUL PENELITTAN/KARYA TULIS ILMIAH :

“Hubungan Ketidaktcraturan Pola Makan Dengan Kejadian Dispepsia Pada
Remaja di Wilayah Kerja Puskesmas Rancackek™

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk:

Memberikan hak bebas untuk royalti kepada perpustakaan atau
Lembaga Penclitian Pengabdian  Masyarakat (LPPM) Fakultas
Keperawatan  Universitas Bhakti Kencana Bandung, demi
pengembangan ilmu pengetahuan.

Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih
formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (dawabase),
mendistnbusikannya, serta menampilkannya dalam bentuk softcopy
untuk kepentingan akademis kepada perpustakaan atau LPPM, tanpa
perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya
scbagai penulis / pencipta,

Bersedia dan menjamin untuk menanggug secara pribadi tanpa
melibatkan pihak perpustakaan atau LPPM, dan semua bentuk
tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya
ilmiah inL.

Demikian pemyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan
semoga dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.

Bandung, September 2022
Yang Menyatakan

Suryadi
NIM: 191FK01128
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Lampiran 15 Persetujuan Judul/Topik/Lokasi Penelitian

PERSETUJUAN JUDUL/ TOPIK /LOKASI PENELITIAN
Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ¢ Suryadi
NIM : 1I91FKO01128
Program Studi : Diploma ITT Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan
dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka Topik /
judul/ lokasi penelitian yang disetujui adalah

“HUBUNGAN KETIDAKTERATURAN POLA MAKAN DENGAN
KEJADIAN DISPEPSIA PADA REMAJA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS RANCAEKEK™

Demikian pernyataan ini dibuat untuk diketahui dan dipergunakan sebaik-

baiknya.
Bandung, 2 Maret 2022
(Suryadi)
Mcngetahui

Pembimbing Utama Pgmbimbing Pendamping

N\~
Asep Aep 1, S.Pd. ~M.P Agus Mi'ra) Pd. S. N
NIDN: 0409127702 NIDN: 0417087503
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Lampiran 16 Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP
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Pendidikan
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2) SMP Negeri 1 Tempuran : Tahun 2013-2016
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4) Universitas Bhakti Kencana : Tahun 2019-2022

95



Lampiran 17 Dokumentasi Penelitian

96



Lampiran 18 Bebas Plagiarisme

Suryadi_191FK01128

ORIGINALITY REPORT

£ I, D% 6%
SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES ~ PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY SOURCES

.

repository.bku.ac.id

Internet Source

Su

(5]

123dok.com

Internet Source

3%

=

repositori.usu.ac.id

Internet Source

3%

i

repository.uinjkt.ac.id

Internet Source

1w

&

text-id.123dok.com

Internet Source

1%

digilib.unhas.ac.id

internet Source

[E"

B a8

id.scribd.com

internet Source

(E"

Submitted to Universitas Muhammadiyah <1
%

Yogyakarta

Student Paper

adoc.pub

Internet Source

<1%

97



