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ABSTRACT

Background: Lumbar radiculopathy 1s a diffuse disease that affects more than one
underlying nerve root, causing pain, loss of sensation and motor function depending
on the severity of nerve compression. Method: The design used 15 a case study,
namely to explore or describe a problem of Nursing Care for Lumbar Radiculopathy
Patients with Acute Pain in the Alamanda Neuro Room at Majalaya Regional Hospital
with the approach used 1s nursing care starting from assessment, nursing diagnosis,
intervention, implementation and nursing evaluation . Results: Based on the results
of treatment for 3x24 hours, it was found that the patient experienced a decrease in
pain with the acute pain nursing problem m case | being resolved with the results of
the pain scale decreasing by 4 {(0-10) and in case 2 the pan scale decreasing by 3 (0-
10). This can compare the results of patients 1 and 2 who had intervention at the same
time and the resulis of the same mtervention. Discussion: Patients with acute pain
nursing problems do not always produce the same response in each patient, this is
mmfluenced by the patient’s previous condition or health status. So nurses must provide
comprehensive nursing care to handle nursing problems for each patient. Nurses need
to carry out nursing care actions for lumbar radiculopathy patients with acute pam
starting from assessment and formulation of actions and implementation to evaluation.
One action that can be taken to overcome acute pain problems is the deep breathing
relaxation technique.
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ABSTRAK

Latar Belakang : Radikulopati lumbal adalah penyakit difus vang mempengaruhi lebih
dari satu akar saraf di bawahnya, menyebabkan nyeri, hilangnya sensai dan fungsi motorik
tergantung pada timngkat keparahan kompresi saraf. Metode : Rancangan vang digunakan
adalah studi kasus vaitu untuk mengeksplorasi ataun menggambarkan suatu masalah Asuhan
Keperawatan Pada Pasien Radikulopati Lumbal dengan Nyeri Akut di Ruang Alamanda
Neuro RSUD Majalaya dengan pendekatan yang digunakan adalah asuhan keperawatan
mulai dan pengkapan, diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi
keperawatan. Hasil : Berdasarkan hasil perawatan selama 3x24 Jam didapatkan bahwa
pasien mengalami penurunan nyeri dengan masalahkeperawatan nyeri akut pada kasus |
teratasi dengan hasil skala nyeri yang menurun 4 (0-10) dan pada kasus 2 skala nyeri
menurun 3 (0-10). Hal ini dapat dibandingkan hasil dari pasien | dan 2 yang telah dilakukan
intervensi dengan waktu yang sama dan hasil dari intervensi vang sama. Diskusi : Pasien
dengan masalah keperawatan nyeri akut tidak selalu menghasilkan respon vang sama pada
setiap pasien, hal imi dipengaruhi oleh kondisi atau status keschatan pasien sebelumnya,
Sehingga perawat harus melakukan asuhan keperawatan vang komprehensif untuk
menangani masalah keperawatan pada setiap pasien. Perawat perlu melakukan tindakan
asuhan keperawatan pada pasien radikulopati lumbal dengan nyeri akut yang dimulai dari
pengkajian dan perumusan tindakan serta pelaksanaan hingga ke evaluasi. Salah satu
tindakan vang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah nyeri akut adalah dengan teknik
relaksasi nafas dalam.
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