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Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur Teknik Buteyko Breathing

Exercise
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SPO (STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL)

SPO TEKNIK BUTEYKO BREATHING EXERCISE

Pengertian

Teknik buteyko breathing exercise adalah suatu metode
penatalaksanaan asma yang bertujuan mengurangi
penyempitan saluran pernapasan dengan melakukan
pernapasan dangkal

Tujuan

Sebagai penerapan langkah-langkah melakukan teknik
buteyko breathing exercise untuk melatih anak yang terbiasa
bernapas berlebihan (over-breathing) agar mampu bernapas
dengan benar

Indikasi

1. Anak asma namun tidak dalam serangan asma

2. Tidak dalam serangan jantung

3. Setiap anak yang diindikasikan dokter untuk latihan napas
dalam harus dilakukan sesuai prosedur

Kontraindikasi

1. Anak dalam serangan asma
2. Anak dalam serangan jantung

Persiapan alat

Kursi yang tegak atau sandaran tempat tidur yang lurus

Persiapan Klien

1. Identifikasi anak dengan memeriksa identitas, riwayat
kesehatan, penyakit dan keluhan anak

2. Berikan salam, perkenalkan diri, dan identifikasi anak
dengan memeriksa identitas anak

3. Jelaskan tentang prosedur tindakan yang akan dilakukan,
berikan kesempatan anak dan keluarga untuk bertanya

4. Atur posisi fowler pada anak

Persiapan lingkungan

Ciptakan suasana aman dan nyaman

Prosedur pelaksanaan

1.Latihan pembersihan hidung (Nose clearing exercise)
a. Nodding 10 kali (penganggukan)

Anggukan kepala ke belakang dan ke depan perlahan.
Hitung secara perlahan hingga hitungan ketiga ketika
kepala ke belakang dan ke depan. Lakukan bersamaan
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dengan pernapasan, ambil napasketika kepala ke
belakang dan hembuskan napas ketika kepala ke depan.
b. Tipping 6 kali (perebahan)
Ambil napas dan hembuskan napas secara perlahan
kemudiantutup hidung. Tiap kepala ke belakang tiga
sampai enam kali sambil menahan napas. Gerakan harus
lebih cepat dari sebelumnya. Lepaskan tangan dan
bernapas secara perlahan. Usahakan mulut tetap tertutup.
c. Hold and Blow 6 kali
Ambil napas, hembuskam napas secara lembut kemudia
tutup hidung, tingkatkan tekanan tiupan. Jangan sampai
pipi tergelembung pada saat meniup, jaga tekanan
tersebut sampai lima hitungan, kemudian bernapas
normal. Jaga mulut selalu tertutup.
2. Menghitung denyut nadi

Letakkan kedua lengan telentang di sisi tubuh. Tentukan

letak arteri (denyut nadi yang akan dihitung). Periksa

denyut nadi (arteri) dengan menggunakan ujung jari
telunjuk, jari tengah dan jari manis. Tentukan frekuensi
permenit dan keteraturan irama, kekuatan denyutan. Catat
hasil

3. Control pause

a. Bernapas normal melalui hidung, kemudia tutup
hidung dengan tangan dan mulai stopwatch.

b. Tahan napas sampai merasakan onset pertama,
merasakan butuh udara.

c. Jika sudah terasa onset pertama lepaskan tangan
kemudian bernapas normal melalui hidung dan
hentikan stopwatch.

4. Relaxed breathing

a. Duduklah dengan nyaman bahu rileks, kaki tidak
menyilang dan dibuka selebar bahu. Sedikit menengah
dan tutup mata.

b. Letakkan tangan pada bagian atas dan bawah dada,
bernapas perlahan melalui hidung

c. Selanjutnya, fokus pada area tubuh yang bekerja saat
bernapas. Berkonsentrasi terutama pada daerah sekitar
dada bagian bawah.

d. Setelah beberapa menit biarkan tangan beristirahat
dipangkuan.

e. Lanjutkan bernapas rileks selama sekitar tiga menit dan
kemudian biarkan pernapasan kembali normal. Jaga
pernapasan melalui hidung dan perhatikan pernapasan.

5. Control pause

a. Bernapas normal melalui hidung, kemudia tutup

hidung dengan tangan dan mulai stopwatch.
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b. Tahan napas sampai merasakan onset pertama,
merasakan butuh udara.

c. Jika sudah terasa onset pertama lepaskan tangan
kemudian bernapas normal melalui hidung dan
hentikan stopwatch.

6. Reduced breathing

a. Pastikan duduk secara nyaman dan bernapas melalui
hidung.

b. Mulailah dengan control pause dan kemudian lakukan
reduced breathing

c. Perhatikan pause alami yang dirasakan anatara
bernapas dan istirahat yaitu tidak bernapas untuk satu
detik diantara pernapasan. Fokus pada otot-otot sekitar
dada yang bekerja saat bernapa. Hal ini juga membantu
melatih otot pernapasan untuk membantu reduced
breathing bisa dengan menggunakan salah satu lubang
hidung secara bergantian untuk bernapas.

d. Untuk mengetahui ukuran dan kecepatan pernapasan,
letakkan jari dibawah hidung untuk menemukan
perubahan kecepatan aliran udara yang masuk dan
keluar.

e. Jaga pola pengurangan napas ini kemudian kembali
bernapas normal tanpa mengambil napas dalam-dalam.

. Extended pause

a. Tarik napas kemudian hembuskan dengan normal dan
tutup hidung dengan tangan, kemudian mulai
stopwatch.

b. Control pause ditambah 5 sampai 10 detik melebihi
control pause.

c. Lepaskan tangan dan hentikan stopwatch, kemudian
bernapas melalui hidung secara perlahan.

Tahap terminasi

Perhatikan wajah anak setelah melakukan teknik buteyko
breathing exercise

Melakukan evaluasi teknik buteyko breathing exercise
Dokumentasikan tindakan

Respon anak selama tindakan

Mencatat dalam lembar keperawatan

Hal yang harus diperhatikan

el BN

Pengukuran waktu control pause dalam melakukan latihan
pernapasan Buteyko, sebelum dan sesudah latihan harus di
periksa terlebih dahulu control pause

Postur (sikap tubuh), cari posisi nyaman dengan sandaran
tegak

. Konsentrasi tutup mata dan fokus pada pernapasan.

Rasakan udara yang masuk dan keluar dari lubang hidung
Relaksasi bahu
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. Memantau aliran udara melalui lubang hidung dengan cara
meletakan jari di bawah hidung sehingga sejajar. Aliran
udara harus dapat dirasakan keluar dari lubang hidung,
tetapi posisi jari tidak boleh terlalu dekat dengan lubang
hidung karena dapat mengganggu aliran udara yang keluar
dan masuk lubang hidung

Bernapas dangkal
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Lampiran 2 Satuan Acara Penyuluhan Teknik Buteyko Breathing Exercise

SATUAN ACARA PENYULUHAN
TEKNIK BUTEYKO BREATHING EXERCISE
DI KELURAHAN PONDOK RANGGON

YagartH

Disusun Oleh:
Dwi Yun Maysaroh
221FK0800
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA JAKARTA
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PENDAHULUAN

Teknik pernapasan buteyko adalah teknik pernapasan gabungan dari
pernapasan melalui hidung, diafragma, dan control pause. Teknik ini dilakukan
dengan posisi duduk atau fowler, kemudian pasien di minta untuk mengambil napas
dangkal melalui hidung dan tahan selama mungkin sesuai kemampuan hingga terasa
ada dorongan untuk menghembuskan napas. Pada saat menghembuskan napas
dilakukan secara perlahan dalam hitungan 1 sampai 5, kemudian pasien diminta untuk
menahan napas kembali selama mungkin sesuai kemampuan hingga ada dorongan
untuk menarik napas. Setelah itu pasien diminta untuk mengambil napas secara normal
melalui hidung. Proses tersebut dilakukan sekali sehari selama + 15 menit (Fauzi,
2023).

Kelebihan dari teknik pernapasan buteyko adalah dapat menurunkan frekuensi
serangan asma bronkial (meningkatkan kontrol asma), dan mencegah tingkat
keparahan asma. Selain kelebihan tersebut, teknik pernapasan buteyko dapat
menghilangkan atau mengurangi batuk, hidung tersumbat, sesak napas, wheezing, dan
memperbaiki kualitas hidup. Penggunaan latihan pernapasan pernapasan buteyko ini
tidak memiliki efek samping apapun (Sutrisna & Arfianti, 2020).

Berdasarkan temuan di atas, menunjukan bahwa prevalensi asma pada anak di
DKI Jakarta masih cukup tinggi. Untuk mengurangi resiko terjadinya pola nafas tidak
efektif pada anak yang akan menimbulkan komplikasi lebih lanjut maka diperlukan
suatu upaya edukatif dalam perawatan asma pada anak. Penelitian berdasarkan
evidence based practice terkait buteyko breathing exercise masih hanya dilakukan
kepada pasien dewasa dan masih sedikit dilakukan pada pasien anak. Untuk itu penulis
ingin melakukan asuhan keperawatan pada anak asma dengan pola nafas tidak efektif

menggunakan teknik buteyko breathing exercise di Kelurahan Pondok Ranggon.

TUJUAN

1. Tujuan Umum
Setelah dilakukan teknik buteyko breathing exercise pada anak di
kelurahan pondok ranggon selama 7x30 menit, diharapkan anak mampu

memahami dan mengikuti teknik Buteyko breathing exercise.



III. MANFAAT TEKNIK BUTEYKO BREATHING EXERCISE

IV.

2. Tujuan Khusus
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Setelah mendapatkan teknik buteyko breathing exercise satu 7 kali

diharapkan anak mampu :

a. Menjelaskan pengertian teknik buteyko breathing exercise
b. Menjelaskan tujuan dan manfaat teknik buteyko breathing exercise

c. Menjelaskan prosedur teknik buteyko breathing exercise

1. Mengurangi batuk, mengi dan sesak
2. Tidur lebih nyenyak
3. Menurunkan ketergantungan dengan obat-obatan

4. Meningkatkan fungsi paru dan kualitas hidup

RENCANA KEGIATAN TERAPI KOMPLEMENTER
Jenis Program
a.  Teknik Buteyko Breathing Exercise
Karakteristik Peserta dan Kriteria Inklusi Peserta

Usia 6-18 tahun

o ®

Jumlah anak 1 orang dan didampingi orang tua

e

Anak dengan Riwayat asma

o

Anak kooperatif

e. Tidak mempunyai keterbatasan fisik

=H

Dapat berinteraksi dengan perawat dan keluarga

Waktu dan Tempat Pelaksanaan

a. Hari/tanggal : 29 Mei 2025
b. Waktu : 30 menit
c. Tempat : Rumah Klien

Metode
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Demonstrasi
5. Media
Leaflet
Terapis Waktu Subjek Terapi
Persiapan (Pra Interaksi) 5 menit | anak, dan keluarga sudah
Persiapan Pasien siap.
a. Anak dan orang tua diberitahu tujuan
teknik Buteyko breathing exercise
b. Melakukan kontrak waktu dan tempat
pelaksanaan.
c. Mengecek kesiapan dan kondisi anak
untuk terapi komplementer Buteyko
breathing exercise
Pembukaan (Orientasi) 5 menit | Anak dan keluarga
a. Mengucapkan salam. menjawab salam, anak
b. Memperkenalkan diri. saling berkenalan, anak, dan
c. Menjelaskan tujuan dan langkah-langkah keluarga memperhatikan
pelaksanaan kegiatan terapi komplementer terapis.
teknik Buteyko breathing exercise.
d. Memberi kesempatan pada anak dan orang
tua untuk bertanya kalau ada hal yang
belum jelas.
Teknik Buteyko Breathing Exercise 15 menit | Anak dan keluarga
a. Menjelaskan materi teknik Buteyko memperhatikan penjelasan
breathing exercise terapis, anak melakukan
b. Mempraktekan Latihan teknik Buteyko kegiatan yang diberikan
breathing exercise oleh terapis, anak dan
keluarga memberikan
respon yang baik.
Terminasi 5 menit | Anak dan keluarga tampak
a. Menanyakan perasaan anak setelah senang, menjawab salam
melakukan teknik Buteyko breathing
exercise
b. Menanyakan perasaan dan pendapat orang
tua tentang teknik Buteyko breathing
exercise
c. Mencatat respon anak dan orang tua.
d. Berpamitan dengan anak dan keluarga
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6. Evaluasi yang Diharapkan
a. Evaluasi Struktur
1) Kondisi lingkungan tenang, dilakukan ditempat tertutup dan
memungkinkan klien untuk berkonsentrasi terhadap kegiatan..

2) Orang tua klien dan klien sepakat untuk mengikuti kegiatan.
3) Alat yang digunakan dalam kondisi baik.

b. Evaluasi Proses
1) Mahasiswa mampu memimpin acara.
2) Anak mengikuti kegiatan yang dilakukan dari awal hingga akhir.

c. Evaluasi Hasil

1) Anak mampu mempraktekan teknik buteyko breathing exercise
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Lampiran 3 Informed Consent An. A

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama  MUHAMAD FAHD ALE AT}
Umur g Th

Jenis Kelamin s la - (g

Nama Orang Tua/Wali A A

Alamat © Powvoou )104770,\.« ﬂ?oé/o s

Leparonc - Jﬁ-u_krrn ~Trraer2,
Dengan ini menyatakan bahwa saya telah menerima penjelasan dan bersedia
menjadi responden dari petugas kesehatan mengenai:
Tindakan : Pemberian Teknik buteyko breathing exercise

Tujuan : Membantu mengelola gejala penyakit asma, meningkatkan fungsi
pernafasan
Prosedur : Latihan menenangkan napas dengan pernapasan hidung secara

ringan dan tenang, latihan menahan napas dalam durasi tertentu

Manfaat : menurunkan gejala asma, mengurangi kecemasan,
meningkatkan relaksasi
Risiko : sesak ringan, pusing, rasa ingin bernapas lebih dalam

Saya telah memahami tindakan ini, manfaat serta risikonya, dan dengan
sukarela membenku.menolnk tindakan tersebut.

l)/kmw)
Tanda tangan persetujuan
Petugas yang memberi penjelasan
Nama : Dwi Yun Mavtaro
Jabatan : ManaSiSwa

Tanda tangan :@i

Tanggal : Robw, 18 Mei 1018
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Lampiran 4 Informed Consent An. F

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : ’(mwm Salwa '\V‘A%\\m

Umur I [ P

Jenis Kelamin - ‘?ﬂm‘wa(\

Nama Orang Tua/Wali : Dwiy e&m— [VOREN

Alamat G} (TS k\m\“b 2 ¥A-Ravoean

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah menerima penjelasan dan bersedia

menjadi responden dari petugas kesehatan mengenai:

Tindakan : Pemberian Teknik buteyko breathing exercise

Tujuan : Membantu mengelola gejala penyakit asma, meningkatkan fungsi
pernafasan

Prosedur : Latihan menenangkan napas dengan pernapasan hidung secara

ringan dan tenang, latihan menahan napas dalam durasi tertentu
Manfaat : menurunkan gejala asma, mengurangi kecemasan,
meningkatkan relaksasi
Risiko : sesak ringan, pusing, rasa ingin bernapas lebih dalam
Saya telah memahami tindakan ini, manfaat serta risikonya, dan dengan

sukarela mberikan@menolak tindakan tersebut.

Du}? oy WA
Tanda tangan persetujuan
Petugas yang memberi penjelasan
Nama : Dwi Nlun Maysaroh

Jabatan : MaowaSiSwe

Tanda tangan :%

Tanggal : Robw , 18 Mer w07s



Lampiran 5 Observasi Pengukuran Respirasi

Lembar Observasi Pengukuran Respirasi

1

10

Bicaviny
Hasil Pengukuran Respirasi sebelum dan sesudah Teknik Buteyko Breathing Exercise
Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4 Hari ke-5 Hari ke-6 Hari ke-7
Tgl: 13 wei 2028 | Tgl: 30 Mei 2628 | Tgl: 3\ wei 2028 | Tgli \ Juni 2028 [ Tgl: 2 Jumi 2629 | Tgh: 2 Juni 2625 | Tgl:
Sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah [ Sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah
2% /ment| 20X /Mentk | 20x /ment | 20x /nienk| 0% /ment |19x /Mentk | 19x /et [19x /aentt | 20 /mentt |30 /et 20x /naent [19x /ndemt
Lembar Observasi Pengukuran Respirasi
Tavza
Hasil Pengukuran Respirasi sebelum dan sesudah Teknik Buteyko Breathing Exercise
Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4 Hari ke-5 Hari ke-6 Hari ke-7
Tgl:1 Mei 1018 | Tgl 20 Meiae2s | Tgl: 3\ Mei 2028 | Tgl | Tuni 2018 | Tgl: & Tuwi 2028 | Tgl: R Jumi 2028 | Tgl:
Sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah
0x /Mey [20x /meatt |2ox /naenit | 20% /nenit | 20% /et |19 /naent |19 /nientt |18.x /odenik |20 /ntentt |1x /naenit| 20x /et [18x Jviert




Lampiran 6 Observasi Teknik Buteyko Breathing Exercise

Lembar Observasi Pemberian Edukasi Teknik Buteyko Breathing

Exercise
Ao vy Tgl: 18 Mei 107¢
No| Waktu Pelaksanaan Ya | Tidak Reterangat
Nose clearing exercise Aa Oilgimeing
1. | 1-2 menit n
Pengukuran nadi Na Diteimloind (NL’&M,‘N-\\)
Control Pause Yo Dismend (“‘ h,\i\(]
2 3 menit =
Relaxed breathing Ya Oilgising
20-30
3. detik Istirahat sejenak
" P Control pause Yo Oilenieind (\L Aw)
3 menit =
Relaxed breathing Y Diloinsing
20-30
- detik Istirahat sejenak
6. | 3menit |Controlpause A Digmana (18 desie
Relaxed breathing Y‘ Dilsi mbind
20-30
U detik Istirahat sejenak
8. | Sy |EXiended pabss Yo Oitimbing (18 dese )
Reduced breathing VIL Dibimbing
9. | 2menit Istirahat panjang
Control pause dan
10. pengukuran nadi terakhir | \Ja Dilindoing (\5 A“"v) lNW/m
Lembar Observasi Pemberian Edukasi Teknik Buteyko Breathing
Exercise
Tgl: 3\ Mey 2018
No| Waktu Pelaksanaan Ya | Tidak Keteaangm
Nose clearing exercise Va i, N
1. | 1-2 menit q
uran nadi
Pengak Nq Diravuwon  Mandici (_&*l vonr)
Control Pause Ve Dingwavon Mandiei (_\SA&‘M\
2. 3 menit -
Relaxed breathing Na Ditavuvon Mandivi
20-30
i3 detik Istirahat sejenak
Control ¢
g P A Na Divauvan  Mandici (13380
4, menit =
. Relaxed breathin; 5
& Ya Dirowupan Mandiri
20-30
5. detik Istirahat sejenak
. | Control pause
6. | 3menit e Vo Ditoavwywen Wandis (-mm‘;
Relaxed breathin, #
= Y Ditavuwen  Mondir
20-30
7. detik Istirahat sejenak
.. | Extended
8. | 3menip [XRCCCPAUSE A Divawuwon  MOndiri [ 2r3en)
Redheed brestiing Vo Diravunay MORdin
9. | 2ment Istirahat panjang
Control pause dan 21 dexiu ) s (Nd: W’lmv)
10. pengukuran nadi terakhir \/q “i \avsiar  Wondi,
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Lembar Observasi Pemberian Edukasi Teknik Buteyko Breathing

Exercise

Tgl: 36 Mei 202§

No| Wakw Pelaksanaan Ya | Tidak HetsTian
Nose clearing exercise Va O Yot mlos 8
1. | 1-2 menit =
kuran nadi
Peagukurghpadi Va Digimlin ( 4 ichoar )
. | contiolpansy Yo Diiesiva (1t dosac)
2| 3menit R Claxed breathing Ya ——
i aiMlginS
20-30
3 detik Istirahat sejenak
1
) Colrol pisss Va Diloinbin® ( 13 desie
4 Azt Relaxed breathing Va Vil mboind
20-30
5. detik Istirahat sejenak
. trol
6. 3 menit Control paiise Va Dikimbind (\Bdevw 4
Relaxed breathing Va Dilinsing
20-30
4 detik Istirahat sejenak
% | Bimen |EEREE Giekinl] g Oiviarsing (14 dew )
Reduced breathing A Dileinclging
Haivlgin'
9. 2 menit Istirahat panjang
Control pause dan y {9 denu )
10. pengukuran nadi terakhir o Dilsinein (
inbing (N Sene)
Lembar Observasi Pemberian Edukasi Teknik Buteyko Breathing
Exercise
Tgl: 1 Juwi 2018
No | Waktu Pelaksanaan Ya | Tidak Ketriatigan
Nose clearing exercise va Dilavukon Mands
1. | 1-2 menit A
d
Pengukuran nadi Ya Ditawukan Mandir
, Control Pause \'la\ Ouisscaiion Mands
. | 3 menit P
Relaxed breathing Va Dhaton  Mandirt
20-30
3i detik Istirahat sejenak
trol 3
Confrol pause Yq Diavukon  Mondir
4| 3imenit Relaxed breathing
Yo Ciroxuwan Mondiri
20-30
5. detik Istirahat sejenak
.. | Control
6. | 3 menit L Yo, Gitakuvon Mawdiri
Relaxed breathing Yo Oiravwcan NMondir
20-30
7. detik Istirahat sejenak
: ded
8. | 3menir |DBxtendedpause Ya Ditotuson  Mandisi
Reduced breathing \l'( Ditoxuan Monder
B
9. 2 menit Istirahat penjang.
Control pause dan Notodunr) (14 derin)
10. pengukuran nadi terakhir \,q Di\dwm Mandiny

e
(1520

o)



Lembar Observasi Pemberian Edukasi Teknik Buteyko Breathing

Exercise
Tgl: L Juwi 2018
No| Wakw Pelaksanaan Ya | Tidak REERIERY
Nose clearing exercise
i | i i ‘e Ditavawon Mandiri
.| 1-2 meni 3
Pengukuran nadi 3 5
Yo Ditavwran  Wawdiei
Control Pause
— Yo Cirawuran  Mandiri
& et Relaxed breathing ;
Ya DitawypanSardin
20-30
3 detik Istirahat sejenak
Control
i —_ SRS Yq Diravukon Mandie!
e menit B
Relaxed breathin, .
RS TR Ya NDiravwron Mondiei
20-30
5. detik Istirahat sejenak
.. | Control
6. 3 menit OO0} panse Ya, Ditavuvan Mandie
Relaxed breathi
R he Yo, Ditavucan  Mandici
20-30
7. detik Istirahat sejenak
8. | 3 menit Extended pause Yq Ditasunian Mandich
Reduced breathin
2 Vo Ditavuvan Mandiri
9. | 2menit Istirahat panjang
Control pause dan el C s deni)
10. i i .
pengukuran nadi terakhir | o Dftaxuiai Masdin
Lembar Observasi Pemberian Edukasi Teknik Buteyko Breathing
Exercise
Fayea Tgl: 19 Mei 1028
No | Waktu Pelaksanaan Ya | Tidak Ketemngan
Nose clearing exercise
. . & o Dibinmbing
-2 menit 3
g Pengukuran nadi
e Na Diloimaiag (_Q’-x ! Hay
Control Pause
% P 4 N Dibirmbing (U &&-‘“)
menit 5
g Relaxed breathin,
B Na Dikiniing
20-30
% detik Istirahat sejenak
Control pause
i . B N Dilsindeing (_\’5 deriw
menit B 7
. Relaxed breath
LMD \'h\ Di\d.u\o'.ng
20-30
5. detik Istirahat sejenak
.. | Control
6. | 3menit |COMTOPAUSE Yo, Divimbing ﬂ‘« Amu\
Relaxed breathing A Diimbing
20-30
& detik Istirahat sejenak
. | Extended )
8. | 3 menit aiended pause Nq Disindking C'Lb.\cvlv'h
Reduced breathing YQ P wbing
9. ¥ i Istirahat panjang
Control pause dan 18 Joni) (M&: O%x(hry
10. pengukuran nadi terakhir | Ya i bincbing
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(eclao)
(v Yoi)

(m Aa-u)

)

-

Lembar Observasi Pemberian Edukasi Teknik Buteyko Breathi)
Exercise
Tgl: 3 Juni 2018
No| Waktu Pelaksanaan Ya | Tidak Kelctngat
Nose clearing exercise Chakuon Mandis
1. [ 1-2 menit z
Pengukuran nadi
ST Ditakukan Mandisi _'}D‘/m«\,
Control Pause .
: Ditawuvsn Wawdic (1’5 donie
2. | 3menit (R elaxed breathin
2 Divokuvau Mandiv
20-30
3. detik Istirahat sejenak
Control pause i &
| K Divavuvan Maondin L“ doin
: MeMt IR elaxed breathing
Ditavunan Mandini
20-30
5. detik Istirahat sejenak
3 Control pause N
6. 3 menit Dirtevumon Mowdia @"\w,
Relaxed breathing
Dilowuan  Mondic
20-30
7 detik Istirahat sejenak
. | Extended pause
8, | Sgenit Dinovuvan Mangis [5'5 39\'{6
Reduced breathing
Dinowuvan Mandiei
9. 2 menit Istirahat panjang
Control pause dan (16 dexiw) (1A #MT
10. pengukuran nadi terakhir 0“ avuray Wandie
Lembar Observasi Pemberian Edukasi Teknik Buteyko Breathing
Exercise
Tgl: 30 mei 2018
No| Waktu Pelaksanaan Ya | Tidak Reterangan
leari Teise
Nose clearing exe: Na Doeiioind
1. | 1-2 menit 3
Pengukuran nadi
o Na U-\a‘m\elnj Gﬁxlm
Control Pause
. Ya Diinind (10 dosa
2 2.t Relaxed breathing Yo Diksinivg
3
20-30
3. detik Istirahat sejenak
trol
fEORITDl Pl Ya Diiweing [}’5 Jonw
4 3 menit =
i Relaxed breathi
Ieatung Yq Dilimking
20-30
5: detik Istirahat sejenak
. | Control pause
6. | 3 menit P Ya Oilinlsiag (.ls dexiu
Relaxed breathing .
Ya Dibinbing
20-30
T. detik Istirahat sejenak
.. | Extended pause .
8. | 3 menit P Ya \DI\;\M‘dlhj('u Le\{u\)
Reduced breathing <
Ya Dikiwking
9, 2 menit Istirahat panjang
Control pause dan (W Jenin ) (N 05« 74nvy
10. pengukuran nadi terakhir | Yq ‘D‘Un\oins




Lembar Observasi Pemberian Edukasi Teknik Buteyko Breathing

(6] m)

(1o 30

(14 8o

()

(2230)

Exercise
Tgl: 27 Dei 1018
No | Waktu Pelaksanaan Ya | Tidak Keterangan
Nose clearing exercise Yo NilaWukon tandivi
B f1<dimenit Pengukuran nadi Vi Cilakuvan Mandivd
Control Pause v Litoduvan Mandini
q
4 i =
3menit @ cTaxed breathing Ya Ditawukan Mondiri
20-30
3: detik Istirahat sejenak
Control pause Va Diaxuvan Mowdin
4. 3 menit -
Relaxed breathing \ln Dilawuwon Wondies
20-30
5. detik Istirahat sejenak
6. | 3meny |Controlpause Va Ditaukan Mandiri
Relgxed beeatiing Va Dilavunan Mandivi
20-30
7 detik Istirahat sejenak
8. | 3meny |Extendedpause Ya Ditatuvan Mandici
Reduced breathis
e i Na Oilauukon  Mowdini
9. 2 menit Istirahat panjang
Control pause dan (18 Joxiu ) (W3- Bk frnr) |
10. pengukuran nadi terakhir Va Dilawvkap  Mandivi

Lembar Observasi Pemberian Eduk

Exercise

i Teknik Buteyko Breathing

Tgl: L Juni 1018

Keterangan
No | Waktu Pelaksanaan Ya | Tidak i
Nose clearing exercise Ja DOitavuwan Mandic
1. | 1-2 menit .
Pengukuran nadi o Ditawukan Mandici G‘t"m\
Control Pause Ya Diravuwan Mongir {16 dery
2. [ 3 menit -
Relaxed breathing Y A Ditawuuan Mandin’
20-30
3. detik Istirahat sejenak
Control pause %N Ditavuwan Mandiei (,\’n\,&i
4. 3 menit .
Relaxed breathing Yo Ditakuxan  Mandia’
20-30
s, detik Istirahat sejenak
6. | 3menit Control pause \{o\ Ditodukan Maowdird (_\ﬂ a8
Relaxed breathing Ya Ditovuxan Mandic;
20-30
7. detik Istirahat sejenak
8. | 3menit |EXtendedpause Yo, Ditovuran tandin (oo
i =
educed breathing Yo Ditawukon  Mandivi
8. o, Istirahat panjang
Control pause dan (3 orin) - (1IN
10. pengukuran nadi terakhir | /9 Ditovuron Momdii
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Lembar Observasi Pemberian Edukasi Teknik Buteyko Breathing
Exercise

Tgl: A Tum 1018

Cﬁu‘v.vA

(1sa0m)

(1 20m)

(rde)

(7200

Ki
No | Waktu Pelaksanaan Ya | Tidak clerugan
Nose clearing exercise Ja Ditavivion Wangi
1. | 1-2 menit o
Pengukuran nadi Na Viavuwkan  Mandici
GontrolPanse N Ditavuwan  Mandirt
2. 3 menit -
Relaxed breathing e Dilavukon  Mondici
20-30
3 detik Istirahat sejenak
Control pase Vo Ditavukonw Mandin
4. 3 menit =
Relaxed breathing Vo, Ditawuvaw Mowdixi
20-30
5; detik Istirahat sejenak
6. | 3 menit Control pause Vo, Livavuvwan Mowdiri
Relaxed breathing Yo, Vivawukon Mondin
20-30
* detik Istirahat sejenak
. Extended
8. | 3menit |CXtendedpause Va Ditavuwan  Mandirt
Reituced breathing Dilowuvan Mondisi
9. 2 megit Istirahat panjang
Control pause dan (ederu) (N30l
10. pengukuran nadi terakhir [ /4 Diravuxan Mandir)

Lembar Observasi Pemberian Edukasi Teknik Buteyko Breathing

Exercise

Tgl: 5 Junl 7018

(o)

)

(\nw‘A

@ oxine)

am

= Keterangan
No Waktu Pelaksanaan Ya Tidak elemng
Nose clearing exercise Na Dhaaan Mandied
1. | 1-2 menit -
Pengukuran nadi Ja, Ditovuwan Mawdie:
Control P;
on ause Ya Dilavuvon Mandiri
2. 3 menit -
Relaxei breaiting Yo Oitowuan Mawdisi
20-30
3. detik Istirahat sejenak
1
Control pause Yo Divovvas Wandiet
4. | 3 menit =
Relaxed breathing \(\ Divvisuon Maxdis
20-30
5. detik Istirahat sejenak
5 Control pause
6. | 3 menit S Nq Diovuran Mondis
Relaxed breathing Na D tawnon Mawdis
20-30
7. detik Istirahat sejenak
g | g | Xmdedpase Yo Di\avuvon Mawdird
Reduced breathing Vo Cia w Maudier
4 i Istirahat panjang
Control pause dan m
10. pengukuran nadi terakhir Na Rivavuay Mondiey
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8/3/25, 10:29 PM Rekap Percakapan Bimbingan
NG UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
‘1 q JI. Soekarno Hatta No.754, Cipadung Kidul, Kec. Panyileukan, Kota Bandung, Jawa Barat 40614
VN

Website : www.bku.ac.id/ e-Mail : sekretariat@bku.ac.id / Telepon : 022 7830 760
Bhakti Kencana
University

REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN

Judul Proposal : Asuhan Keperawatan pada Anak ASMA dengan Pola Nafas Tidak Efektif menggunakan Teknik Buteyko Breathing Exercise
di Kelurahan Pondok Ranggon

Sesi / Bahasan : ke-1/ Cover berisi identitas karya iimiah seperti judul, nama penulis, institusi, dan tahun terbit, diikuti oleh halaman judul,
lembar pengesahan, abstrak yang merangkum penelitian, kata pengantar sebagai ucapan terima kasih, daftar isi serta daftar
tabel/gambar jika ada, kemudian Bab 1 Pendahuluan yang mencakup latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan dan
manfaat penelitian, ruang lingkup, serta sistematika penulisan untuk memberikan gambaran isi penelitian secara keseluruhan.

Mahasiswa : 221FK08003 - DWI YUN MAYSAROH  Pembimbing : 72022020013 - Ns. DEWI NUR SUTIAWATI,

S.Kep.,M.Kep

Pembimbing

Selasa, 25 Maret 2025, 09:26:53

Judul sudah di ACC, Silahkan dimulai untuk pembuatan BAB 1. Buatkan tema2 di setiap paragraf berkesinambungan dan konsisten dibuat seperti
piramida terbalik, mengerucut sampai dengan tujuan yang di harapkan.

Selasa, 8 April 2025, 14:57:12
apakah ada pertanyaan terkait pembuatan bab 1

Mahasiswa

Jumat, 11 April 2025, 13:29:43
saya sudah mendapat data dari ski bagaimana cara membaca data prevalensinya bu?

Jumat, 11 April 2025, 13:34:40
bagaimana cari data yg valid untuk mencari prevalensi bu?

Jumat, 11 April 2025, 13:42:34
Apa urgensi untuk menerapkan teknik Buteyko sebagai bagian dari asuhan keperawatan anak dengan asma bu?

Sesi / Bahasan : ke-1/pengajuan judul dan arahan pembuatan bab 1
Mahasiswa : 221FK08003 - DWI YUN MAYSAROH Pembimbing 1 72023020016 - Ns TATIK SETIARINI, S.Kep. MKM

Jumat, 11 April 2025, 12:53:04

Assalamualaikum ibu, mohon masukan untuk judul KTl saya yang sudah di setujui pembimbing utama. mohon arahannya terimakasih

Pembimbing

Senin, 14 April 2025, 10:52:20
ACC judul, silahkan buat per Bab sesuai panduan pembuatan tugas akhir

Mahasiswa

Rabu, 7 Mei 2025, 10:44:04
baik bu, terimakasih

Sesi / Bahasan : ke-2/ Revisi isi bab 1 karya tulis ilmiah, yang mencakup bagian : latar belakang dan manfaat penelitian. Serta arahan
mengenai cara penulisan yang baik dan teknik pengutipan sumber yang benar

Mahasiswa : 221FK08003 - DWI YUN MAYSAROH Pembimbing 1 72022020013 - Ns. DEWI NUR SUTIAWATI,
S.Kep.,M.Kep

Clontabcien:

https://bku.siakadcloud.com/siakad/list_bimbinganajukonsultasi/printall/543 1/4



8/3/25, 10:29 PM Rekap Percakapan Bimbingan

Rabu, 16 April 2025, 10:55:26

Assalamualaikum ibu, mohon izin bu
apakah ada yang di revisi bab 1?

Pembimbing

Rabu, 23 April 2025, 09:26:56
Gunakan bahasa baku dalam penulisan karya tulis ilmiah

Rabu, 23 April 2025, 09:27:43
Prevalensi kejadian penyakit belum mendukung untuk dilakukannya penelitian, silahkan ditambahkan dengan referensi artikel terkait

Rabu, 23 April 2025, 09:28:15
Pembuatan bab 1 harus secara si is dan ada k itan antar bab

Rabu, 23 April 2025, 09:32:23

Perhatikan sistematika penulisan

Mahasiswa

Rabu, 7 Mei 2025, 14:47:54
untuk mencari data prevalensi yang valid sumbernya dari mana bu?

Sesi / Bahasan . ke-2 / pembahasan bab 1 latar belakang pembahasan bab 2 tinjauan pustaka konsep Asma konsep pola napas tidak efektif
konsep teknik buteyko breathing exercise konsep asuhan keperawatan
Mahasiswa : 221FK08003 - DWI YUN MAYSAROH Pembimbing 72023020016 - Ns TATIK SETIARINI, S.Kep. MKM

Jumat, 9 Mei 2025, 07:43:50
Assalamualaikum bu, izin mengirimkan bab 1 dan bab 2

Pembimbing

Jumat, 9 Mei 2025, 13:21:33

- perbaiki sesuai koreksi
- perhatikan font dan susunan jarak baris
- Gunakan data kasus terbaru

Mahasiswa

Jumat, 9 Mei 2025, 13:27:26

Baik Ibu

Sesi / Bahasan 1 ke-3/-konsep penyakit Asma -konsep Resiko pola nafas tidak efektif -konsep teknik buteyko breathing exercise -woc Asma
sampai masalah keperawatan saja

Mahasiswa 1 221FK08003 - DWI YUN MAYSAROH Pembimbing 1 72022020013 - Ns. DEWI NUR SUTIAWATI, S.Kep.,M.Kep

Minggu, 4 Mei 2025, 21:15:29

Assalamualaikum bu, mohon bimbingannya terkait woc apakah sudah benar bu? atau mencari woc dengan sumber lain, dan untuk konsep pola
nafas tidak efektif itu khusus anak asma bu?

Pembimbing

Selasa, 6 Mei 2025, 15:05:40

WOC Sesuaikan dengan patofisiologi yang dimunculkan berdasarkan sumber

Selasa, 6 Mei 2025, 15:07:24
masalah keperawatan dimunculkan sesuai dengan rencana tindakan yang akan dilakukan

Mahasiswa

https://bku.siakadcloud .com/siakad/list_bimbinganajukonsultasi/printall/543 2/4

115



8/3/25, 10:29 PM Rekap Percakapan Bimbingan

Kamis, 8 Mei 2025, 10:38:42
kalau sumber woc nya sama dengan patofisiologi boleh tidak bu? dan untuk state of art nya minimal berapa bu?

Sesi / Bahasan 1 ke-3/Revisi bab 2 bab 3 metodelogi penelitian jenis dan metode penelitian waktu dan tempat penelitian populasi dan
sampel definisi operasional teknik pengumpulan data prosedur kerja analisa data tahapan penelitian etik penelitian
Mahasiswa 1 221FK08003 - DWI YUN MAYSAROH Pembimbing 72023020016 - Ns TATIK SETIARINI, S.Kep. MKM

Jumat, 9 Mei 2025, 07:47:03
Assalamualaikum ibu, izin mengirimkan revisi bab 2 dan bab 3

Pembimbing

Jumat, 9 Mei 2025, 13:23:57

- perbaiki sesuai hasil koreksi

- Konsep teori berdasarkan buku sumber dengan tahun terbit sesuai ketentuan
- buat para frase

- Revisi bab 3 sesuai koreksi

Mahasiswa

Jumat, 9 Mei 2025, 13:28:29

Baik Ibu, Terimakasih

Sesi / Bahasan : ke-4 / -tambahkan persiapan anak pada penatalaksanaan teknik buteyko breathing exercise -rapihkan tulisan -lanjut bab 3
sesuai pedoman
Mahasiswa : 221FK08003 - DWI YUN MAYSAROH Pembimbing : 72022020013 - Ns. DEWI NUR SUTIAWATI, S.Kep.,M.Kep

Minggu, 4 Mei 2025, 21:16:53
Assalamualaikum bu, untuk bab 2 apakah sudah cukup atau ada yang di revisi bu? dan mohon bimbingannya untuk bab 3 bu

Pembimbing

Selasa, 6 Mei 2025, 15:08:32
buat bab 3 sesuai dengan pedoman penulisan

Selasa, 6 Mei 2025, 15:09:03
metode penelitian dan instrumen harus tergambar dengan jelas

Mahasiswa

Kamis, 8 Mei 2025, 10:48:42

untuk bab 3 nya bagian definisi operasional, sebaiknya variabel atau konsep apa saja yang perlu di masukan agar nilainya lengkap bu?

Sesi / Bahasan : ke-4 / koreksi dari halaman judul sampai bab 3 dan lampiran
Mahasiswa : 221FK08003 - DWI YUN MAYSAROH  Pembimbing : 72023020016 - Ns TATIK SETIARINI, S.Kep. MKM

Jumat, 9 Mei 2025, 07:48:53

Assalamualaikum ibu, izin mengirimkan revisian proposal yang sudah di rangkum

Pembimbing

Jumat, 9 Mei 2025, 13:25:31

- acc untuk dijilid dan diujikan
- siapkan format persetujuan uji proposal utk ditanda tangani pembimbing

Mahasiswa

Jumat, 9 Mei 2025, 13:29:34

Baik ibu, terimakasih

https://bku.si id o i ist_bimbinganajukonsultasi/printall/543 3/4
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8/3/25, 10:29 PM Rekap Percakapan Bimbingan
Sesi / Bahasan : ke-5/-buat tahapan penelitian -definisi operasional cari berdasarkan sumber -lengkapi etik penelitian
Mahasiswa : 221FK08003 - DWI YUN MAYSAROH Pembimbing : 72022020013 - Ns. DEWI NUR SUTIAWATI, S.Kep.,M.Kep

Minggu, 4 Mei 2025, 21:18:03

Assalamualaikum bu, untuk bab 3 tahap penelitian apakah ada yang di revisi bu? dan untuk etika penelitian itu minimal berapa bu?

Pembimbing

Selasa, 6 Mei 2025, 15:09:50
wa alaikum salam

Selasa, 6 Mei 2025, 15:10:21
bab 3 tambahkan sumber konsep metodologi penelitian

Mahasiswa

Kamis, 8 Mei 2025, 10:50:48
baik bu sudah ditambahkan sumbernya

Sesi / Bahasan : ke-6 / -lengkapi proposal dari awal -masukan lembar observasi,SPO teknik buteyko breathing exercise, lembar bimbingan
Mahasiswa 1 221FK08003 - DWI YUN MAYSAROH Pembimbing 1 72022020013 - Ns. DEWI NUR SUTIAWATI, S.Kep.,M.Kep

Minggu, 4 Mei 2025, 21:19:01

Assalamualaikum bu, mohon bimbingannya untuk lembar observasi penelitiannya bu

https://bku.siakadcloud i list_bimbi jukonsultasi/printall/543 4/4
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Lampiran 8 Rekap Percakapan Bimbingan Karya Tulis Ilmiah

7110025, 9:12 AM Rekap Percakapan Bimbingan
NG UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
Aars JI. Soekarno Hatta No.754, Cipadung Kidul, Kec. Panyileukan, Kota Bandung, Jawa Barat 40614

Website : www.bku.ac.id/ e-Mail : sekretariat@bku.ac.id / Telepon : 022 7830 760
Bhakti Kencana

University
REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN
Judul Proposal + Asuhan Keperawatan pada Anak Asma dengan Reslko Pola Nafas Tidak Efektif menggunakan Teknik Buteyko Breathing
Exercise di Kelurahan Pondok Ranggon
Sesi / Bahasan : ke-1/izin mengirimkan bimbingan ibu, mohon koreksinyag a terimakasih
Mahasiswa 1 221FKO08003 - DWI YUN MAYSAROH Pembimbing 1 72023020016 - Ns TATIK SETIARINI, S.Kep. MKM
Mahasiswa

Rabu, 9 Juli 2025, 12:48:11
Assalamualaikum ibu, izin mengirimkan bimbingan mohon koreksinyaga

Pembimbing

Rabu, 9 Juli 2025, 13:02:41

Terima kasih dwi yun,
-silahkan kirimkan laparan bab 4
-buat laporan sesuai panduan pembuatan tugas akhir

Mahasiswa

Kamis, 10 Juli 2025, 00:05:26

baik ibu, terimakasihe

Sesi / Bahasan + ke-1/Bimbingan hasil penelitian dan asuhan keperawatan
Mahasiswa : 221FKO08003 - DWI YUN MAYSAROH Pembimbing 1 72022020013 - Ns. DEWI NUR SUTIAWATI, S.Kep.,M.Kep

Selasa, 8 Juli 2025, 13:13:43
Assalamualaikum Ibu , untuk bab 4 hasil penelitian dan asuhan keperawatannya apakah sudah sesual?

Pembimbing

Karnis, 10 Juli 2025, 07:20:50
wa alaikum salam. perbaiki sesuai arahan

Sesi / Bahasan : ke-2/Bab 5 pembahasan Asuhan keperawatan, fokus penelifian, keterbatasan penelitian
Mahasiswa 1 221FK08003 - DWI YUN MAYSAROH Pembimbing 1 72022020013 - Ns. DEWI NUR SUTIAWATI, S.Kep.,M.Kep
Mahasiswa

Rabu, 9 Juli 2025, 12:39:38
Assalamualaikum Ibu, izin mengirimkan bab 5 mohon koreksinya bu

Pembimbing

Kamis, 10 Juli 2025, 07:21:29

wa alaikum salam. perbaiki sesuai arahan

Sesi / Bahasan . ke-2 / Asuhan keperawatan dan fokus penelitian
Mahasiswa : 221FK08003 - DWI YUN MAYSAROH Pembimbing 1 72023020016 - Ns TATIK SETIARINI, S.Kep. MKM

hitps:ffbku siakadcloud comisiakad/list_bimbingankonsultasi/printall8322 13



025, 912 AM Rekap Percakapan Bimbingan

Rabu, 9 Juli 2025, 12:60:08

Assalamualaikum ibu, izin mengumpulkan yang sudah di revisi ya bu

Pembimbing

Rabu, 9 Juli 2026, 13:09:04

waalalkum salam

-revisi sesuai koreksi

-teliti kembali penomoran

-gunakan sistematika penulisan sesuai panduan

Mahasiswa

Kamis, 10 Juli 2025, 00:05:52
Baik ibu, terimakasihe s

Sesi/Bahasan : ke-3/ Revisi asuhan keperawatan, table observasi
Mahasiswa : 221FKO0B003 - DWI YUN MAYSAROH Pembimbing ;72022020013 - Ns. DEWI NUR SUTIAWATI, S.Kep.,M.Kep

Rabu, 9 Juli 2025, 12:41:37
Assalamualaikum ibu, izin mengirimkan hasil revisi bab 5 mohon koreksinya ibugy

Pembimbing

Kamis, 10 Juli 2025, 07:22:02

baik

Sesi / Bahasan : ke-3/Revisi Bab 5danBab 6

Mahasiswa : 221FK08003 - DWI YUN MAYSAROH Pembimbing : 72023020016 - Ns TATIK SETIARINI, S.Kep. MKM
Mahasiswa

Rabu, 9 Juli 2025, 12:52:06
Assalamualaikum ibu, untuk bab 5 sampe bab & sudah di kerjakan mohon koreksinya apabila ada kesalahan. terimakasihg s

Pembimbing

Rabu, 9 Juli 2025, 13:12:25
_accbab 4

-acc bab 5

-acc bab 6

-persiapkan untuk ujian hasil

Mahasiswa

Kamis, 10 Juli 2025, 00:06:14

Baik ibu, terimakasihga

Sesi/ Bahasan : ke-4 / kesimpulan dan saran
Mahasiswa : 221FK08003 - DM YUN MAYSAROH Pembimbing : 72022020013 - Ns. DEWI NUR SUTIAWATI, S.Kep.,M.Kep

Selasa, 8 Juli 2025, 13:30:34
Assalamualaikum Ibu, izin bertanya untuk saran apakah sudah sesuai dan di samakan dengan saran yang sebelumnya di bab 1

Pembimbing

Kamis, 10 Juli 2025, 07:22:35
wa alakikum salam

[—— 0 208
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7/10/25, 9:12 AM

Rekap Percakapan Bimbingan

Sesi/ Bahasan + ke-5/Abstrak
Mahasiswa ¢ 221FKD8003 - DWI YUN MAYSAROH Pembimbing 72022020013 - Ns. DEWI NUR SUTIAWATI, S.Kep.,M.Kep
Mahasiswa

Rabu, 9 Juli 2026, 12:43:52

Assalamualaikum ibu, izin mengirimkan abstrak mohon koreksinya bug s

Rabu, 9 Juli 2025, 12:44:22
ibu untuk abstrak itu seperti latarbelakang ya bu? cuma lebih singkat?

Pembimbing

Kamis, 10 Juli 2025, 07:23:13

wa alalikum salam

https:#bku siakadcloud com/siakad/list_bimbingankonsultasi/printall8322
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Lampiran 9 Hasil Uji Turnitin

ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK ASMA DENGAN RESIKO

POLA NAFAS TIDAK EFEKTIF MENGGUNAKAN TEKNIK
BUTEYKO BREATHING EXERCISE DI KELURAHAN PONDOK

RANGGON.docx

ORIGINALITY REPORT

24, 25. 6« Ous
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Lampiran 10 Dokumentasi An. A

A. Persetujuan menjadi responden dan pengkajian
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Lampiran 11 Dokumentasi An. F

A. Persetujuan menjadi responden dan pengkajian

N

G. Hari ke 6 Intefvggs_i
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Lampiran 12 Leaflet

Asma membuat saluran napas menyempit
sehingga sulit bernapas. Dengan pengelolaan
tepat, napas bisa lega dan hidup tetap nyaman

O Tahuhahfinda

Definisi dari Buteyko

AT N

Buteyko Adalah teknik pernapasan\
dari Rusia yang dikembangkan oleh |
Prof. Konstantin Buteyko. Cara I
kerjanya dengan memperlambat

frekuensi pernafasan agar menjad} '
normal ,

Pammie - A

\____._—_____—

Tujuan PRSI - &

P

{ Tujuannya EGEIED] mengatasi \

| hiperventilasi (pola napas terlalu I

| cepat dan dalam) tersembunyi yang '
memicu gejala asma ’

=

| « Mengurangi batuk, mengi & sesak \
' « Tidur lebih nyenyak |
= Menurunkan ketergantungan obat |
l + Meningkatkan fungsi paru & kualitas |
\ hidup

_—_—_—_.————/
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Definisi dari Asma

T —— ————T=moaa
/Asma adalah penyakit kronis yang\
' disebabkan oleh peradangan pada saluran

napas, sehingga saluran napas menjad||
| lebih sensitif dan mudah mengalami
| penyempitan yang bersifat reversible ataul
\dapat kembali normal.

7~ Fakm—rFTeE 0SIS|
{ Genetik @

» Faktor Presipitasi (Pemicu)

—————

l 1. Alergen:

» Makanan tertentu

3. Perubahan cuaca

D
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
|
I
/

—_—————— - ——

Medis:
Penggunaan
CLETED
kortikosteroid,
kromolin,
imunoterapi, antibiotik,
terapi cairan dan terapi
oksigen.

CLEIS
seperti:

ceociven,

Non Medis:

1. Terapi olah nafas
2. Bronkodilator
3.Fisioterapi dada
4. Atur posisi

[ ———

Io Pembersihan Hidung

« Nodding (10x): Gerakan kepala
naik-turun seperti mengangguk.
1. Tarik napas lewat hidung
saat kepala ke belakang:
2.Buang napas saat kepala
ke depan.
3. Lakukan perlahan
sebanyak 10 kali.

« Tipping (6x): Gerakan kepala ke

belakang seperti menengadah.

1.Tarik dan buang napas
pelan.

2. Tutup hidung dengan
jari.

3.Miringkan kepala ke
belakang selama 3-6
detik, lalu kembali

4.Ulangi 6 kali, kemudian
bernapas pelan lewat /
hidung I

Hold & Blow (6x): Melatih tekanan |
napas ringan di hidung.

1.Tarik dan buang napas
perlahan.

2. Tutup hidung, lalu tiup
perlahan tanpa
menggembungkan pipi.

3.Tahan sekitar 5 detik, |
lalu bernapas normal

s S

Control Pause

Bernapas normal, lalu tutup:
hidung dan mulai stopwatch
Tahan napas sampai muncul
dorongan pertama ingin
bernapas Calat waktunya.

Relaxed Breathing

Duduk rileks. Letakkan satu
tangan di atas dada, satu di
bawah Bernapas  pelan
Iewat hidung

e Reduced Breathing

Duduk nyaman dan bernapas

ringan & pelan lewat hidung

dan rasakan jeda 1 detik'di

antara napas dan ulangi
el 't

@
4

N’

—_—/

/o Extended pause

Duduk dan napas*‘fingan:
pelan lewat hidung,Srasakan
jeda 1 detik di antaralnapas
dan ulangi beberapaimenit.

——-/
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