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Lampiran I SAP
SATUAN ACARA PENYULUHAN INTERVENSI PENINGKATAN

PENGETAHUAN IBU POST PARTUM PLIAT OKSITSIN DAN
AKUPRESURE UNTUK KELANCARAN ASI

Masalah : Kurangnya kesiapan dan pengetahuan ibu post
partum
bagaimana cara penangan asi Kurang lancar

Pokok Bahasan : Asuhan Komplementer Pijat oksitosin dan akupreure

Sub Pokok Bahasan : Urgensi penerapan pijat Pijat  oksitosin - dan
akupreure untuk kelancaran asi ibu pots partum

Sasaran : ibu post partum
Tempat : Puskesmas solokan jeruk
Tanggal : 2024
Waktu : 08.00 s/d selesan
Waktu Penyampaian : 30 Menit
Penyuluh : Aminatus zehroh
I. Tujuan

Memberikan di edukasi tentang Pijat oksitosin dan akupreure
2. Maten
Edukasi tentang penerapan pijat Pijat oksitosin dan akupreure dengan rincian
materi sebagai berikut:
a Urgensi penerapan pijat Pijat oksitosin dan akupreure kelancaran asi
b Mengajarkan pijat Pijat oksitosin dan akupreure kepada ibu porst partum
agar bisa di lakukan di rumah
Media dan Alat intervensi
4. Metode
Metode yang digunakan adalah intervensi
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Lampiran 2 SOP Pijat Oksitosin

Prosedur pelaksanaan:

1. Sebelum melaksanakan akupresur, ibu harus dalam keadaan nyaman dan

rileks.

2. Ruangan dan tempat akupresur harus bersih, suasana tenang dan sirkulasi

udaranya baik.

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL
PLIAT OKSITOSIN

Pengetian  |Pemijatan pada daerah punggung untuk merangsang hormon

oksitosin dalam menjaga kelancaran aliran ASI

Tujuan 1. Memperlancar ASI
2. Meningkatkan volume ASI
Indikasi Ibu yang mempunyai bayi dan memberikan ASI secara
Eksklusif
Prosedur | A. Persiapan pasien

I. Salam terapeutik disampaikan kepada pasien
2. Memastikan kebutuhan pasien dalam pijat oksitosin
3. Informasi tentang perlunya pijat oksitosin disampaikan kepada
pasien dan keluarganya (informed consent)
4. Menjaga privasi pasien
B. Persiapan alat
I. Alat-alat
a. Kursi
b. Meja
¢. Baby o1il/minyak zaitun/handbody
d. Handuk
e. Waslap
2. Persiapan pemijatan
a. Menyiapkan alat dan mendekatkan ke pasien

b. Mencuci tangan
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¢. Persiapan lingkungan

C. Prosedur tindakan

I. Mencuci tangan dengan 6 langkah.

2. Memberitahu 1bu tentang tindakan vang akan dilakukan, tujuan
maupun cara kerjanya untuk menyiapkan kondisi psikologis 1bu.

3. Menyiapkan peralatan dan ibu dianjurkan membuk pakaian atas,
agar dapat melakukan tindakan lebih efisien.

4. Menyiapkan peralatan dan ibu dianjurkan membuk pakaian atas,
agar dapat melakukan tindakan lebih efisien

5. Mengatur 1bu dalam posisi duduk dengan kepala bersandarkan
tangan yang dilipat ke depan da meletakkan tangan yang dilipat
di meja yang ada di depannya. dengan posisi tersebut diharapkan
bagian tulang belakang menjadi lebth mudah dilakukan

pemijatan.
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6. Melakukan pemijatan dengan meletakkan kedua ibu jan sisi kanan
dan kin dengan jarak satu jan tulang belakang, gerakan tersebut dapat]

merangsang terkeluarmya oksitosin yang dihasilkan oleh hipofisis

posterior.
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Gambar 2 pijat oksitosin 1
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7. Menarik kedua jari yang ada di costa 5-6 menyusuri tulang belakan
dengan membentuk gerakan melingkar kecil dan menekan kuat den
kedua ibu jarinya.

(Gambar 3 pijat oksitosin 2
8. Gerakan pemijatan dengan menyusuri gars tulang belakang ke atas|
kemudian kembali ke bawah

Gambar 4 pijat oksitosin 3
9. Melakukan pemijatan selama 3-5 menit.

10.Membersihkan punggung ibu dengan waslap

Evaluasi 1. Menanyakan kepada ibu tentang seberapa ibu paham dan mengerti
teknik refleksi oksitosin

2. Evaluasi perasaan ibu

3. Simpulkan hasil kegiatan

4. Lakukan kontrak kegiatan selanjutnya lakukan cuei tangan
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Lampiran 3 SOP Akupresur

SOP Akupresure

Prosedur pelaksanaan:

1. Sebelum melaksanakan akupresur, ibu harus dalam keadaan nyaman dan

rileks.

2. Ruangan dan tempat akupresur harus bersih, nyaman dan sirkulas: udaranya

baik.

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL
TERAPI AKUPRESUR

Prosedur

R

Tahap persiapan
s
2.
3
4,

Menyapa dan mengucapkan salam kepada pasien
Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan
Menanyakan persetujuan dan persiapan klien

Menyiapkan tempat yang nyaman

Tahap Implementasi
L
2.
3.

Pasien dalam posisi senyaman mungkin, duduk atau berbaring
Posisikan tubuh dengan senyaman mungkin

Bersihkan tangan dan daerah tink vyang akan dilakukan

penekanan, kemudian ber1 minyak zaitun ke tink tersebut sebagai

pelumas.

. Kemudian melakukan penekanan pada titik SI 1 selama 60 detik

dengan

Famhar 5 Akupresure 1
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kekuatan tekanan 1/3 kuku sampai memutih di lakukan selama 3 x
penekanan
Kemudian dilanjutkan dengan penckanan pada tink ST36 selama 6()
detik detik,dengan kekuatan tekanan 1/3 kuku sampai memutih di

lakukan selama 3 x penekanan detik.dengan kekuatan tekanan 1/3

kuku sampail memutih

sambar 6 Akupresure 2

h. Kemudian mengisi lembar observasi.
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Lampiran 4 Data Demorafi

Data Demografi
DATA DEMOGRAFI RESPONDEN

Petunjuk Penelitian

Isilah titik-titik dibawah ini dan berilah tanda checklist (V) pada salah satu kotak
sgsual dengan jawaban yang menurut anda benar

. Nama (imsial) : .......

2. Paritas

[] Primipara  Multipara/Grande multipara

3. Umur

] Beresiko Tinggn  Tidak Beresiko
4. Pekerjaan

L] Bekerja Ibu Rumah Tangga
5. Pendidikan

[] 5D SMP  SMA  SI



Lampiran 5 Kuesioner Kelancaran ASI
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No. Pertanyaan Ya Tidak

1. Apakah ibu menyusui bayi kurang dari 8x dalam 24
jam?

2. Apakah ibu menyusui bayi lebih dari 10 menit, pada
tiap- tiap payudara?

3. Sebelum menyusui, apakah kedua payudara ibu terasa
tegang?

4 Apakah ASI keluar sendinnya dan putting ibu?

3. Apakah bayr buang air kecil paling sedikit 6x atau
lebih dalam 24 jam?

6. Apakah bayi buang air besar 2x atau lebih dalam 24
jam?

7. Apakah warna BAB bayi kuning, keemasan, tidak
terlalu encer, dan tidak terlalu pekat?

5. Setelah menyusu, apakah bayi ibu tertidur tenang
selama 2 jam atau lebih?

K.eterangan skor : Ya=I

Tidak =0
1. ASI Lancar (= 4)
2. ASI Tidak Lancar (< 4)




Lampiran 6 Data Responden Pijat Oksitosin
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e i soul sl soul soal soal soal s ] sl
fo | Baka | umor | persalinan pekerjaai I ri 3 4 5 L3 7 B frekuensi
kurang
| |8 Mr 19 primipara 5D Bekerja i Ll L 1 LI 1 a i) kancar
kurang
2 An 2] primipara Shia IET a | a 1 0 LI | 0 lancar
kurang
1. M 23 miultipara SMP IRT 0 L i 0 i 0 lancar
kurang
4. St 22 primuipara Shia T 0 1 a 0 | 1] 1 1 kancar
kurang
A D 20 primipara Shia IET 0 0 a 1] Ll 1 a 1 lancar
kurang
fi. am 24 multipara al IET | i | i | L1 1 0 lancar
kurang
T D 23 mitltipara Shia IRT 0 I a I L1 {Q | ] lancar
kurang
8 LUs 19 primipara Shia IRT 1 0 | 0 LI LI a 0 kancar
kurang
9. Mr 2t multipara Shia IET o | L 1 1 I 1 0 lancar
kurang
0. | DF 22 multipara SMla IRT 0 i i ib i 0 il kanear
kurang
1. | Bdn 29 nltipara SMP IRT | 0 1] 1 a 1] 1 1] lancar
kurang
12. | Ry 11 multypara Shia IET | L1 i 0 I LI a 1] lancar
kurang
13 | Ra 20 Primipans SMA IET I Ll L ] 0 0 langar
kurang
14 1§ 14 multipara sD T a 1 a (] LI 0 | i} lancar
kurang
15. | Md 21 primipara Shia IRT a Ll | 1] a ] | 1] lancar
kurang
16 | Ml 22 pri‘oipars kA IRT | L1 a i 1 LI i ] lancar
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Lampiran 7 Data Responden Akupresur
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sl

sl

pecdiikan soal soal | soal | soal
£ nama | umur | persalinan pekerjaan | | 2 3 4 5 B 7 B frekuensi
kurang
1: di 27 multipara SMA RT ] 1 1] 0 ] 1 1] ] lamcar
kuramg
L de 20 mulipara SMA IET 1] 0 U] a ] ] 1 0 lamcar
kurang
i Dn 29 multipara | SMA Bakena I i 0 I i 0 i lwmcar
kurang
a4 ET 29 rriualtipara SMP BT I 1 ] 1] U] 0 1] 1 lamcar
kurang
S am 20 primipara | SMA IRT 1] LI 1 L1 L] 1 L1 1 lamcar
kurang
. San 19 primipars | SMA IET i L i 0 | i | 0 lancar
kurang
T. i ) rruliipara ShMA RT ] 1 1] i ] ] I ] lancar
kurang
2 [ 25 rnultipara 51 BT I 1 1 0 0 1 a ] lamcar
kurang
L 8 al 27 muullipara aMA IET L] | 0 1 0 ] L] 1 lamcar
kurang
10, | mia 25 multipara | SMA IRT ] 0 i i 1] [ 1] [ lancar
kurang
11. fna 19 primipara | SMA IRT I 1] ih 1 1 1} 0 i lamcar
kurang
12. | Fgk | 19 primipara | SMP Bekesja | O I 1 0 o Jo |o |0 | lancar
kurang
13 | mn 23 multipara | SMA IET L] 0 I L | I 0 i lamgar
kurang
14 b 28 multipara sl RT i L 1] 1 i ] L] | lancar
kurang
I5. Gin 27 mmiultipara SMP RT I LI 1 L1 L] 1 l ] lamcar
kuradmg
16. | na 29 multipara | SMA IET L I 1 LH | 0 Ll i lancar
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kurang

lancar
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Lampiran 8 Hasil Pretest dan Post Test

Rata -Rata

Kenailkan

42

Akupresur

Posttes

Wy

84

42

Rata -Rata | Pretest

Kenaikan

55

Posttes

95

Pretest

43

Responden | Prjat Oksitosin

10.

11.

12.

13
14.
13.
16.




Lampiran 9 Lembar Observasi Pljat Oksitosin

NO | RESPODEN | HARI TOTAL
1 2 3 4 5 6 7
1 1 1 1 1 1 1 1 7
2 1 I 1 I 1 I 1 7
3 1 1 1 1 1 1 1 7
4 1 I 1 I I I 1 (
3 1 1 1 1 1 1 1 T
6 1 1 1 1 1 1 1 i
7 1 1 1 1 1 1 1 7
8 1 1 1 1 | 1 1 7
9 1 I 1 1 I I I [
10 1 | 1 1 1 | 1 |
11 1 1 1 1 1 1 1 7
12 1 I 1 1 1 I 1 7
13 1 1 1 1 1 1 1 7
14 1 1 1 1 1 1 1 T
15 1 1 1 1 1 1 1 7
16 1 1 1 1 1 1 1 7




Lampiran 10 Lembar Observasu Akupresur
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NO | RESPODEN | HARI TOTAL
1 |2 |3 |4 |5 |6
1 I [T |1 |1 |1 |1 8
2 1 (1 j1 |1 |1 |1 8
3 1 (1 |1 |1 |1 |1 8
4 1 (1 |1 |1 |1 |1 b
3 1 (1 |1 |1 |1 |l 8
6 1 (2 |1 |1 |1 |1 R
i) | E I O S R O 8
8 P (T |1 |1 |1 |1 8
9 O S 8
10 E (1 |1 I L )l 8
11 i (1 |1 |1 |1 |1 8
12 I (1 |1 |1 |1 |1 8
13 1 (1 |1 |1 |1 |1 8
14 1T 11yt gl 8
15 1 (1 |1 |1 |1 |1 8
16 1 |1 |1 |1 |1 }1 b




Lampiran Il Hasil SPSS

Statistics
leprs:s-uru lukprs:sur-u Epijul uk:;it:»;inlpijut oksitsin|
sebelum sesudah sebelum sesudah
N Valid 16 16 16 16
Missing 0 () ()
Mean 1.0000 1.7500 1.0000 1.8125
Median 1.0000 2.0000 1.0:000 2.0000
Mode 1.00 2.00 1.00 2.00
Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00
Maximum 1.00 2.00 1.00 2.00
akpresure sebelum
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid kurang lancar |16 100.0 100.0 100.0

akpresure sesudah

umulative

Frequency |Percent [Valid Percent |l(’er+:ent

Valid kurang lancar | 25.0 25.0 25.0
lancar 12 75.0 73.0 100.0
Total |6 100.0 1 00.0

pijat oksitsin sebelum

Cumulative

Frequency |Percent [Valid Percent [Percent

Valid kurang lancar |16 100.0 1 00.0 100.0




pijat oksitsin sesudah

Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid kurang lancar 3 18.8 18.8 18.8
lancar 13 81.3 B1.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
Case Processing Summary
I(.’u:‘-:::i
|v;111.:1 |Missiﬂ2 Total
Kelas IN IPercent IN iPc-rccnt N Percent
Pretest  Pijat Oksitosin |16 100.0%  j0 ).0%% 16 100.0%
Akupresur 16 100.0% |:7 0% 16 100.0%
Posttest Pijat Oksitosin |16 100.0% 0% 16 100.0%
Akupresur 16 100.0% Fj E.(Hﬁ 16 100.0%
Descriptives
Kelas IStatisti-: IStd. Error
Pretest  Prjat Oksitosin Mean 2.6875 [11968
95% Confidence IntervalLower Bound |2.4324
for Mean Upper Bound |2.9426
5% Trimmed Mean 2. T083
Median 3.0000
Variance 229
Std. Deviation ATRT1
Minimum 2.00
Maximum 3.00
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Range 1.00

Interquartile Range 1.00

Skewness - 895 364

Kurtosis -1.391  [1.09]

Akupresur Mean 2.6250 [15478

95% Confidence IntervalLower Bound 2.2951]

tor Mean Upper Bound [2.9549

5% Tnmmed Mean 2.6944

Median 3.0000

Variance 383

Std. Deviation 61914

Minimum 1.00

Maximum 3.00

Range 2.00

Interquartile Range 1.00

Skewness -1.505 | 564

Kurtosis 1.580 1.091
Posttest  Pijat Oksitosin Mean 10.1250 142696

95% Confidence IntervallLower Bound }5.2150

for Mean Upper Bound [7.0350

5% Trimmed Mean I(:-.EEU{]

Median 6.5000

Variance 2.917

Std. Dewviation 1.70783

Minimum 2.00

Maximum Iﬂ.{lﬂ

Range t:.{]ﬂ
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Interquartile Range 1.75
Skewness -1.230 1564
Kurtosis 1.305 1.091]
Akupresur Mean 5.2500  [46098
953% Confidence IntervalLower Bound |@.2675
for Mean Upper Bound 6.2325
5% Trimmed Mean Is.z??a
Median }6.0000
Variance 3,400
Std. Dewviation 1.84391
Minimum 2.00
Maximum Iﬁ.{]ﬂ
Range .00
Interquartile Range 3.25
Skewness -.638 564
Kurtosis -.595 1.091
Tests of Normality
1EI(ulmﬂ gorov-Smirnov® .Shﬂpim-Wilk
Statistic  (df Sig. Statistic  |df [Sig.
kkuperesur ilﬂ‘? 16 (159 913 16 131
stitsinn ) 180 16 174 910 16 217
a. Lilhiefors Sigmficance Correction
T'est of Homogeneity of Variance
Levene
Statistic dfl df2 Sig
Eretest Based on Mean 895 1 30 L3052
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Based on Median J 102 () 752
Based on Median an
102 28.213 752
with adjusted df
Based on tnmmed mean L425 30 519
IPosttest Based on Mean 326 30 572
Based on Median 074 30 788
Based on Median and]
: . ; 074 20,134 788
with adjusted df
Based on trimmed mean 312 () 581
T-Test
Group Statistics
IStd. Std. Error]
Kelas Mean iDeviation (Mean
Pretest  Pijat
16 2.6875 |47871 11968
O ksitosin
AKkupresur 16 2.6250 61914 15478
Posttest Pijat
—_— 16 i6.1250 1.70783 42696
Oksitosin
Akupresur 16 5. 2500 1.84391 A6098
Lavenes Tes1% Equaliy o
Warancas Fiesiiar Equaliy of Waang
4 Corfdanca kelareal of re
Wean &M Emar DFeukis
gi d |9 (2ed | CRemne DHarenEs Towet | OppH
Prrie Esq;j"'j;h":” a : i ) 152 6150 19565 1708 1510
Efs':r:::"’"" - s | 752 16350 19568 1 18NS
T 8 £/ 1 E500 g1 -AB82! a2
E?;:,::',"m T gy | e T4 eTiD2 §293 A5




Lampiran 12 Uji Validitas dan Reliabilitas

HASIL VALIDITAS DATA

68

Correlations
X1 X2 Y3 ¢ IXs e X7 X8 TOTAL
X7 Pearson &
Corvelati || | 523" |806" |330 |716™ (417 |523° |646™
n
Sig.  (2-
015 003 Loo0 144 000 060 (015 (002
tailed)
N 2] 121 21 |21 2] 2] 2] 2] 2]
X2 Pearson
Correlati |3237|1 5237523 |6I8™ 6187 |330 | 427 |660™
an
Sig.  (2-
(1] 5 (O3 (015 |3 a3 |44 053 i
tailed)
N 21 21 p2r 21 21 2] 21 21 21
X3 Pearson e
Corvelati || |523"|1  |806™ |330 |330 |417 |716™ [678™
{aH
Sig.  (2-
003 (015 000 144 144 060 000 00T
tailed)
N 2] 121 21 |21 21 2] 2] 2] 2]
X4 Pearson " "
806 | 806 i .
Correlati |, 15237, / 523° 1523 417 716" |\ 772
N
Sig.  (2-
000 Lals Loon M5 L0l5 |oe0 000 000
tailed)
N 21 @21 25 21 21 2] 21 2 2]
X5 Pearson | 330 |618°330 523" |] 6187 | 5237 | 6187 660
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Correlati [
on
Sig.  (2-
L 144 1003 | 144 L0115 003|015 003 ool
tailed)
N 21 24 121 121 2] 21 21 21 21
X6 Pearson
1671618 " - A o
Correlati |, " | 330 1523 |6l8  |] 323 | 427 629
on
Sig.  (2-
OO0 LO03 144 L0155 003 A5 033 002
tailed)
N 2 21 121 2] 2] 2] 2] 21 2]
X7 Pearson
Correlati | 417 330 | 417 [ 417 |523" |523° |1 523° 1584
on
Sig.  (2-
060 144 060 060 0I5 015 015 L0005
tailed)
N 20 125 121 121 2] 21 21 2] 2]
X8 Pearson -
Correlati | 523" 427 1‘ 716" 1618 [427 |523° |I 722
aon
Sig.  (2-
OIS L0533 LO00 Loog 003 L0353 (015 00
tailed)
N 2 121 121 |21 21 2] 21 21 2]
T0OTAL  Pearson
646|660 678"
Correlati | 3 ; L7727 1660 L6297 | 5847 7227 |1
on
Sig.  (2-
002 LOad Lool LOoog  Loof L0z Ligs LoD
tailed)
N 21 125 21 121 2] 2] 21 21 2]
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*. Correlation is significant at the (.05 level (2-tailed).

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

HASIL UJI RELIABILITAS

Case Processing Summary
v %
[Cases  Valid 21 1000
Excluded® |} XY
Total 2] 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
Reliability Statistics
\Cronbach's
Alpha N of Items
902 &8
Item-Total Statistics

Scale Mean|Scale Corrected

lif ltem|{Variance  ifitem-Total

Deleted Item Deleted\Correlation |Cronbach's Alpha if ltem Deleted
X1 B.481 7.562 727 886
X2 [3.86 7.729 1653 893
X3 .4l 7.662 L 687 8910
X4 3.41 7.362 810 878
X5 |3.86 7.729 633 893
X6 |3.86 7.629 692 L SHY
X7 |3.81 7.962 369 SN
X8 |3.86 7.329 | 732 ]
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan
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2024
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UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
FROD D KERIDANAN
2024
L Sockamo-Hatla No 754 Cibiru-Handung 402646
Email ; fobkuae.id
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FENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama i Aminatus Zehroh
NIM : 211FI0104)
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Judul Laporsn Tugss Akhir ¢ Pengaruh Kelancaran Asi bu Post Partum Setelah
Pemberian Pijat Oksitosin Dan Akupresure Di Titik 5i.1
Dan 5136 Puskesmas [brahim Adjie

Fembimbing Utama t S Lestar K., 55T., M.Keb
1 20062024 Pebaikan propesal l
2 10972024 Evaluasi progress
3 20072024 Uji validitas penclitian I v
4 16082024 Revisi bab 1V
] 19/MR2024 Revisi bab IV ﬁ
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USIVERSITAS NNAKTI KENUCANA
FAKIILTAS 1M KESEHNATAN
FROD DY KFERIDANAN
i
I SRowkarmo-Dlatin Mo 750 0 ibdog-Damdung 40066
Pl ; o bskins e il

LEMBAR BIMIBINGAN
PENVUSUNAN LAPOMRAN TUGAS AKIITH

Name o Aminatus Sehioh

TR 2N

Frogram Sowdi ¢ DA Kebddanan

Jodul L apersn Tupss Akhis ¢ Pengaruh Kelancaran Asi [hu Post Partum Setelah

Pemberian Fijat Oksitosin Dan Akupresare D6 Titik Si.)
Pan 5436 Muskesomns Thrahim Adjic

Pembimblag Pendamping : Yanyan Mulyani, S.5T,, MM., M. Keb
f i { Hari Tanggal Materl Konsultasi T;:::;I:m'
4]
] 1352024 Perbaikan proposal r\{f‘_
2 1072024 Evaluash progress zoom r
I3 190772024 Revisi uji validitas
4 /0772024 Uji validitas, penclitian
i
5 16/0R/2024 Revisl bab IV-V ‘a.rf_
1 o
Bandung. 23 Agustus 2024
Pembimbing,

{Yanyan Mulyani, 5.5T., MM., M. Kch)
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PEMERINTAH KIDTA BAMDUMNG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JIL waslokaacaia Mo, 2, Talp, (OFF 4234793

Emcé : kasborgool@oondung.go.d Wabsite : portal kasbhongpol. conoung.go g

renrmbong

. Marmo
B Alkmal LangkoD

Fgs, (chmnitos, HP
&, Wniluk

i, dMeapadkan o Peneiion kenoos Wel Koto Bonceng ©.0 Espaln Bodon Desluan Bongan oon Pofhk

surot
Tonggal 25 Manet 2024, Pesihal Penslitan

Phorrscr PRI Chad £08 A Ul BB e 2

Undiang-undong  FPepubii  indonetia Moo 14 Tanun 2008 teniang
Eagterindoan inbormail Pukll

Undang-undong Repubik indonesia Momae 28 Tahun 200%  fenslang

Peloyaron Pubik

Paroturon Permesrinich Repulic inconeso Nomor |8 Tohen 2018 feniong

Parongkol Doarah

Parghrdn Marled Dakars Magei Hamar 3 Tabes MA leviang Pensbileas

Surgl Eoterangan Poarailion

Peroduron Doesah Eoha Bondumsg Homor 00 Tohon 2020 fentong

Parmbanivkon don Suiunon Perangieol Doarcn Kol Bandung

dorl Universiios Bhokll Cencana Bandeng NHamor © &1 P03 FIE-UBIILT 2024,

MEMBERITAHLUEARM BAHWA @

ARIMATUS ZEHROH
ARDHR WETAM _ Poscngorabon Ujungberung Eola Bandung

HPR, 31 TR 0aT Mo, HP 081 P4700844%

Meokgkon Persilfion dengon eyl “CGomboron Pembsdons Pl Oesfioin
Do Akuprasure Titk 511 Do 5E.88 Terhodo Makanoarar: Asi b Post Pofum ™
Liokoosd : Dinos Eesehodan , Puskesmos se-Kobo Bandung
Anggota Tim z

Bidong Pensdiian |

Sleatus P i ! B

Wakiu Podaksanoon | DE Aol 2034 5.d D& Sephomibor 2024

Eabg Bandkang, Dobg kembol | minggu faeiolt selesoi wok iy ek §o .

Ciemiklkan aral kelerongan inl dbual wrbuk diguno kan seperiurnyo

Tt |

Bondung. 8 Apl 2024
@,f, EEPaLS BaDar KESATLAMN
B MCGSA, DM POLITE

sony Teguh Prasatya. $.505.MM.M
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Fa . P RSE0E0T | VFAED0s
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG

DINAS KESEHATAN
JI Bupratman Ne. 73, Cihapit, Kec. Bandung Weran, Kota Bandung, Jawa
Aarat 401 14Telp, 0224234793, Fax 0T T24T3 34 T0F
v — mail 1 dinkesibhandu el

SURAT KETERANGAN
HOMOR BfPP.OG6.02 /M 68T0-Dinkes/ 1Y/ 20024

Yong bertandatangan dibeesabh ini -

Marma : ANHAR HADIAN, SKM. M.Tr.A.P

Jabaran : Hepala Dinas Keschatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan babwa ;

Mama : AMINATUS ZEHROH

Alnmat : ANDIR WETAN |, Pasangerahan Ujung berung
Kota Bandung,

Blabsud ¢ Melakukan Penehitian dengan Juduil "Gambaran

Pemberian Pijat COksitosin Dan Akapresure Titik
Si. | Dan 5t.36 Trhadap Melancarkan Asi lbu Pos
L Partum

Anggota g o=

Waltu Pelaksanaan : Terhitung mulai tanggal 06 Aprl @ =sd 06
September 2024

Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:
a. 3urat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Polhtlk
[BEBF] Nomor: PE.O3.04.05/0638-BEPF/IV/3024 tanggal 08 April
2024
b. Burat permohonan dari Universitas Bhakt Kencana Bandung Nomor
61T/ 037 FIK -UBK/ 111/ 2024, Tangeal 25 Maret 20023

Berhubung dengan maksud bersangkotan, diminta agar unit kera vang
terkant membernkan baniuan seria lasilitas seperlunva  sepanjang lUdak
menggangu kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Handung, 23 April 2024
KEFALA DMALR KESEHATAN,

DCitarsaling ars secara slakironi olah
Kapah Dras Kesshatan

#*lf Hacdinn, SEM, #.TrA P,
5]
NP A5T2E11 195503 1003

CATATAN
-  Agar membuat laporan hasil kegiatan melainl Kepala Sub Bagian
Umum dan Kepegowaion Dinas Kesehatan Kota Bandung.

Tembuaan:

Yih. Sekretaris Dinas;

EKepala Bidang Pelayvanan Kesehatan;

Kepala Bidang Pencegahan dan Pengendalian Penyvalkit;
hepala Bidang Keschatan Masyarakat;

Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan;

Kepala UPTD Puskesmas Se-Kotn Bandung.

S F o

e
| e
= 1 mmn
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PEMERINTAH KOT A BANDLHG
DN AS KESHHATAN
UFTD FUSKESMAS IBRAIHINM ADJIE
e 1. Ibrahim Adjie Mo BE, Kota Bandung 40272

Telp. (022} 7T20E3SS

Bandung, 25 Apnl 2024

H:ﬂﬂ.‘ - P A TR A .:I"I:.HI‘I.“..‘I'\"JII—'. W‘H‘

Sifue - blazn Wik, Universicas Bhakil Kencans
s i Fakulias 1 1mo Keselustan
Perihal - Suro Balasan (e

Baasdung
Dengan Hormar,

Berdasarkan Swrat  Dinas  Keschatmn Kota  Bandung, Nomor:
BPP.06, 068 T0-Dinkes TV 2024 parihal Maelakukan Pormashoasnn
Penelivian, Tenang "“Cambaran Pemberion Pijar Oksitosin dan Akupresurs
Ttk 5i.) dan Si. 36 Terhadop Melancarkan ASH Tbu
Posg Parium KPTT 7, maka Repada

o ST r AMIKATUS FEHROH
e LA o 2LIFENDa
Prawsiiiiiiii Suisdi L B3 Kethdidain

Bermaimb ik Kaind samjaibn bl nidhadiswe lerpehai dapaal K
terima univk meluoksanakan Penelitian &i I-JPPD Puskesmas Thoashim SAcdjie
terhitung mulai tanggnl 25 April 2024 <d (6 Seplember 2024, dengan
YOI

1 . Putuhi Profoko] Kewchain,
2 . Tidak mengganggu kelancaran peloyanan dan menyangkol ruhosis

Jubotan.
Dsmikiamnlali  suwal i kami sempsdkan. atas pecrhaticn dan

korjasamansya kami weaphkan terima kasih,

Mellengritahui.

- AMancl Sofysn
~Pemnatas T LLIA
MNLF, 1%EZI008 01212 1 G4
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.:D Fakultas lmu Kesehatan

Universitas
“[J0" Bhakti Kencana

Bandwsng. 25 Magei 3024

e TE i BIAMNEFIK UBEALL MEs

Laiiapiri e
Penhal ! Permbohivdmdim Lain S1uiRi Peosd il s

Kipaida ¥rh
Kepsila Musmkesmas Theshim Adjic
h Tempai

Dwtigam hurmsi,

Salam sejalivern semoga Bapak | [bo senmvfasa dalom Endusgsn Allah SWT don diberikan kesehatnn. Sehsbungen
dengan peneliian bagh mahssisws Progrom Susli Diptoma 01 Kebsdanan Faksles Doy Eesshsaan Dniversiias Dhaki
Bemcans, maka domgan ini kami bermaksul memshon icin kepails Bapuk ¢ T sclshu pimpisum Puskesmos lnabin Adjic
. aniuk melakukam stialV peicelinfsan i Puskesanas Drahioe Adjle  veng akas Blakcanakon poads Bulis merer I024 .
Aulapun nama mghes i ewanys slalah

Nama Mahasiawa = Aminaims sehrub
mn CANTFIeLD
Judud LTA ciGambarnn Pemberian Pjal Csivosin dan Akopresur Tiik 511 dan 5T 36 Terhadagp

E&lanoaran Al ks Posipaimam i 2.
Denenkisn, surai pormoksman @in i kam sampaikan, atss porhatian cden kenasamanys kami seapkan wnmakssb

I L Soanbrren Flaite Mo 94 Earaming
B o2 fesd e D22 TRID ek
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W a

%

- Universitas
~ Bhakti Kencana

=

- Fakultas lImu Kesehatan
Y,
D]

Nomos s a7 D3-KERUB KA 2024
Lompiran I-
Penhal : Permohonan L& Ui Validitas dap Beliabilitas

Yih. Kepaln Badan Kesatwan Bangsa dan Politik Kota Bandung
chi

Tempa

Dengan Herman

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas [lmu Keschaton Universitas Bhakti Kencana dalam rongka penyusunan Laporan
Tugas Akhir maka dengan imi kam bermaksud memohon agar kimnya bapakibu pampanan
dapat memberikan izin kepada mahasiswi kami :

Marna + Aminais Zehioh
NPM 2 IF00]
Judul LTA ; Gambaran Kelancaran AST Iby Post Parum Setelah Pemberian Pijn

Oksitosin dan Akupresure di Titik 511 dan 5T.36
Puskesmas Ibrmhim Adjie

Untuk melakukan Uji Validitas dan Reliabilitas pada wilayah kerja di instansi vang bapak/ibu
Demikian, sural permobonan @n im0 kami sampeaikan, atas perhatiannya kami hanrkan
werimakasih.

! p

!rlh
L]



PEMERINTAH EOTA BAMDLIMNCG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

J. Wostukancono Mo, 2. Teks, [022] 4234793

Emall ! eshongpolSbandung.oosd Wetsie | porfol kesbangpol bondung go.id

SAURAT EETERANGAN PENELITIAMN

ol RO D5 1250800 vy o0

Dioas : . Unchong-undbong Republike  indonegio  Momod 14 Tohun 2008 bentong
Kateitnk oo nlorm ol Pulbiic
2. Undiang-wndang Republie indonadio Momof 25 Tohun T00F  benicrg
Pedoppanion Pubitc
3, Pemfuron Pemerntoh Republic indonesio Momor 18 Tobun 2016 tentang
Pamangkat Doarah
4, Parafuran Menied Dolom Negei Momor 3 Tabhun 2018 kentong Penerbilan
Surod Eeteraongan Peneliian
5. Peraturan Doenoh Kol Bondung MNemor [0 Tahun 32031 teriong
Pemibeniukan dan Sussnon Perangkal Dasmab Kolo Bandiung
fdanim ong T ot g Univeesilos Bhakll Kencondg Momer § OFET 03, D3-EER/UBK VI 2004, Tongool
1 Juli 3024, Pasihal Panalition
MEMBERITAHUKAM BAHWA, :
o, Moo ¢ ARAIMATLS IEHEOH
b. alomal Lengkop @ ANDIR WETANM | Posonggrabhan UWungbenung Koda Bandurig
Mo Identiios, HP D NPRL ZHTF0T041 Mo HP 08 1947028449
. vl : 1] meokukon Pensiiion dengon Judul “Gomboron kelonooron osl (bu pof

|
k]|
]
5

parhem Seteloh pambeson pljal oksiiodn dan Abupresgre di ik 5.1 don 3134
puskssmas ibralkim adia™

Lokl : Dérvos Kesshabon Kol EI:I"H:I..I'IQ’

Anggeala Ty =

Eedang Paresiflion :

Biatus Panalilian ! Besru

Winkchy Peioksanooe 7 13 Jull 20004 5.0 13 Dasamber 2074

&)
. Mploporkcn hosl Penaifion kepodo Woli Kola Bondung ©.49 Kepolo Bodon Kesatyon Bongso dan Polilik
Ecda Bondung, poling lombat | ménggu sefeiah selesol wolche peloksonoon,

Demikion sural kelerangan inl dibuat unbuk digunakon epeduvma

Castarivem

Bandung. 1.5 Jull 2024
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Lampiran 15 Dokumentasi
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Lampiran 16 Nilai Plagiarisme

CEK PLAGIARISME AMINATUS ZEHROH UBK-1727012750415

ORIGIMALITY REPORT

12 13 E

SIMILARITY INDEX INTERMET S0URCES PUBLICATIONS

S%

STUDENT PAPERS

PRIMARY S0URCES

eprints.aiska-university.ac.id

[mternet Souroe

repo.stikesicme-jbg.ac.id

Intermet Source

repository.ub.ac.id

Intermet Source

repositorii.urindo.ac.id 1
Internet Source %
E e-jurnal.stikesmitraadiguna.ac.id 1
IAlErmeT Souroe %
repository.uhn.ac.id 1
Inbernet Sourca %
BN journal.unipdu.ac.id
Jlnu:lllut SOLrce pd {1 %
n repository.stikesdrsoebandi.ac.id {1
Imternet Source %
n ojs.akbidkerishusada.ac.id {'I
Inbernet Source %
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Lampiran 17 Riwayat Hidup

Nama

NIM

Tempat, Tanggal, Lahir
Alamat

Agama

Riwayat Pendidikan
TK

sD

SMP

SMA

Motto Hidup

RIWAYAT HIDUP

Aminatus Zehroh

211F101041

Bangkalan, 21 Juli 2002

JIn Andir wetan RT 02 KW 01 kec ujung Berung
kota Bandung

Islam

AL - GOFURIY AH

MIFTAHUL ULUM

MANHAIJUSSAWI

AL- KHATIBIY A

*“Jadilah Seorang Optimis, Dengan Penuh Rasa
Syukur Agar Membuah Kan Hasil Yang
Bermanfaat Kedepannya™



