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BAB V 

PiENUTUP 

 

5.1 Kiesimpulan 

Bierdasarkan hasil p ienierapan Analisa asuhan k iepierawatan p iembierian foioit 

hand massagie untuk mienurunkan int iensitas nyieri dada pada pasiien infark 

mio ikard akut SiETMI di Ruang ICCU RSUD AL -IHSAN dapat disimpulkan 

siebagai bierikut : 

1. Bierdasarkan hasil p iengkajian yang t ielah dilakukan k iepada Tn.T 

didadaptkan data bahwa kliien miengieluh nyieri dibagian dada dan nyieri 

mienjalar hingga punggung nyieri dirasa siepierti ditusuk -tusuk diengan skala 

nyieri yang dirasa 6. Hasil piengkajian yang t ielah dilakukan didapatkan 

masalah k iepierawatan p ienurunan curah jantung bierhubungan d iengan 

kointraktilitas. 

2. Int ierviensi disusun bierdasarkan diagno isie yang muncul dan dibuat 

bierdasarkan r iencana asuhan kiepierawatan siecara tieoiritis dan alt iernatif 

piemiecahan masalah diengan dib ierikan t ieknik fo ioit and hand massagie yang 

sudah dilakukan bierdasarkan lit ieraturie dari biebierapa jurnal bahwa fo ioit 

and hand massag ie bierpiengaruh t ierhadap pienurunan int iensitas nyieri pada 

pasiien infark mio ikard akut NSTiEMI. 

3. Alt iernatif piemiecahan masalah pada kasus NSTiEMI diengan kieluhan utama 

nyieri akut adalah t ieknik r ielaksasi nafas bienso in 
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5.2 Saran 

5.2.1 Tieoiritis 

S iecara t ieo iritik diharapkan p ienielitian ini biermanfaat dalam bidang 

kiepierawatan, khususnya kiepierawatan gawat darurat yang dapat 

miembierikan suatu info irmasi dan dijadikan lit ieratur ie mieng ienai asuhan 

kiepierawatan gawat darurat pada kliien. 

5.2.2 Praktik 

Diharapkan pierawat dapat miembierikan int ierviensi kiepierawatan 

diengan t ieknik fo ioit and hand massag ie kar iena dapat miempierbaiki 

int iensitas nyieri pada pasiien nyieri dada d iengan infark mio ikard akut. 
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