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Abstrak

Pada pasien stroke yang sering terjadi masalah adalah peningkatan intra kranial
yvang akan menyvebabkan herniasi ke batang otaksehingga mengakibatkan gangguan
pemafasan, sehingga harus  dilakukan pemantavan dan  juga penanganan.
Penatalaksanaan yang bisa dilakukan pada pasien stoke hemoragik dengan
gangguan perfusi cerebral tidak efeknf yaitu elevasi kepala 30 derajat. Tujuan
dari karya tlmiah i vaitu untuk menganalisi asuhan keperawatan ny, T dengan
masalah gangguan perfusi serebral udak efekuf. Metode kian i yang digunakan
adalah studi kasus yaitu pemberian intervensi posisi elevasi kepala 30 derajar.
Pengumpulan data dilakukan dengan metode pengkajian fisik, observasi dengan
mstrument pengukuran saturasi oksigen (oxymetry) sebelum dan sesudah
intervensi, dan melihat rekam medis. Dari hasil pengkajian masalah yang
didapatkan Ny. T mengalami penurunan kesadaran dan penurunan saturasi
oksigen sehingga diberikan intervensi head up 30 untuk meningkatkan saturasi
oksigen. Hasil analisis didapatkan bahwa posisi headup 30 efekaf diberikan
kepada pasien stroke, Berdasarkan asuhan keperawatan yaitu terjadi peningkatan
nilai saturasi oksigen dari 95% menjach 98% . Analisis menunjukkan bahwa ada
perubahan posisi elevasi kepala 30 derajat terhadap peningkatan saturasi oksigen
pada klien stroke hemoragik, Dimana posisi telentang dengan di sertai head up
menunjukkan aliran balik darah dan bagian inferior menuju ke atrium kanan
cukup baik. Oleh karena itu diharapkan agar posisi elevasi kepala 30 ini dapat
digunakan sebagai intervensi teurapeutik yang dapat diterapkan kepada pasien
stroke.
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ABSTRACT

In stroke patients, the problem that often pccurs is intracranial enlargement
which will cause hermiation imto the brain stem, resulting in respiratory
problems, so monitoring and treatment must be carried out. The treatment that
can be used for hemorrhagic stroke patients with cerebral perfusion disorders iy
ineffective, namely head elevation of 30 degrees. The aim of this scientific work
15 to analyze Mrs. T's nursing care with the problem of ineffective cerebral
perfusion disorders. The current method used is a case study, namely providing
intervention in a 30 degree head elevation position. Data collection was carried
our using physical assessment methods, observation with oxygen saturation
measurement instruments {(oxvmetry) before and after intervention, and looking
at medical records, From the results of the problem assessment obiained by Mrs,
T experienced decreased consciousness and decreased oxygen saturation so he
way given head up 30 intervention to increase oxygen saturation. The results of
the analysis showed that the head-up 30 position was effective for stroke patients.
Based on nursing care, there was an increase in axygen saturation values from
D5% 1o 98%. Analysix shows thar there i1s a change in head elevation position of
30 degrees 10 an increase in oxyeen saturation in hemorrhagic stroke clients.,
Where the supine position accompanied by a head up shows thar the backflow of
blood from the inferior part to the right atrium is quite good, Therefore, it is
hoped that this 30 head elevation pasition can be used as a therapeutic
intervention that can be applied to stroke patients.
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