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ABSTRAK  

 

Kecemasan pre operasi yaitu suatu keadaan dimana seseorang yang sebelumnya tidak pernah 

dilakukan tindakan operasi seseorang yang belum dilakukan tindakan operasi sebelumnya akan 

mengalami perasaan cemas dan khawatir yang berlebihan untuk dilakukan tindakan operasi 

karena munculnya perasaan bahwa dirinya sedang terancam bahaya. Tujuan dari penelitian ini 

yaitu perbedaan tingkat kecemasan pada pre operasi dengan general anestesi berdasarkan faktor 

yaitu usia, jenis kelamin dan tingkat pendidikan. Metode yang digunakan yaitu kuantitatif 

dengan desian penelitian croseccional dan penelitian ini telah diuji normalitas menggunakan 

uji mann whitney dan hasilnya data berdistribusi tidak normal sehingga analisis bivariat 

menggunakan uji kruskall wallis. Sampel dalam penelitian ini adalah pasien pre operasi di 

ruangan rawat inap bedah, sebanyak 140 responden, dan instrument yang digunakan yaitu 

kuisioner APAIS. Penelitian ini telah uji etik  dengan hasil 032/09.KEPK/UBK/V/2023. Pada 

hasil penelitian ini menunjukan bahka tingkat kecemasan pada pre operasi hamper sebaian 

mengalami cemas cemas sedang (46,4%) dan hasil dari karakteristik jenis kelamin menunjukan 

hasil perempuan mengalami tingkat kecemasan yang signifikan, Sebagian kecil mengalami 

cemas berat (24,3%) nilai p = 0,136. Pada karakteristik usia terdapat hasil Sebagian kecil 

mengalami cemas berat (24,3%) nilai p = 0,348. Dalam hal pendidikan, responden dengan 

tingkat sarjana memiliki tingkat kecemasan yang lebih tinggi, yaitu cemas  berat  (20%) p = 

0,083. Kesimpulan yang dapat di ambil dari penelitian ini yaitu tidak ada perbedaan dalam 

perbedaan antara usia, jenis kelamin dan tingkat pendidikan dengan kecemasan pre operasi 

pada pasien di Ruang Rawat Inap RSUD Kota Bandung. Diharapkan untuk peneliti selanjutnya 

meneliti lebih lanjut untuk faktor faktor yang mempengaruhi kecemasan pada pasien pre 

operasi. 
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ABSTRACT 

 

Preoperative anxiety is a condition where someone who has never had surgery before, someone 

who has not had surgery before will experience excessive feelings of anxiety and worry about 

surgery because of the feeling that he is in danger. The purpose of this study is the difference in 

anxiety levels in preoperative with general anesthesia based on factors namely age, sex and 

education level. The method used is quantitative with a croseccional research design and this 

study has been tested for normality using the Mann Whitney test and the results are abnormally 

distributed data so that bivariate analysis uses the Kruskall Wallis test. The samples in this study 

were preoperative patients in the surgical inpatient room, as many as 140 respondents, and the 

instrument used was the APAIS questionnaire. This research has been ethically tested with the 

results of 032/09.KEPK/UBK/V/2023. The results of this study showed that even the level of 

anxiety in preoperative almost as long as experiencing moderate anxiety (46.4%) and the results 

of sex characteristics showed the results of women experiencing significant levels of anxiety, a 

small number experienced severe anxiety (24.3%) p value = 0.136. In age characteristics, there 

are results A small percentage experienced severe anxiety (24.3%) p value = 0.348. In terms of 

education, respondents with undergraduate level had higher levels of anxiety, namely severe 

anxiety (20%) p = 0.083. The conclusion that can be drawn from this study is that there is no 

difference in differences between age, sex and education level with preoperative anxiety in 

patients in the Inpatient Room of Bandung City Hospital. It is expected that researchers will 

further examine the factors that influence anxiety in preoperative patients. 
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