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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF PREOPERATIVE PATIENTS' PERCEPTION OF GENERAL 
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Perception is a process of understanding or giving meaning to a stimulus in one of the most 

important cognitive aspects for humans because many people think about something they experience. 

The perception of anesthesia is generally frightening and unfavorable. This assumption occurs because 

they do not understand anesthesia well. Because of that, patients only know the negative effects of 

anesthesia when there is a failure or fatal error in the process. This effect is considered frightening so 

that many patients are afraid of being anesthetized before surgery. The purpose of this study was to 

find out how the positive perceptions of preoperative patients towards general anesthesia in Sumedang 

Hospital also identify the positive and negative perceptions of preoperative patients towards general 

anesthesia with internal and external factors. This study uses a quantitative method with a cross 

sectional approach, which is a descriptive study. The samples taken in this study were 70 people with 

simple random sampling technique. The results showed that the majority of respondents had a positive 

perception of 8 people with a percentage of 11% and had a negative perception of general anesthesia 

as many as 62 people with a total percentage of 89%. The patient's negative perception of general 

anesthesia is influenced by various internal and external factors, in which the external factor has the 

most influence on the patient's perception of general anesthesia. Patient perception is something that 

happens to the individual. This can arise because there are individuals who are often influenced by 

their level of confidence in their ability to carry out the behavior of their internal conditions. One's 

perception can be controlled by one's behavior when individuals assess external conditions. External 

factors can influence the formation of patient perceptions so that they have a negative perception of 

something. 
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ABSTRAK 

 

GAMBARAN PERSEPSI PASIEN PRA OPERASI TERHADAP TINDAKAN ANESTESI 

UMUM DI RSUD SUMEDANG 
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Persepsi merupakan suatu proses pemahaman atau pemberian makna terhadap suatu stimulus 

pada salah satu aspek kognitif yang paling penting bagi manusia karena itu banyak yang berpendapat 

tentang sesuatu yang dialaminya. Persepsi mengenai anestesi, umumnya menakutkan dan tidak 

menguntungkan. Anggapan ini terjadi karena mereka tidak memahami anestesi dengan baik. Karena 

hal itu pasien hanya mengetahui efek negatif dari anestesi ketika terjadi kegagalan atau kesalahan fatal 

dalam prosesnya. Efek tersebut dianggap menakutkan sehingga banyak pasien yang takut untuk di 

anestesi sebelum dilakukannya operasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk diketahuinya bagaimana 

gambaran persepsi positif pasien pra operasi terhadap tindakan anestesi umum di RSUD Sumedang 

juga mengidentifikasikan dari persepsi positif negatif pasien pra operasi terhadap tindakan anestesi 

umum dengan faktor internal dan eksternal. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

pendekatan melalui metode cross sectional, yang mana dilakukan penelitian studi deskriptid. Sampel 

yang diambil pada penelitian ini sebanyak 70 orang dengan teknik simple random sampling. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden dengan memiliki persepsi positif sebanyak 8 

orang dengan persentase 11% dan memiliki persepsi negatif terhadap tindakan anestesi umum sebanyak 

62 orang dengan jumlah persentase 89%. Persepsi negatif pasien terhadap tindakan anestesi umum itu 

dipengaruhi oleh berbagai faktor internal dan faktor eksternal, yang mana faktor eksternal paling 

berpengaruh pada persepsi pasien terhadap tindakan anestesi umum. Persepsi pasien merupakan suatu 

hal yang terjadi pada diri individu. Hal ini dapat timbul karena adanya individu yang seringkali 

dipengaruhi oleh tingkat keyakinan dirinya akan kemampuan melaksanakan perilaku kondisi internal 

dari dirinya. Persepsi seseorang dapat dikontrol perilakunya ketika individu menilai kondisi eksternal. 

Faktor eksternal dapat berpengaruh pada terbentuknya persepsi pasien sehingga memiliki persepsi 

negatif terhadap suatu hal.  
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