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Mual dan muntah merupakan komplikasi anestesi spinal dengan angka kejadian 20-40%.
Mual dan muntah post operasi dapat menyebabkan rasa sakit, termasuk dehidrasi, ketidak
seimbangan elektrolit, ketegangan jahitan, perdarahan, hipertensi vaskular, ruptur
esofagus, dan masalah saluran napas. Hal ini akan berdampak pada tertundanya
pemulangan pasien yang mengakibatkan peningkatan biaya pengobatan. Tujuan penelitian
ini Untuk mengetahui ada pengaruh atau tidak yang di berikan air minum dan yang tidak
diberikan terhadap pasien mual muntah setelah operasi sectio caesarea dengan anestesi
spinal. Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif. Metode kuantitatif yang
digunakan merupakan quasi eksperimental. metode analisis statistik yang digunakan
adalah UjiPaired T-Test. Uji Paired T-Test. Dari hasil uji statistik dengan Paired Samples
Test nilai P value yang dihasilkan pada kelompok intervensi sebesar 0,000 < 0,05, dan nilai
P value yang dihasilkan pada kelompok control sebesar 0,712 > 0,05. Kesimpulan nya
bahwa terdapat pengaruh pemberian air minum terhadap pasien mual muntah setelah
operasi sectio caesarea dengan anestesi spinal sebelum dan sesudah diberian intervensi
pada kelompok intervensi. Dan tidak terdapat pengaruh tidak di beriankan air minum
terhadap pasien mual muntah setelah operasi sectio caesarea dengan anestesi spinal
sebelum dan sesudah diberian intervensi pada kelompok control. Pemberian air putih dapat
diberikan pada pasien yang mengalami mual muntah post operasi section caesarea dengan
anestesi spinal dengan mempertimbangkan hasil dan kolaborasi penata anestesi dan dokter
anestesi.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF DRINKING WATER OF THE INCIDENT IN
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Nausea and vomiting are complications of spinal anesthesia with an incidence rate of 20-
40%. Postoperative nausea and vomiting can cause pain, including dehydration,
electrolyte imbalance, suture tension, bleeding, vascular hypertension, esophageal
rupture, and airway problems. This will have an impact on delaying the discharge of
patients resulting in an increase in medical costs. The purpose of this research To
determine whether or not there is an effect on drinking water and not given to nausea and
vomiting patients after sectio caesarea surgery with spinal anesthesia. This study used
guantitative research. The quantitative method used is quasi-experimental. The statistical
analysis method used is thePaired T-Test. Paired T-Test. Results: from the results of
statistical tests with the Paired Samples Test the P value produced in the intervention group
was 0.000 < 0.05, and the P value produced in the control group was 0.712 > 0.05. His
conclusion where it can be concluded that there is an effect of drinking water
administration on nausea and vomiting patients after sectio caesarea surgery with spinal
anesthesia before and after intervention in the intervention group. And there was no effect
of not giving drinking water on nausea patients vomiting after sectio caesarea section with
spinal anesthesia before and after intervention in the control group. Water can be given to
petients who experience nausea and vomiting after caesarea section surgery with spinal
anestesia by considering the results and colaboration of the anesthetist and dr anesthetist.
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