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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 2. Lembar Observasi 
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Lampiran 3. Bukti Menjadi Oponen 
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Lampiran 4. Pengajuan Topik Proposal 

PENGAJUAN TOPIK SKRIPSI 

 

 NAMA   : 

 NIM   :     

PROGRAM STUDI :  

  
Topik 1  

 

 

Topik 2  
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Lampiran 5. Persetujuan Judul 
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Lampiran 6. Surat Studi Pendahuluan 



 

 

66 

 

 

Lampiran 7. Hasil Turnitin 
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Lampiran  8 .  Surat Etik Penelitian  
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Lampiran 9 . Surat Dinkes 
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Lampiran 10 . Surat Kesbangpol  
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Lampiran 11 . Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 12. Master Tabel 

 

KELOMPOK INTERVENSI 

no  nama  Umur KODE PEKERJAAN KODE kelompok intervensi pre KODE kelompok intervensi post KODE 

1 ny.T  42 5 IRT 1 merasa mual muntah 1 tidak merasa mual muntah 0 

2 ny.A  40 4 Swasta 2 mengalami muntah 2 merasa mual muntah 1 

3 NY.B  38 4 Swasta 2 
mengalami mual > 30 menit dan muntah 3 

kali 3 tidak merasa mual muntah 0 

4 ny,B  37 4 Swasta 2 mengalami muntah 2 tidak merasa mual muntah 0 

5 ny.C 21 2 Swasta 2 mengalami muntah 2 tidak merasa mual muntah 0 

6 ny.Y  51 6 IRT 1 merasa mual muntah 1 tidak merasa mual muntah 0 

7 ny.K 23 2 Swasta 2 
mengalami mual > 30 menit dan muntah 3 

kali 3 tidak merasa mual muntah 0 

8 ny.F  40 4 Swasta 2 merasa mual muntah 1 tidak merasa mual muntah 0 

9 ny.S  46 5 Swasta 2 
mengalami mual > 30 menit dan muntah 3 

kali 3 merasa mual muntah 1 

10 ny.W 50 5 IRT 1 merasa mual muntah 1 tidak merasa mual muntah 0 

11 ny.S  43 4 IRT 1 merasa mual muntah 1 tidak merasa mual muntah 0 

12 ny.Y  51 5 Buruh 3 merasa mual muntah 1 tidak merasa mual muntah 0 

13 ny.N 40 4 IRT 1 mengalami muntah 2 tidak merasa mual muntah 0 

14 ny.H 47 5 IRT 1 mengalami muntah 2 merasa mual muntah 1 

15 ny.D  39 4 IRT 1 mengalami muntah 2 tidak merasa mual muntah 0 

16 ny.E  19 2 Swasta 2 mengalami muntah 2 tidak merasa mual muntah 0 
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17 ny.U  51 5 PNS 4 merasa mual muntah 1 tidak merasa mual muntah 0 

18 ny.I  43 4 Swasta 2 
mengalami mual > 30 menit dan muntah 5 

kali 3 tidak merasa mual muntah 0 

19 ny.Q  20 2 IRT 1 merasa mual muntah 1 tidak merasa mual muntah 0 

20 ny.F  19 2 IRT 1 merasa mual muntah 1 tidak merasa mual muntah 0 

21 ny.K  45 5 Swasta 2 mengalami muntah 2 tidak merasa mual muntah 0 

22 ny.L  35 4 Swasta 2 
mengalami mual > 30 menit dan muntah 3 

kali 3 merasa mual muntah 1 

23 ny.O  39 4 Swasta 2 mengalami muntah 2 merasa mual muntah 1 

24 ny.G  43 5 IRT 1 merasa mual muntah 1 tidak merasa mual muntah 0 

25 ny.D  36 4 IRT 1 mengalami muntah 2 mengalami muntah 2 

26 ny.A  44 4 Swasta 2 
mengalami mual > 30 menit dan muntah 4 

kali 3 merasa mual muntah 1 

27 ny.S  55 5 Swasta 2 merasa mual muntah 1 merasa mual muntah 1 

28 ny.W  41 4 PNS 4 
mengalami mual > 30 menit dan muntah 3 

kali 3 tidak merasa mual muntah 0 

29 ny.A  33 3 Buruh 3 mengalami muntah 2 tidak merasa mual muntah 0 

30 ny.S  40 4 IRT 1 
mengalami mual > 30 menit dan muntah 3 

kali 3 tidak merasa mual muntah 0 

 

 

 

 

KELOMPOK KONTROL 
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no  nama  Umur KODE PEKERJAAN KODE kelompok kontrol pre KODE kelompok kontrol post KODE 

1 ny.H  18 2 Swasta 2 
mengalami mual > 30 menit dan muntah 3 

kali 3 

mengalami mual > 30 menit 

dan muntah 3 kali 3 

2 ny.B  46 5 Swasta 2 mengalami muntah 2 

mengalami mual > 30 menit 

dan muntah 3 kali 3 

3 ny.U  40 4 IRT 1 mengalami muntah 2 mengalami muntah 2 

4 ny.M  17 2 Buruh 3 tidak merasa mual muntah 0 tidak merasa mual muntah 0 

5 ny.D  38 4 IRT 1 mengalami muntah 2 mengalami muntah 2 

6 ny.K  45 4 Swasta 2 merasa mual muntah 1 merasa mual muntah 1 

7 ny.Y  49 5 IRT 1 
mengalami mual > 30 menit dan muntah 3 

kali 3 mengalami muntah 2 

8 ny.C  42 4 IRT 1 merasa mual muntah 1 merasa mual muntah 1 

9 ny.T  37 4 IRT 1 
mengalami mual > 30 menit dan muntah 3 

kali 3 

mengalami mual > 30 menit 

dan muntah 3 kali 3 

10 ny.F  35 3 IRT 1 merasa mual muntah 1 merasa mual muntah 1 

11 ny.M  47 5 IRT 1 merasa mual muntah 1 merasa mual muntah 1 

12 ny.U   42 4 IRT 1 tidak merasa mual muntah 0 tidak merasa mual muntah 0 

13 ny.J  39 4 IRT 1 mengalami muntah 2 mengalami muntah 2 

14 ny.L  50  5 Swasta 2 mengalami muntah 2 

mengalami mual > 30 menit 

dan muntah 3 kali 3 

15 ny.A  15 1 IRT 1 mengalami muntah 2 mengalami muntah 2 

16 ny.N  28 3 Swasta 2 mengalami muntah 2 mengalami muntah 2 

17 ny.A  17 2 IRT 1 merasa mual muntah 1 merasa mual muntah 1 

18 ny.C  40 4 PNS 4 mengalami muntah 2 mengalami muntah 2 

19 ny.O  33 3 Swasta 2 mengalami muntah 2 mengalami muntah 2 

20 ny.H  29 3 IRT 1 merasa mual muntah 1 mengalami muntah 2 
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21 ny.I  45 4 IRT 1 mengalami muntah 2 mengalami muntah 2 

22 Ny.E  42 4 IRT 1 
mengalami mual > 30 menit dan muntah 3 

kali 3 

mengalami mual > 30 menit 

dan muntah 3 kali 3 

23 Ny.S   55 6 Swasta 2 
mengalami mual > 30 menit dan muntah 3 

kali 3 mengalami muntah 2 

24 ny.Y  38 4 Swasta 2 mengalami muntah 2 

mengalami mual > 30 menit 

dan muntah 3 kali 3 

25 ny.A  26 3 Swasta 2 mengalami muntah 2 mengalami muntah 2 

26 ny.D  49 5 Buruh 3 
mengalami mual > 30 menit dan muntah 4 

kali 3 mengalami muntah 2 

27 ny.G  32 3 Swasta 2 mengalami muntah 2 mengalami muntah 2 

28 ny.T  18 2 Swasta 2 

mengalami mual > 30 menit dan muntah 3 

kali 3 

mengalami mual > 30 menit 

dan muntah 3 kali 3 

29 ny.W  36 4 Swasta 2 mengalami muntah 2 mengalami muntah 2 

30 ny.H  47 5 IRT 1 mengalami muntah 2 mengalami muntah 2 
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Lampiran 13. Hasil Olahan Data 

 

Umur_inter 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

17-25 tahun 5 16.7 16.7 16.7 

26-35 tahun 1 3.3 3.3 20.0 

36-45 tahun 14 46.7 46.7 66.7 

46-55 tahun 9 30.0 30.0 96.7 

56-65 tahun 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

umur_kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

12-16 tahun 1 3.3 3.3 3.3 

17-25 tahun 4 13.3 13.3 16.7 

26-35 tahun 6 20.0 20.0 36.7 

36-45 tahun 12 40.0 40.0 76.7 

46-55 tahun 6 20.0 20.0 96.7 

56-65 tahun 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

pekerjaan_inter 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

IRT 12 40.0 40.0 40.0 

Swasta 14 46.7 46.7 86.7 

Buruh 2 6.7 6.7 93.3 

PNS 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

pekerjaan_kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
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Valid 

IRT 15 50.0 50.0 50.0 

Swasta 12 40.0 40.0 90.0 

Buruh 2 6.7 6.7 96.7 

PNS 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

mual_untah_pre_inter 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

mual muntah 11 36.7 36.7 36.7 

mengalami muntah 11 36.7 36.7 73.3 

mengalami mual > 30 menit dan 

muntah > 2x 
8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

mual_muntas_pos_inter 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

tidak mual muntah 22 73.3 73.3 73.3 

mual muntah 7 23.3 23.3 96.7 

mengalami muntah 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

mual_mintah_pre_kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

tidak mual muntah 2 6.7 6.7 6.7 

mual muntah 6 20.0 20.0 26.7 

mengalami muntah 15 50.0 50.0 76.7 

mengalami mual > 30 menit dan 

muntah > 2x 
7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

mual_muntah_post_kontraol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

tidak mual muntah 2 6.7 6.7 6.7 

mual muntah 5 16.7 16.7 23.3 

mengalami muntah 16 53.3 53.3 76.7 
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mengalami mual > 30 menit dan 

muntah > 2x 
7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Uji normalitas  

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

mual_untah_pre_inter 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

mual_muntas_pos_inter 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

mual_mintah_pre_kontrol 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

mual_muntah_post_kontraol 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

mual_untah_pre_inter 

Mean 1.90 .147 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.60  

Upper Bound 2.20  

5% Trimmed Mean 1.89  

Median 2.00  

Variance .645  

Std. Deviation .803  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 2  

Skewness .188 .427 

Kurtosis -1.406 .833 

mual_muntas_pos_inter 

Mean .30 .098 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound .10  

Upper Bound .50  

5% Trimmed Mean .24  
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Median .00  

Variance .286  

Std. Deviation .535  

Minimum 0  

Maximum 2  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness 1.621 .427 

Kurtosis 1.950 .833 

mual_mintah_pre_kontrol 

Mean 1.90 .154 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.58  

Upper Bound 2.22  

5% Trimmed Mean 1.94  

Median 2.00  

Variance .714  

Std. Deviation .845  

Minimum 0  

Maximum 3  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -.537 .427 

Kurtosis .014 .833 

mual_muntah_post_kontraol 

Mean 1.93 .151 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.62  

Upper Bound 2.24  

5% Trimmed Mean 1.98  

Median 2.00  

Variance .685  

Std. Deviation .828  

Minimum 0  

Maximum 3  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -.653 .427 

Kurtosis .350 .833 

 

 

Tests of Normality 
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 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

mual_untah_pre_inter .235 30 .000 .800 30 .065 

mual_muntas_pos_inter .446 30 .000 .594 30 .175 

mual_mintah_pre_kontrol .280 30 .000 .852 30 .068 

mual_muntah_post_kontraol .299 30 .000 .836 30 .327 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Uji Paired Samples Test 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

mual_untah_pre_inter 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

mual_muntas_pos_inter 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

mual_mintah_pre_kontrol 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

mual_muntah_post_kontraol 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
mual_untah_pre_inter 1.90 30 .803 .147 

mual_muntas_pos_inter .30 30 .535 .098 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 
mual_untah_pre_inter & 

mual_muntas_pos_inter 
30 .233 .216 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df 
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Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Sig. (2-

tailed) 

Lower Upper 

Pair 1 

mual_untah_pre_int

er - 

mual_muntas_pos_i

nter 

1.600 .855 .156 1.281 1.919 10.250 29 .000 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
mual_mintah_pre_kontrol 1.90 30 .845 .154 

mual_muntah_post_kontraol 1.93 30 .828 .151 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 
mual_mintah_pre_kontrol & 

mual_muntah_post_kontraol 
30 .828 .000 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
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Pair 1 

mual_mintah_p

re_kontrol - 

mual_muntah_p

ost_kontraol 

-.033 .490 .089 -.216 .150 -.372 29 .712 
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