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TOR (TERM OF REFERENCE)

Pokok Bahasan : Pencegahan Pengendalian Infeksi
Sub Pokok Bahasan : Mengenali Pencegahan Pengendalian Infeksi
Sasaran : Pasien dan Keluarga Pasien di RSUD Sumedang

Tanggal Pelaksanaan : 18 Juli 2024

Waktu : 12:00 wib
Tempat : Ruang Hemodialisa RSUD Sumedang
Pemateri : Rizkya Amanda

A. Latar Belakang

Mahasiswa Stase Manajemen Profesi Ners Universitas Bhakti Kencana
Bandung yang bekerja sama dengan RSUD Kabupaten Sumedang akan
melakukan perubahan dalam mencegah terjadinya resiko infeksi yang berada di
Ruangan Hemodialisa dengan cara melakukan penyuluhan Kesehatan yang
bertujuan untuk mencegah terjadinya resiko infeksi yang dapat terjadi pada pasien.

Menurut (Notoatmodjo, 2019) pendidikan kesehatan adalah sebuah upaya
persuasi atau pembelajaran kepada masyarakat agar masyarakat mau melakukan
tindakan-tindakan untuk memelihara, dan meningkatkan taraf kesehatannya.
Pendidikan kesehatan merupakan bentuk tindakan mandiri keperawatan untuk
membantu klien baik individu, kelompok, maupun masyarakat dalam mengatasi
masalah kesehatannya melalui kegiatan pembelajaran yang di dalamnya perawat

sebagai perawat pendidik sesuai dengan tugas seorang perawat.



. Tujuan Intruksional Umum

Setelah dilakukan penyuluhan selama kurang lebih 30 menit pasien dan Keluarga

Pasien di Ruang Hemodialisa RSUD Sumedang dapat memahami tentang

pencegahan dan pengendalian Infeksi.

. Tujuan Intruksionak Khusus

Setelah mengikuti penyuluhan selama 40 menit pengunjung Puskesmas Cinambo

dapat :

1. Menjelaskan Pengertian dari Pencegahan dan Pengendalian Infeksi

2. Menjelaskan Tujuan dari Pencegahan Dan Pengendalian Infeksi

3. Menyebutkan Kembali Macam-macam dari Pencegahan Dan Pengendalian
Infeksi

. Materi Pengajaran

1. Pengertian Pencegahan dan Pengendalian Infeksi

2. Tujuan Pencegahan dan Pengendalian Infeksi

3. Jenis Pencegahan dan Pengendalian Infeksi

. Media Penyuluhan

Leafleat dan Poster

. Metode Pengajaran

1. Ceramah

2. Diskusi (tanya jawab)



G. Kegiatan Belajar Mengajar

NO.

Tahap

Waktu

Kegiatan

Audience

Pembukaan

5 menit

Membuka/memulai
kegiatan

dengan
mengucapkan salam

Memperkenalkan diri

Menjelaskan
maksud dan tujuan
dari penyuluhan.
Menyebutkan materi
penyuluhan

Kontrak waktu

Apersepsi

Menjawab salam

Mendengarkan dan
Memperhatikan

Menyepakati Kontrak

waktu




Pelaksanaan

20 menit

Menjelaskan tentang :

» Pengertian
Pencegahan dan
Pengendalian
Infeksi

» Tujuan Pencegahan
dan Pengendalian

Infeksi

» Macam-macam
Pencegahan dan
Pengendalian

Infeksi

Menjelaskan tentang:

» Pengertian
pencegahan dan
Pengendalian
Infeksi

» Tujuan Pencegahan
Dan Pengendalian

Infeksi

» Macam-Macam
Pencegahan dan
Pengendalian

Infeksi

Memperhatikan

Memberi pertanyaan

Menjawab
pertanyaan

Memperhatikan

Memberikan pertanyaan




Penutup

5 menit

Mengajuk

an

pertanyaa

n

Memberikan
reinformence
positifatas

jawaban

yang

Diberikan
Menyimpulkan dan
memberi penguatan
Menganjurkan
untuk mencari
referensi lain untuk
menguatkan
pengetahuan
Menutup penyuluhan

dengan salam




H. Seting tempat

{ PENYULUH J

Keluarga
Pasien

vw o
»w o

()

I. Evaluasi
1. Jelaskan apa yang dimaksud dengan Pencegahan dan Pengendalian

Infeksi?
2. Jelaskan tujuan dari pencegahan dan pengendalian Infeksi ?

3. Sebutkan macam-macam pencegahan dan Pengendalian Infeksi



J. MATERI

Pencegahan Dan Pengendalian Infeksi

a. Definisi
Pelaksanaan pencegahan dan pengendalian Infeksi (PPI) merupakan Upaya
untuk mencegah dan meminimalisir terjadinya infeksi kepada pasien, petugas ,
pengunjung maupun masyarakat yang berada di sekitar pelayanan kesehatan (
Pengantar PPI , 2022)
b. Tujuan Pencegahan dan Pengendalian Infeksi
Mengidentifikasi dan mengurangi resiko penularan atau transmisi infeksi
diantara pasien, keluarga pasien, petugas kesehatan dan pengunjung.
¢. Macam-Macam Pencegahan Infeksi
a) Cuci Tangan
(a) Definisi
Kebersihan tangan adalah salah satu cara untuk mengurangi infeksi
yang berkaitan dengan perawatan kesehatan (Huis A, 2020). Mencuci
tangan adalah salah satu tindakan sanitasi dengan membersihkan tangan
2 dan jari jemari dengan menggunakan air ataupuncairan lainnya
dengan tujuan untuk menjadi bersih (Jeong, 2020). Mencuci tangan
dengan sabun adalah salah satu tindakan membersihkan tangan dan jari
jemari menggunakan air dan sabun untuk menjadi bersih dan

memutuskan mata rantai kuman (Rose, 2020)



(b) Tujuan
Mencuci tangan merupakan satu tehnik yang paling mendasar untuk
menghindari masuknya kuman kedalam tubuh. Dimana tindakan
inidilakukan dengan tujuan:
e Supaya tangan bersih
e Membebaskan tangan dari kuman dan mikroorganisme
e Menghindari masuknya kuman kedalam tubuh
e Mencegah infeksi silang/infeksi nosokomial di RS
(c¢) Waktu Mencuci Tangan
Lima waktu penting cuci tangan cuci tangan pakai sabun:

e Sebelum menyentuh pasien

Sebelum melakukan prosedur/tindakan

Setelah kontak dengan cairan tubuh pasien

Setelah menyentuh atau kontak dengan pasien
e Setelah kontak dengan lingkungan pasien

(d) Peralatan Cuci Tangan
e Air mengalir atau air bersih
e Sabun Cuci Tangan ( Hand Wash )

e tisu kering



(e) Langkah Mencuci Tangan

Basahi sampai bersih dan rata tangan kita dengan air bersih yang

mengalir, Sabun telapak tangan kita sampai berbusa secukupnya dengan

Sabun cair yang dapat membunuh kuman. Langkah-langkahnya:

e Gosok telapak dengan telapak

e (Gosok Telapak kanan diatas punggung tangan kiri dan telapak kiri
diatas punggung tangan kanan, sebaliknya.

e Gosok telapak dengan telapak dan jari saling terkait

e Letakkan punggung jari pada telapak satunya dengan jari saling
mengunci

e Jempol kanan digosok memutar oleh telapak kiri, dan sebaliknya

e Jari kiri menguncup, gosok memutar, ke kanan dan ke kiri pada
telapakkanan, dan sebaliknya.

e Durasi cuci tangan dengan handrub 20-30 detik

e Durasi cuci tangan dengan air mengalir dan sabun 40-60 detik



Kenapa
LANGKAH Kita Harus Selalu Cuci Tangan ??
\S\\ CUCI TANGAN ,

b) Pemakaian Masker

(a) Definisi
Masker merupakan salah satu alat utama untuk mencegah penyebaran
penyakit yang ditularkan melalui udara dan liur seperti influenza,
tuberculosis dan sebagainya.

(b) Cara Menggunakan Masker
Perlu diingat bahwa masker hanya boleh dipergunakan sekali pakai dan
harus menggantinya dengan yang baru ketika sudah mulai kotor atau
berdebu. Berikut langkah-langkah penggunaan masker biasa/bedah
yang benar :
e Ambil sebuah masker dan pastikan tidak ada noda kotoran atau

lubang/sobekan pada setiap sisi masker.



Tentukan sisi atas masker yang ditandai dengan adanya kawat
hidung (nose piece) dan tempatkan pada bagian atas.

Tentukan yang mana sisi luar dan sisi dalam masker, sisi luar
biasanya ditandai dengan bagian yang berwarna dan memiliki
permukaan yang lebih kasar serta arah lipatan menghadap ke
bawah, sedangkan sisi dalam biasanya berwarna putih dan
memiliki permukaan yang lebih halus.

Ikuti instruksi di bawah ini untuk berbagai tipe masker yang
digunakan: Masker dengan karet telinga: gantung masker dengan
melingkarkan karetpada setiap telinga.

Tempelkan dan bentuk kawat hidung (nose piece) mengikuti
lekukhidung Anda.

Jika menggunakan masker dengan tali pengikat, ikatkan tali
bagianbawah pada belakang leher.

Tarik bagian bawah masker sampai menutupi seluruh mulut dan
daguAnda.

Perhatian kawat masker posisi diatas dan lipatan dibawah



€ &
CARA MEMAKAI MASKER
YANG BENAR

INGAT !
Gunakan masker bila
batuk atau tutup mulut
dengan lengan atas
bagian dalam
(etika batuk)

Bz

¢) Etika Batuk

(a) Pengertian
Etika Batuk adalah tata cara batuk yang baik dan benar, dengan cara
menutup hidung dan mulut dengan tissue atau lengan baju. jadi bakteri
tidakmenyebar ke udara dan tidak menular ke orang lain.

(b) Tujuan Etika Batuk
Mencegah penyebaran suatu penyakit secara luas melalui udara bebas
(Droplets) dan membuat kenyamanan pada orang di sekitarnya.
Droplets tersebut dapat mengandung kuman infeksius yang berpotensi
menular ke orang lain disekitarnya melalui udara pernafasan. Penularan

penyakit melalui media udara pernafasan disebut “air borne disease”.



(¢) Cara Etika Batuk Yang Benar
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Ayo Jaga Keschatan dengan Rajin Mencuci Tangan!

@ PPN 18 UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG

B\ASAKA{\/
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1 TANGAN
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Cuci tangan dengan sabun atau O g aa
hand sanitizer sebelum <
menggunakan masker. 9

GUNAKAN
2 MASKER BARYU

1 Cuci tangan dengan sabun atau
4 hand sanitizer sebelum

menggunakan masker.
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SIAPA SAJA YANG PERLU
MENGGUNAKAN MASKER?
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MULAI PULIH DARI

3

Tekan bagian atas masker hingga
menutup dan mengikuti bentuk
hidung serta menutup dengan
rapat area mulut, dan dagu.

d

.. . .~ Buka masker dengan memegang
talinya saja lalu buang ke tempat
sampah
cuci tangan dengan sabun atau
hand sanitizer setelah melepas atau
menyentuh masker.

4 JAGA KEBERSIHAMN
MASKER
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Lembar Bimbingan

Nama Mahasiswa  : Rizkya Amanda Eka Nurlacla

NIM : 231FK04039
Judul KIAN : Peningkatan Patient Safety Di Ruangan Hemodialusa Melalui Pendidikan
Keschatan Pencegahan Infeksi Kepada Pasien dan Keluarga Di RSUD
Sumedang Kit Cirrnpd,
Pembimbing : Dedep Nugraha,S.Kep..Ners.M.Kep
No | Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
1 [ Rabu,10Juli2024 | Banyak yang bisa diangkat, paling

sederhana edukasi ke pasien misalnya saat
sedang dilakukan HD waktunya lebih O
Panjang, bagus buat edukasi , cari jurnal

tentang edukasi pada pasien, kalau ada yang
khusus HD bagus , tentang Patient Safety

juga bagus
2 |Kamis, 11 Juli | Babl C }
2024 Manfaat Tambahkan untuk  perawat
Hemodialisa
3 | Jum’at 12 Juli Bab 11 dan Bab 111
2024 e Penelitian sebelumnya yang dari jurnal A >
ditambahin di BAB 2 , coba buat C/

kerangka konsep teori diakhir bab 2 ya
o Jika ini akan digunakan untuk Analisa
SWOT di cek lagi komponen-
komponennya ya, kama nanti itu akan
kita K buat  perhi
Komponen utama yang berhubungan
dengan tema kita ya, misalnya SDM
perawat HD sudah pernah  dapat
pelatihan patient safety belum, SOP
patient safety ada tidak, Peralatan yang
menunjang buat patient safery juga
apakah ada. kalau ada lengkap ga ,
kondidinya juga apakah layak pakai




Kamis, 18 Juli
2024

Bab 111

* SWOT diperhatikan lagi yang akan kita
buat skornya atau sebaliknya ya

* POA Masalah yang kita angkat itu
penyecbabnya kan ada  banyak
kemungkinannya  Man,  Money,
Machine dan Methode masukan aja
dulu  misalnya di method tidak ada
SOP jadi dalam perencanaan ada
rencana buat Rancangan SOPnya.

Sabtu, 20 Juli
2024

Bab [V danBab 5

e Saran menjawab Manfaat samakan buat
siapanya

e Berapa orang pasien atau keluarga
pasien yang jadi sasaran

¢ Bisa dibuatkan kuantitatif misalnya dari
10 pasien , 9 orang mengerti dan 10
orang bisa mencontohkan caranya

&5

Rabu, 24 Jan
2024

Bay W dan Bre s
Tambankan €ist bont di babuy

Leagra?r Prart
KeSimpulan MMenjawab Tujuan

Saran  erjawab thaapaas

(=2 Moo

ACe iy Ky
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Nama Mahasiswa : Rizkya Amanda Eka Nurlaela

NIM :231FK04039
Pembimbing : Dedep Nugraha,S.Kep. Ners. ,M.Kep
Penguji : Susan Irawan Rifai., S.Kep., Ners,, MAN
TReviei
Perbaikan / Masukan ..o oo _—
No diisi pada saat ujian oleh P < (diisi oleh gai bentuk j
(diisip Ui enguji) perbaikan/masukan Penguji)
1. | Di judul belum nampak ruangan mana [Telah tertulis terkait ruangan yang digunakan
2. [Tambahkan pembah pada analisis jurnal [Telah ditambahk bah pada analisi

jumal yang digunak;n yang tertulis pada 4.3
pembahasan intervensi jurnal pada halaman
156

3. [Hasil dan pembah lebih jelas gkup [Telah diperbaiki terkait sebelum dan sesudah
lapa saja, dilakukan dimana, kepada berapa orang dilakukan intervensi di bab IV pembahasan
serta hasil dan bahas before atau after implementasi dan evaluasi pada halaman 49

4.

Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Revisi
1. Mahasiswa  : 1. Mahasiswa : JM
2. Pembimbing : {4 }’e“"“ 2. Pembimbing : ) Yfoa

3. Penguji g 3. Penguji
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MATRIKS EVALUASI KIAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
TAHUN AKADEMIK 20232024
Nama Mahasiswa  : Rizkya Amanda Eka Nurlaela
NIM :231FK04039
Pembimbing : Dedep Nugraha,S Kep.,Ners M Kep
Penguji : Roganda Situmorang, S Kep,Ners MKep
R Hasil Revisi
No Rl Miok (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk jawaban

(diisi pada saat ujian oleh Penguji)

perbaikan/masukan Penguji)

tupen tentang hasil masalah infeksi dipertajam
dan patient safety sebagai pendukung

Telah ditambahkan pada BAB I mengenai
masalah infeksi dan ditambahkan juga alasan
terkait diruangan pada halaman 2-4

Kajian Situasi fokus tentang jurnal atau tema saja)

Telah diperbaiki kajian situasi lebih fokus
kepada tema yang diambil pada halaman 29-32

Tk

Hasil dan p lebih jelas kup
kpa saja, dﬂakukan dimana, kepada berapa orang
serta hasil dan bahas before atau after

Telah diperbaki terkait sebelum dan sesudah
dilakukan intervensi di bab IV pembahasan
implementasi dan evaluasi pada halaman 49-51

Penulisan perbaiki kembali

Telah diperbaiki beberapa penulisan yang belum

sesuai

Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Revisi
1. 1. Mahasiswa
2. Pembimbing @/. 2. Pembimbing @ sfy
3. Penguji / 3. Penguji - g/j/ﬂou'
J’ -

p
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