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Pencegahan dan pengendalian HAIs merupakan pelayanan yang wajib
diselenggarakan oleh rumah sakit. Program pencegahan dan pengendalian infeksi
sangat penting dilaksanakan di rumah sakit dan fasilitas pelayanan kesehatan untuk
melindungi pasien, petugas, pengunjung dan keluarga dari risiko tertularnya
infeksi. Untuk itu program pencegahan dan pengendalian infeksi seharusnya tidak
hanya dilakukan oleh tenaga kesehatan namun juga oleh keluarga atau penjaga
pasien yang berada di tempat pelayanan kesehatan. Salah satu cara untuk mencegah
terjadinya infeksi tersebut yaitu dengan menjaga kebersihan tangan dengan baik
dan benar untuk mencegah penularan mikroorganisme. Kebersihan tangan adalah
langkah mendasar dalam upaya pencegahan infeksi, terutama di lingkungan rumah
sakit. Tujuan karya ilmiah akhir ners ini untuk mengoptimalkan edukasi
pencegahan risiko infeksi terhadap pengunjung di ruang tulip RSUD Kabupaten
Sumedang. Metode yang digunakan adalah analisis studi kasus dengan pendidikan
kesehatan. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, ceramah,
tanya jawab serta demonstrasi cara mencuci tangan yang baik dan benar. Hasil
didapatkan bahwa pendidikan kesehatan ini cukup efektif karena sebanyak 6 dari 9
peserta mampu memahami mengenai pencegahan risiko infeksi terutama di ruangan
pasien. Diharapkan dapat melakukan edukasi secara rutin mengenai pencegahan
risiko infeksi nosokomial dan mengembangkan media edukasi yang lebih sederhana
dengan visual yang menarik.
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ABSTRACT

OPTIMIZATION OF EDUCATION TO PREVENT INFECTION
RISK FOR PATIENT VISITORS IN THE TULIP ROOM
OF SUMEDANG DISTRICT HOSPITAL
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Prevention and control of HAIs are mandatory services provided by hospitals.
Infection prevention and control programs are very important to be implemented
in hospitals and health care facilities to protect patients, staff, visitors and families
from the risk of contracting infections. Therefore, infection prevention and control
programs should not only be carried out by health workers but also by families or
caregivers of patients in health care facilities. One way to prevent infection is to
maintain good and proper hand hygiene to prevent the transmission of
microorganisms. Hand hygiene is a basic step in preventing infection, especially in
the hospital environment. The purpose of this final scientific paper for nurses is to
optimize education on preventing the risk of infection for visitors in the tulip room
of Sumedang District Hospital. The method used is case study analysis with health
education. The data collection techniques used are observation, lectures, questions
and answers and demonstrations on how to wash hands properly. The results
showed that this health education was quite effective because 6 out of 9 participants
were able to understand the prevention of the risk of infection, especially in the
patient's room. It is hoped that education can be carried out routinely regarding
the prevention of the risk of nosocomial infection and develop simpler educational
media with attractive visuals.
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