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BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan, dapat disimpulkan bahwa 

ekstrak etanol daun E. heterophylla berpengaruh terhadap resistensi insulin 

menggunakan metode KGD, KTTI, dan histologi pankreas dengan dosis efektif 

yaitu 50 mg/Kg BB. 

 

5.2 Saran 

Saran untuk penelitian selanjutnya, dilakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai pengaruh tanaman E. heterophylla terhadap penyakit sindrom metabolik 

yang lainnya.


