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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH CIBABAT KOTA CIMAHI
JL Jenderal H, Amir Machmud No. 140 Cimahi - 40256
Telp. (022) 6652025 Fax (022) 664112 - Emall : rsudcibabat@cimahikota.go.id
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LTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH CIBABAT KOTA CIMAHI
KETERANGAN LAYAK ETIK

DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL"

Nomor : 070 / \7 / Ethical Clearance/ RSUD Cibabat/111/2023

Protokol Penelitian yang di usulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti Utama : Putri Evita
Principal In Investigator

Nama Institusi : Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Name of the Institution Anestesiologi, Fakultas Ilmu Keschatan

Universitas Bhakti Kencana Bandung

Dengan Judul
Title

“Perbandingan Pemberian Informasi Tindakan Anestesi Secara Verbal dan Audio Visual Terhadap
Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi dengan Anestesi Umum di RSUD Cibabat Kota Cimahi

Tahun 2023",

“Comparison of Giving Information on Verbal and Audio Visual Anesthesia Actions on the Anxiety
Level of Preoperative Patients with General Anesthesia at Cibabat Hospital, Cimahi City in 2023 "

( Dinyatakan Layak etik sesuai 7 (tujuh) Standart WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [Imiah,

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy,
M dan 7) Persetujuan setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti
1 yang ditunjukan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

g Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social
! Values, 2) Scientific Values, 3) Equitable assessment and benefits, 4) Risks, 3)
: Persuasion/Exploitatoion, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the
2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

i Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 17 Maret 2023 sampai dengan
tanggal 17 Maret 2024.

This declaration of ethics applies during the pesigw=<dZ March 2023 untyl 17 March 2024
ZAAEET, D
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e
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama il
Umur
Jenis Kelamin
Agama 1
Alamat 3 )

Menyetujui untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Putri Evita
Nim : 191F103026
Judul Penelitian . “Perbandingan Pemberian Informasi Tindakan Anestesi

Secara Verbal dan Audio Visual Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi
dengan Anestesi Umum di RSUD Cibabat Kota Cimahi Tahun 2023”

Berdasarkan penjelasan yang telah diberikan peneliti, bersama ini saya menyatakan tidak

keberatan untuk menjadi responden studi kasus peneliti.

Demikian pernyataan ini saya buat, tanpa paksaan dan tekanan dari peneliti.

Bandung, 2023

Peneliti Responden

% H

(Putri Evita) ( )



Lampiran 4 Form Instrumen Penelitian

Perbandingan Pemberian Informasi Tindakan Anestesi Secara Verbal dan Audio Visual
Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi dengan Anestesi Umum di RSUD
Cibabat Kota Cimahi Tahun 2023
Peneliti : Putri Evita
NIM : 191F103026

SKALA INFORMASI DAN KECEMASAN PRAOPERASI AMSTERDAM
(APAIS)
Dikembangkan oleh N. Moerman F.,S.A.M van Dam, M.J Muller en J.oosting

Identitas
Nama

Usia

Suku

Jenis Kelamin
Pendidikan
Pekerjaan
Operasi ke

Mohon anda memberikan penilaian atas semua pernyataan di bawah ini sesuai dengan apa
yang anda rasakan. Lingkari jawaban anda:

No Pernyataan = Sama | Tidak | Sedikit | Agak | Sangat
Sekali | Terlalu
Tidak
1 [ Saya takut dibius 1 2 3 4 5
2 | Saya terus menerus memikirkan 1 2 3 -4 5
tentang-pembiusan
3 | Saya ingin tahu sebanyak mungkin 1 2 3 4) 3
tentang pembiusan
4 | Saya takut dioperasi 1 2 3 4 5)
5 | Saya terus menerus memikirkan 1 2 3 4 5
tentang operasi
6 | Saya ingin tahu sebanyak mungkin 1 2 3 4) 5
tentang operasi
Jumlah 11
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Lampiran 5 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian

LrLammRALELA A4 4 LSS ARy oA LSatSSay & SELLLLMRLAmE; etaLE 4 apesses e

Validitas 1si dan instrumen APAIS wversi
Indonesia diuji dengan mengadakan diskusi panel
pakar. Hasil walidasi isi menunjukkan bahwa
butir-butir pernyataan instrumen APAIS wversi
Indonesia relevan mewakili semua aspek yang
dianggap sebagal konsep kecemasan praoperatif.
WValiditas isi menurut Haynes adalah adalah sejauh
mana elemen-elemen dalam suatu instrumen ukur
benar-benar relevan dan merupakan representasi
dari konstruk vyang sesual dengan tujuan
pengukuran, '®

Reliabilitas instrumen APAIS versi Indonesia
menunjukkan hasil yang balk dengan wuji
konsistensi internal (Cronbachs Alpha). Nilai
Cronbachs Alpha untuk komponen kecemasan
(pernyataan 1, 2, 4, dan 5) didapatkan sebesar

0,825, sedangkan nilai Cronbach s Alpha untuk
komponen kebutuhan informasi (pemyataan
3 dan 6) didapatkan sebesar 0,863, Nilai

Sumber: (Perdana et al., 2015)
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AS AKHIR/SKRIPSI
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PEMBIMBING UTAMA :dr. Rakhman Sp. An PEMBIMBING PENDAMPING :Agustina S., SST., MM. Kes
PEMBIMBING PENDAMPING : Agustina S., SST., MM. Kes
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KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR/SKRIPSI

NAMA : Putri Evita
NPM : 191F103026
PEMBIMBING UTAMA : Agustina S., SST., MM. Kes
PEMBIMBING PENDAMPING : dr. Rakhman Adiwinata, Sp.An
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: 191F103026
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Lampiran 8 Hasil Uji Univariat

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15-25 11 18.3 18.3 18.3
26-35 19 31.7 31.7 50.0
36-45 17 28.3 28.3 78.3
46-55 13 21.7 21.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 30 50.0 50.0 50.0
Perempuan 30 50.0 50.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 15 25.0 25.0 25.0
SMA 23 38.3 38.3 63.3
Diploma 8 13.3 13.3 76.7
Pendidikan 14 23.3 23.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Pengalaman Operasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali 41 68.3 68.3 68.3
2 kali 13 21.7 21.7 90.0
3 kali 6 10.0 10.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Pretest Kelompok Kontrol

79

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Cemas 2 6.7 6.7 6.7
Cemas Ringan 5 16.7 16.7 23.3
Cemas Sedang 13 43.3 43.3 66.7
Cemas Berat 8 26.7 26.7 93.3
Panik 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Posttest Kelompok Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Cemas 5 16.7 16.7 16.7
Cemas Ringan 5 16.7 16.7 33.3
Cemas Sedang 13 43.3 43.3 76.7
Cemas Berat 7 23.3 23.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pretest Kelompok Eksperimen
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Cemas 1 3.3 3.3 3.3
Cemas Ringan 3 10.0 10.0 13.3
Cemas Sedang 17 56.7 56.7 70.0
Cemas Berat 6 20.0 20.0 90.0
Panik 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Posttest Kelompok Eksperimen
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Cemas 15 50.0 50.0 50.0
Cemas Ringan 9 30.0 30.0 80.0
Cemas Sedang 6 20.0 20.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Tingkat Kecemasan Pretest Kelompok Kontrol .245 30 .000 .895 30 .006
Posttest Kelompok Kontrol .289 30 .000 .874 30 .002
Pretest Kelompok .162 30 .043 972 30 .608
Eksperimen
Posttest Eksperimen 271 30 .000 .754 30 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Hasil Tingkat Kecemasan Based on Mean 1.217 3 116 .307
Based on Median .638 3 116 .592
Based on Median and with .638 3 114.135 .592
adjusted df
Based on trimmed mean 1.285 3 116 .283

Test Statistics?

Hasil Tingkat

Kecemasan
Mann-Whitney U 167.500
Wilcoxon W 632.500
z -4.269
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Grouping Variable: Kelompok
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Nama Usia Kode JK Kode Pend Kode Op ke TK Kode
Tn M 21 1|Laki-laki 1|SMA 2 3[Tidak Cemas 1
TnR 26 1|Laki-laki 1[S1 4 2|Tidak Cemas 1
Ny A 45 3|Perempuan 2|SMA 2 3|Cemas Ringan 2
TnE 36 2|Laki-laki 1(S1 4 2|Cemas Ringan 2
Ny | 55 4(Perempuan 2|SMA 2 1|Cemas Ringan 2
TnM 55 4|Laki-laki 1(D3 3 2[Cemas Ringan 2
Tn N 50 4|Laki-laki 1[SMA 2 1[Cemas Ringan 2
Ny C 47 3|Perempuan 2|SMA 2 1[{Cemas Sedang 3
Ny A 53 4|Perempuan 2(s1 4 2|Cemas Sedang 3
Tn A 39 3|Laki-laki 1({S1 4 2|Cemas Sedang 3
™T 55 4|Laki-laki 1(s1 4 1[Cemas Sedang 3
TnE 43 3|Laki-laki 1(s2 4 1[Cemas Sedang 3
Ny L 52 4(Perempuan 2|D3 3 2|Cemas Sedang 3
TnS 48 3|Laki-laki 1[{SMA 2 1[{Cemas Sedang 3
Tn U 44 3|Laki-laki 1({D3 3 1{Cemas Sedang 3
TnY 55 4|Laki-laki 1[SMA 2 2|Cemas Sedang 3
TnD 43 3|Laki-laki 1[{SMA 2 1[{Cemas Sedang 3
Ny A 52 4|Perempuan 2[SMP 1 3|Cemas Sedang 3
Ny N 51 4(Perempuan 2|SMA 2 2|Cemas Sedang 3
TnF 38 2|Laki-laki 1/D4 3 1[|Cemas Sedang 3
Ny S 24 1|Perempuan 2|SMP 1 1|Cemas Berat 4
Nn S 17 1{Perempuan 2|SMP 1 1[{Cemas Berat 4
Nn M 23 1|Perempuan 2|SMA 2 1|Cemas Berat 4
Tn D 22 1|Laki-laki 1|SMA 2 1|Cemas Berat 4
Nn D 25 1|Perempuan 2|S1 4 1|Cemas Berat 4
Ny N 35 2|Perempuan 2|SMP 1 1[{Cemas Berat 4
Tn R 31 2|Laki-laki 1|SMP 1 1[|Cemas Berat 4
Ny K 45 3|Perempuan 2|SMP 1 1|Cemas Berat 4
Ny | 45 3|Perempuan 2|SMP 1 1|{Panik 5
Ny A 37 2|Perempuan 2|SMP 1 1[Panik 5
Tn C 55 4|Laki-laki 1/S1 4 2|Tidak Cemas 1
Tn M 51 4|Laki-laki 1[SMA 2 1[Cemas Ringan 2
Ny O 48 3|Perempuan 2|SMA 2 2|Cemas Ringan 2
Tn A 50 4|Laki-laki 1|S2 4 3|Cemas Ringan 2
Ny S 45 3|Perempuan 2|S1 4 1[{Cemas Sedang 3
TTnY 43 3|Laki-laki 1/D3 3 2|Cemas Sedang 3
Ny H 48 3|Perempuan 2|D3 3 3|Cemas Sedang 3
Ny F 49 3|Perempuan 2|S1 4 1|Cemas Sedang 3
Tn D 40 3|Laki-laki 1[{SMA 2 1[{Cemas Sedang 3
Tn D 37 2|Laki-laki 1[SMA 2 2|Cemas Sedang 3
Ny K 36 2|Perempuan 2[SMA 2 1[|Cemas Sedang 3
Ny Y 36 2|Perempuan 2|SMP 1 1[{Cemas Sedang 3
Ny A 28 2|Perempuan 2|SMA 2 2|Cemas Sedang 3
Tn G 34 2|Laki-laki 1[{SMA 2 1[{Cemas Sedang 3
TnT 53 4|Laki-laki 1[{SMA 2 1[{Cemas Sedang 3
Ny S 32 2|Perempuan 2|D3 3 1[{Cemas Sedang 3
Ny R 44 3|Perempuan 2|D4 3 3|Cemas Sedang 3
TnB 38 2|Laki-laki 1{s1 4 1[{Cemas Sedang 3
TnS 41 3|Laki-laki 1[{SMA 2 1[{Cemas Sedang 3
TnJ 29 2|Laki-laki 1|SMP 1 1|Cemas Sedang 3
Tn M 33 2|Laki-laki 1[S1 4 1[|Cemas Sedang 3
Tn M 23 1|Laki-laki 1|S1 4 1|Cemas Berat 4
Ny E 30 2|Perempuan 2|SMP 1 1[{Cemas Berat 4
Nn C 21 1|Perempuan 2|SMA 2 1|Cemas Berat 4
Tn O 32 2|Laki-laki 1|SMP 1 1|Cemas Berat 4
Ny F 37 2|Perempuan 2|SMA 2 1|Cemas Berat 4
Ny U 31 2|Perempuan 2|SMP 1 1[{Cemas Berat 4
Nn H 17 1|Perempuan 2|SMP 1 1{Panik 5
Ny R 32 2|Perempuan 2|SMA 2 1[Panik 5
Tn K 18 1|Laki-laki 1|SMP 1 1|Panik 5




Kode:

Usia

1=15-25
2=26-35
3=36-45
4= 46-55

Jenis Kelamin

1= Laki-laki
2= Perempuan

Pendidikan

1= SMP

2=SMA
3= Diploma
4= Sarjana

82

Tingkat Kecemasan

1= Tidak Cemas
2= Cemas Ringan
3= Cemas Sedang
4= Cemas Berat
5= Panik

Kelompok Kontrol (Verbal)

No. | Responden Pre Test Kode Pre Test Post Test Kode Post Tes
1| TnM Tidak Cemas 1 | Tidak Cemas 1
2| TnR Tidak Cemas 1 | Tidak Cemas 1
3| NyA Cemas Ringan 2 | Tidak Cemas 1
4| TnE Cemas Ringan 2 | Tidak Cemas 1
5| Nyl Cemas Ringan 2 | Cemas Ringan 2
6| ThnM Cemas Ringan 2 | Cemas Ringan 2
7| TnN Cemas Ringan 2 | Cemas Ringan 2
8| NyC Cemas Sedang 3 | Cemas Sedang 3
9| NyA Cemas Sedang 3 | Cemas Sedang 3

10 | TnA Cemas Sedang 3 | Cemas Sedang 3
11 | TnT Cemas Sedang 3 | Cemas Sedang 3
12 | TnE Cemas Sedang 3 | Cemas Sedang 3
13 | NyL Cemas Sedang 3 | Cemas Sedang 3
14 | TnS Cemas Sedang 3 | Cemas Sedang 3
15| TnU Cemas Sedang 3 | Cemas Sedang 3
16 | TnY Cemas Sedang 3 | Cemas Sedang 3
17 | TnD Cemas Sedang 3 | Cemas Sedang 3
18 | Ny A Cemas Sedang 3 | Cemas Ringan 2
19 | Ny N Cemas Sedang 3 | Cemas Ringan 2
20| TnF Cemas Sedang 3 | Tidak Cemas 1
21 | NyS Cemas Berat 4 | Cemas Berat 4
22 | NnS Cemas Berat 4 | Cemas Berat 4
23 | Nn M Cemas Berat 4 | Cemas Berat 4
24 | TnD Cemas Berat 4 | Cemas Berat 4
25| NnD Cemas Berat 4 | Cemas Sedang 3
26 | Ny N Cemas Berat 4 | Cemas Sedang 3
27 | TnR Cemas Berat 4 | Cemas Sedang 3
28 | Ny K Cemas Berat 4 | Cemas Berat 4
29 | Nyl Panik 5 | Cemas Berat 4
30 | Ny A Panik 5 | Cemas Berat 4




Kelompok Eksperimen (Audio Visual)

No. | Responden Pre Test Kode Pre Test Post Test Kode Post Test
1|/TnC Tidak Cemas 1 | Tidak Cemas 1
2| TnM Cemas Ringan 2 | Tidak Cemas 1
3| NyO Cemas Ringan 2 | Tidak Cemas 1
4| TnA Cemas Ringan 2 | Tidak Cemas 1
5| NyS Cemas Sedang 3 | Tidak Cemas 1
6| TnY Cemas Sedang 3 | Tidak Cemas 1
7 | NyH Cemas Sedang 3 | Tidak Cemas 1
8| NyF Cemas Sedang 3 | Tidak Cemas 1
9| TnD Cemas Sedang 3 | Tidak Cemas 1

10 | TnD Cemas Sedang 3 | Cemas Ringan 2
11 | NyK Cemas Sedang 3 | Cemas Ringan 2
12 | NyY Cemas Sedang 3 | Cemas Ringan 2
13 | Ny A Cemas Sedang 3 | Cemas Ringan 2
14| TnG Cemas Sedang 3 | Cemas Ringan 2
15| TnT Cemas Sedang 3 | Cemas Ringan 2
16 | Ny S Cemas Sedang 3 | Tidak Cemas 1
17 | NyR Cemas Sedang 3 | Tidak Cemas 1
18 | TnB Cemas Sedang 3 | Tidak Cemas 1
19| TnS Cemas Sedang 3 | Tidak Cemas 1
20 | Tn) Cemas Sedang 3 | Tidak Cemas 1
21 | TnM Cemas Sedang 3 | Tidak Cemas 1
22 | TnM Cemas Berat 4 | Cemas Ringan 2
23 | NyE Cemas Berat 4 | Cemas Ringan 2
24 | NnC Cemas Berat 4 | Cemas Ringan 2
25| TnO Cemas Berat 4 | Cemas Sedang 3
26 | Ny E Cemas Berat 4 | Cemas Sedang 3
27 | Ny U Cemas Berat 4 | Cemas Sedang 3
28 | NnH Panik 5 | Cemas Sedang 3
29 | Ny R Panik 5 | Cemas Sedang 3
30 | TnK Panik 5 | Cemas Sedang 3

Kode Tingkat Kecemasan:
1 = Tidak Cemas

2 = Cemas Ringan

3 = Cemas Sedang

4 = Cemas Berat

5 = Panik
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Lampiran 12 Biodata Penulis

Nama

NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

E-mail

SD (2007-2013)
SMP (2013-2016)
SMA (2016-2019)
D4 (2019-2023)

BIODATA PENULIS
: Putri Evita
: 191F103026
: Penarik, 25 Juli 2001

: Islam
: Perempuan

: Penarik

: putrievitad56(@gmail.com

RIWAYAT PENDIDIKAN

: SDN 06 Penarik
: SMP 06 Mukomuko
: SMAN 01 Mukomuko

: Universitas Bhakti Kencana
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