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Pasien yang akan dilakukan tindakan operasi akan mengalami kecemasan, kecemasan tersebut dapat 

dikurangi dengan beberapa cara salah satu nya dengan Dukungan keluarga. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien yang 

akan dilakukan operasi dengan tindakan spinal anestesi di RSUD Arjawinangun. Metode penelitian ini 

dengan jenis data kuantitatif dengan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah pasien yang akan 

menjalani operasi dengan tindakan spinal anestesi, sampel yang didapatkan yaitu 48 responden, Pengambilan 

sampel menggunakan Accidental sampling. Instrumen yang digunakaan dalam penelitian dukungan keluarga 

menggunakan kuosioner tentang dukungan keluarga dan kecemasan menggunakan kuosioner HARS. Analisa 

data menggunakan univariat dan bivariat menggunakan chi square. Penelitian ini sudah dilakukan uji etik 

dengan Nomor : 427.9/KKEPK.1429/II/RSUD Awn/2023. Hasil dukungan keluarga rendah terdapat 7 

responden (14,6%), dukungan keluarga sedang terdapat 17 responden (35,4%), dan dukungan keluarga 

tinggi terdapat 24 responden (50%), Untuk kecemasan tidak cemas terdapat 14 responden 29,2%), cemas 

ringan terdapat 23 responden (48%), dan cemasa sedang terdapat 11 responden (22,9%). Kesimpulan ada 

hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien yang dilakukan operasi dengan P 

Value 0,000, Dan disarankan kepada keluarga apabila ada keluarga yang menjalani operasi untuk di 

dampingi untuk mengurangi tingkat kecemasan nya. 
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ABSTRACT 

 

Family Support Relationship with a level of Anxiety In Patients who Will Undergo Surgery 

withspinal anesthesia 
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Patients who will undergo surgery will experience anxiety, this anxiety can be reduced in several 

ways, one of which is family support. The aim of this study was to determine the relationship between 

family support and anxiety levels in patients undergoing surgery with spinal anesthesia at 

Arjawinangun Regional Hospital. This research method uses quantitative data with cross sectional 

data. The population of this research is patients who will undergo surgery with spinal anesthesia. 

The sample obtained is 48 respondents. Sampling uses accidental sampling. The instrument used in 

family support research uses a questionnaire about family support. and anxiety using the HARS 

questionnaire, data analysis using univariate and bivariate using chi square. This research has been 

carried out in an ethical test with Number: 427.9/KKEPK.1429/II/RSUD Awn/2023. It can be 

concluded that family support is low, there are 7 respondents (14, 6%), moderate family support 

there were 17 respondents (35.4%), and high family support there were 24 respondents (50%), for 

non-anxious anxiety there were 14 respondents 29.2%), mild anxiety there were 23 respondents 

(48% ), and moderate anxiety there were 11 respondents (22.9%). There is a relationship between 

family support and the level of anxiety in patients who will undergo surgery with a P value of 0.000. 

And it is recommended that families who are going to undergo surgery be accompanied to reduce 

their anxiety level. 
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