
Lampiran 1: Surat pernyataan bebas plagiasi 
 

 
 

SURAT PERNYATAAN 

 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama : Nisa Azura 

N P M : 191FI03034 

adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Fakultas Ilmu 

Kesehatan, Universitas Bhakti Kencana, menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Naskah 

 
Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Pada Pasien 

Yang Akan Melakukan Operasi Dengan Tindakan Spinal Anestesi Di Rumah 

Sakit Umum Daerah Arjawinangun 

Skripsi yang saya tulis dengan judul: 

 

 

 
adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. Apabila di kemudian hari diketahui 

bahwa isi Naskah Skripsi ini merupakan hasil plagiasi, maka saya bersedia menerima sanksi 

berupa pembatalan kelulusan dan atau pencabutan gelar yang saya peroleh. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 
Bandung , 22 Februari 2023 

Yang membuat pernyataan, 

 

(Nisa Azura) 

191FI03034 



Lampiran 2: Surat persetujuan untuk dipublikasikan di media online 
 

 

 

SURAT PERNYATAAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama : Nisa Azura 

N P M : 191FI03034 

Menyatakan bahwa demi kepentingan perkembangan ilmu pengetahuan, saya 

menyetujui abstrak Skripsi yang saya tulis dengan judul: 

 
 

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Pada Pasien 

Yang Akan Melakukan Operasi Dengan Tindakan Spinal Anestesi Di Rumah 

Sakit Umum Daerah Arjawinangun 

 

 

Untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau media lain yaitu Digital Library 

Perpustakaan Universitas Bhakti Kencana untuk kepentingan akademik, sebatas sesuai dengan 

Undang-Undang Hak Cipta. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 
Bandung , 21 Februari 2023 

Yang membuat pernyataan, 

(Nisa Azura) 

191FI03034 



 

 
 

Lampiran 3: Surat keterangan hasil plagiarism dari lppm 
 

 



Lampiran 4: Surat keterangan hasil uji etik 
 

 

 



Lampiran 5: Surat informed concent 
 

 

 

 
 

 



Lampiran 6: Surat permohonan penelitian 
 

 

 



Lampiran 7: Surat balasan izin penelitian 
 

 

 



Lampiran 8: Form instrument penelitian 
 

 

 
 

KUOSIONER TINGKAT KECEMASAN 
A. Tujuan 

Untuk mengetahui tingkat kecemasan pada pasien Tindakan spinal anestesi 

B. Identitas Responden 

Nama : 

Tempat/tanggal lahir : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

Ruangan : 

C. Petunjuk pengisian kuosioner 

Berilah tanda (  ) pada kolom jawaban yang sesuai dengan kondisi anda 

 

Tabel kuosioner Kecemasan (Normah et al., 2022) 

 
No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1. Perasaan Cemas, firasat buruk, takut 
akan pikiran sendiri, mudah 
tersinggung. 

     

2. merasa tegang, gelisah, gemetar, 
mudah menangis, dan lesu, tidak 
bisa istirahat tenang, dan mudah 
terkejut. 

     

3. takut terhadap gelap, terhadap orang 

asing, bila ditinggal sendiri, pada 

binatang besar, pada keramain lalu 

lintas, dan pada kerumunan orang 

banyak. 

     

4. sukar memulai tidur, terbangun pada 

malam hari, tidur tidak pulas, 

bangun dengan lesu, banyak mimpi- 

mimpi, mimpi buruk, dan mimpi 

menakutkan 

     

5. daya ingat buruk, susah 

berkonsentrasi. 

     

6. hilangnya minat, berkurangnya 
kesenangan pada hobi, sedih, 
bangun dini hari, perasaan berubah- 
ubah sepanjang hari. 

     

7 Gejala somatik: sakit dan nyeri 

otot, kaku, kedutan otot, gigi 

gemerutuk, suara tidak stabil. 

     



 

 

8 Gejala sensorik: tinitus, 
penglihatan kabur, muka merah 
atau pucat, merasa lemas, dan 
perasaan ditusuk-tusuk. 

     

9 Gejala kardiovaskuler: berdebar, 

nyeri di dada, denyut nadi 

mengeras, perasaan lesu lemas 

seperti mau pingsan, dan detak 
jantung hilang sekejap 

     

10 Gejala pernapasan: rasa tertekan di 

dada, perasaan tercekik, sering 

menarik napas, napas pendek/ 

sesak. 

     

11 Gejala gastrointestinal: sulit 

menelan, perut melilit, gangguan 

pencernaan, nyeri sebelum dan 

sesudah makan, perasaan terbakar 

di perut, kembung, mual, muntah, 

buang air besar lembek, berat 
badan turun, susah buang air besar. 

     

12 Gejala urogenital : sering kencing, 

tidak dapat menahan air seni, 

amenorrhoe, menorrhagia, frigid, 

ejakulasi praecocks, ereksi lemah, 
dan impotensi 

     

13 Gejala otonom: mulut kering, muka 

merah, mudah berkeringat, pusing, 

dan bulu roma berdiri. 

     

14 Perilaku sewaktu wawancara: 
gelisah, tidak tenang, jari gemetar, 
kerut kening, muka tegang, tonus 
otot meningkat, napas pendek 
cepat, dan muka merah. 

     



 

 

KUOSIONER DUKUNGAN KELUARGA 

 

A. Tujuan 

Untuk mengetahui tingkat kecemasan pada pasien Tindakan spinal anestesi 

B. Identitas Responden 

Nama  : 

Tempat/tanggal lahir : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

Ruangan : 

C. Petunjuk pengisian kuosioner 

Berilah tanda (  ) pada kolom jawaban yang sesuai dengan kondisi 

 

anda 
 

No 
Tab 

Pertanyaan 
kuosioner Dukungan Keluarga (NU 

Selalu 
WULA 

Sering 
, 2017 

Kadang- 
kadang 

Tidak 
pernah 

 Dukungan Emosional     

1. Keluarga mendampingi pasien 
dalam perawatan 

    

2. Keluarga tetap memperhatikan 

keadaan pasien selama pasien 
sakit 

    

3. Keluarga berusaha mendengarkan 

setiap kali pasien mengeluh 

    

4. Keluarga dengan ramah 

membantu pasien untuk 

memenuhi kebutuhan pasien 

    

 Dukungan Instrumental     

5. Keluarga menyediakan waktu 
dan fasilitas jika pasien 
memerlukan untuk keperluan 
pengobatan 

    

6. Keluarga berperan aktif dalam 
setiap pengobatan dan perawatan 

    

7. Keluarga bersedia membiayai 
perawatan dan pengobatan pasien 

    

8. Keluarga mencarikan kebutuhan 
sarana dan peralatan yang pasien 
perlukan 

    

 Dukungan Informasional     

9. Keluarga tidak memberitau 
mengenai hasil pemeriksaan dokter 

    

10. Keluarga mengingatkan pasien 
untuk minum obat, latihan dan 
makan 

    



 

 

11. Keluarga memberikan informasi 
pada pasien tentang hal-hal yang 
bisa memperburuk penyakit pasien. 

    

12 Keluarga menjelaskan kepada 
pasien setiap pasien bertanya halhal 
yang tidak jelas tentang 
penyakitnya. 

    

 Dukungan Penilaian     

13. Keluarga memberi pujian 
ketika pasien melakukan 
sesuai yang dikatakan dokter 

    

14 Keluarga berusaha 

mensupport pasien dalam 
pengobatan 

    

15 Keluarga berusaha menghibur 
pasien setiap kali pasien sedih 

    



Lampiran 9: Lembar bimbingan proposal 
 

 

 

 
 

 

 



Lampiran 10: Lembar bimbingan skripsi 
 

 

 

 
 

 

 



Lampiran 11: Hasil uji univariat 
 

 
 

 
 

 

 



Lampiran 12: Hasil uji bivariat 
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Lampiran 13 : data mentah 
 

 

Nama umur Jenis KelamRuangan Perasaan C merasa teg takut terha sukar mem daya ingat hilangnya  Gejala som Gejala sensGejala kardGejala pernGejala gast Gejala urogGejala oto Perilaku se  Keluarga m Keluarga te Keluarga b Keluarga d Keluarga m Keluarga b Keluarga b Keluarga m Keluarga ti Keluarga m Keluarga m Keluarga m Keluarga m Keluarga b Keluarga berusaha me 

kadang-kadselalu selalu kadang-kadkadang-kadselalu selalu 

sering sering kadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadang 

tidak pernaselalu selalu sering selalu selalu selalu 

TN.b 45    laki-laki IMB kadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadsering selalu 

Tn.F 40    laki-laki IMB sangat ber sangat ber berat sedang tidak ada  berat ringan sedang ringan sedang sedang ringan ringan sedang kadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadsering seing selalu kadang-kadkadang-kadsering tidak pernatidak pernakadang-kadselalu sering 

Tn. P 43 laki-laki IMB ringan ringan tidak ada  tidak ada  ringan ringan tidak ada  tidak ada  ringan tidak ada  tidak ada  tidak ada  ringan sedang selalu sering kadang-kadsering kadang-kadselalu selalu selalu sering kadang-kadsering kadang-kadkadang-kadselalu sering 

Ny. A 44 perempuanIMB sedang berat sedang sangat ber sedang kadang-kadkadang-kadselalu selalu selalu 

Ny. S 54    perempuanIMB sedang sedang ringan sedang ringan selalu selalu selalu selalu selalu 

Tn. K 53    laki-laki IMB ringan sedang tidak ada  tidak ada  ringan ringan tidak ada  tidak ada  ringan tidak ada  ringan sedang ringan sedang selalu sering kadang-kadselalu sering selalu kadang-kadsering kadang-kadselalu sering kadang-kadkadang-kadselalu kadang-kadang 

Ny.Y 41    perempuanIMB ringan sedang berat sedang berat ringan berat ringan sedang sedang berat sedang sedang berat sering selalu sering selalu sering selalu sering selalu sering selalu sering selalu sering selalu sering 

NY.D 45    perempuanIMB ringan ringan ringan ringan sedang sedang sedang sedang sedang berat sedang sedang ringan ringan selalu selalu selalu sering sering seing sering sering sering sering selalu selalu kadang-kadkadang-kadkadang-kadang 

sering seing sering sering sering sering selalu sering sering sering sering 

sering kadang-kadkadang-kadtidak pernatidak  pernakadang-kadselalu selalu tidak pernatidak pernasering 

selalu seing sering sering sering sering sering sering sering kadang-kadkadang-kadang 

kadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadtidak pernatidak  pernasering     kadang-kadkadang-kadkadang-kadsering 

sering seing sering sering kadang-kadkadang-kadkadang-kadsering kadang-kadkadang-kadkadang-kadang 

kadang-kadselalu kadang-kadsering tidak pernaselalu sering kadang-kadkadang-kadselalu sering 

selalu selalu selalu selalu sering sering kadang-kadtidak   pernakadang-kadkadang-kadkadang-kadang 

kadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadsering sering sering selalu sering sering sering sering sering 

TN.S 55    laki-laki IMB ringan ringan ringan ringan ringan ringan ringan tidak ada  sedang ringan sedang berat berat ringan selalu selalu sering sering sering selalu sering sering sering selalu sering sering sering sering sering 

TN.H 43    laki-laki IMB ringan ringan ringan sedang sedang sedang sedang berat berat berat sedang berat berat sedang selalu selalu sering sering sering seing selalu selalu kadang-kadkadang-kadkadang-kadtidak    pernakadang-kadkadang-kadsering 

TN.Z 51    laki-laki IMB ringan ringan ringan ringan ringan sedang sedang sedang sedang sedang sedang berat berat berat selalu selalu selalu selalu sering seing sering sering sering sering sering sering selalu sering kadang-kadang 

Ny.S 42    perempuanIMB berat sedang ringan sedang sedang ringan tidak ada  tidak ada  ringan ringan tidak ada  tidak ada  tidak ada  ringan selalu selalu sering selalu kadang-kadselalu sering kadang-kadtidak pernaselalu selalu kadang-kadkadang-kadselalu sering 

NY.H 57    perempuanIMB ringan ringan ringan sedang sedang sedang sedang ringan ringan sedang sedang tidak ada  ringan sedang selalu selalu sering sering sering seing selalu sering kadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadtidak pernatidak  pernakadang-kadang 

NY.J 55    perempuanIMB ringan ringan tidak ada  tidak ada  tidak ada  ringan ringan sedang ringan sedang sedang berat berat ringan sering sering selalu selalu sering selalu sering selalu sering selalu sering kadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadang 

NY.C 52    perempuanIMB ringan ringan ringan sedang sedang sedang berat berat sedang ringan sedang sedang berat berat selalu sering selalu sering selalu seing selalu sering selalu sering kadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadang 

TN.S 41    laki-laki IMB ringan ringan ringan sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang tidak ada  tidak ada  sedang sering sering selalu selalu sering seing kadang-kadkadang-kadsering selalu selalu sering kadang-kadtidak pernatidak pernah 

TN.J 53    laki-laki IMB ringan ringan ringan sedang sedang sedang ringan sedang ringan ringan sedang sedang ringan berat selalu sering selalu sering selalu seing kadang-kadkadang-kadkadang-kadselalu sering sering kadang-kadsering kadang-kadang 

TN.R 43    laki-laki IMB ringan ringan ringan ringan ringan ringan sedang sedang sedang sedang sedang berat berat berat selalu selalu selalu selalu sering seing sering sering sering sering kadang-kadkadang-kadtidak pernatidak  pernakadang-kadang 

TB.M 40    laki-laki IMB tidak ada  tidak ada  tidak ada  tidak ada  tidak ada  ringan ringan ringan sedang sedang sedang ringan ringan sedang selalu selalu selalu sering sering seing sering selalu sering sering selalu sering selalu sering tidak pernah 

Tn. J 55    laki-laki IMB berat sedang ringan ringan ringan ringan tidak ada  ringan ringan tidak ada  tidak ada  ringan tidak ada  ringan selalu selalu sering selalu sering seing kadang-kadsering tidak pernaselalu selalu kadang-kadtidak pernaselalu sering 

NY.V 51    perempuanIMB ringan ringan ringan sedang sedang sedang sedang sedang ringan sedang ringan sedang ringan berat sering sering sering selalu selalu selalu selalu selalu selalu kadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadtidak   pernaselalu 

NY.L 44    perempuanIMB ringan ringan ringan ringan ringan sedang sedang sedang ringan ringan berat berat berat berat sering selalu sering selalu sering selalu sering sering selalu kadang-kadkadang-kadsering kadang-kadselalu sering 

NY.K 41    perempuanIMB ringan ringan ringan sedang sedang sedang sedang sedang sedang ringan sedang ringan sedang sedang selalu selalu selalu sering sering seing selalu selalu sering sering sering kadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadang 

NY.V 51    perempuanIMB ringan ringan ringan ringan sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang berat berat berat selalu selalu selalu selalu selalu selalu sering sering sering sering sering sering sering sering kadang-kadang 

Tn.B 52    laki-laki    IMB sedang ringan tidak ada ringan ringan ringan tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada ringan selalu selalu sering selalu sering selalu sering sering     tidak pernaselalu sering     kadang-kadkadang-kadselalu sering 

NY.L 50    perempuanIMB ringan ringan ringan sedang sedang sedang sedang ringan ringan sedang sedang tidak ada berat berat sering sering selalu selalu selalu selalu sering selalu selalu selalu sering     sering     sering     sering     selalu 

TN.V 54    laki-laki    IMB ringan 

TN.P 49    laki-laki    IMB ringan 

ringan 

ringan 

ringan 

ringan 

ringan 

sedang 

ringan 

sedang 

ringan 

ringan 

ringan 

sedang 

sedang 

ringan 

sedang 

sedang 

sedang 

sedang 

sedang 

sedang 

sedang 

sedang 

sedang 

sedang 

berat 

ringan 

selalu 

selalu 

selalu 

selalu 

selalu 

selalu 

selalu 

selalu 

sering 

sering 

seing 

seing 

sering 

sering 

sering     sering     sering     kadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadang 

sering     sering     sering     kadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadkadang-kadang 

TN.L 43 laki-laki IMB ringan ringan sedang sedang sedang sedang sedang tidak ada ringan tidak ada tidak ada sedang berat sedang sering selalu selalu selalu sering selalu selalu sering selalu sering selalu sering selalu sering kadang-kadang 

TN.F 51 laki-laki IMB ringan ringan ringan ringan ringan ringan ringan ringan ringan ringan sedang sedang sedang berat selalu selalu selalu selalu selalu selalu selalu selalu selalu sering sering sering sering sering sering 

TN.M 51 laki-laki IMB ringan ringan ringan ringan ringan ringan ringan ringan sedang sedang sedang sedang sedang sedang selalu selalu selalu selalu selalu selalu sering sering sering sering sering sering sering sering tidak pernah 

TN.K 53 laki-laki IMB ringan ringan ringan ringan ringan sedang ringan sedang sedang ringan ringan sedang sedang berat sering sering selalu selalu selalu selalu selalu sering     kadang-kadsering      sering     sering     selalu kadang-kadkadang-kadang 

TN.D 50 laki-laki IMB ringan ringan ringan ringan ringan ringan ringan tidak ada tidak ada ringan sedang sedang sedang sedang selalu sering sering sering sering seing kadang-kadkadang-kadkadang-kadsering       selalu selalu selalu selalu selalu 

TN.R 43    laki-laki IMB sangat ber ringan ringan ringan ringan ringan sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang selalu selalu selalu selalu selalu selalu selalu selalu sering sering sering sering kadang-kadkadang-kadkadang-kadang 

TN.D 48    laki-laki IMB ringan ringan sedang sedang sedang sedang ringan ringan ringan sedang ringan sedang sedang sedang selalu selalu selalu sering selalu seing sering sering sering sering sering sering kadang-kadkadang-kadkadang-kadang 

TN.F 46 laki-laki IMB sangat ber berat tidak ada  ringan ringan ringan ringan sedang berat ringan ringan tidak ada  ringan ringan selalu selalu selalu selalu selalu selalu sering sering sering sering sering sering kadang-kadkadang-kadkadang-kadang 

NY. P 47 perempuanIMB ringan ringan ringan ringan ringan ringan sedang sedang sedang sedang sedang ringan ringan sedang sering sering sering sering sering selalu selalu selalu selalu selalu selalu selalu selalu selalu selalu 

NY. P 42 laki-laki IMB ringan berat sedang sedang sedang ringan sedang berat berat berat sedang berat sedang sedang selalu selalu sering sering sering selalu selalu selalu 

TN.B 44 laki-laki IMB ringan ringan ringan ringan ringan sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang berat berat selalu selalu selalu selalu selalu seing sering sering 

Ny. G 61    perempuanIMB ringan     sedang    ringan     tidak ada  tidak ada  tidak ada  ringan     ringan     tidak ada  tidak ada  sedang    tidak ada  ringan     ringan     selalu selalu selalu sering     sering     selalu selalu sering 

 

TN.D 63 laki-laki IMB ringan ringan ringan ringan sedang sedang sedang sedang tidak ada ringan ringan ringan tidak ada sedang selalu selalu selalu sering 

TN.E 47 laki-laki IMB ringan ringan ringan ringan ringan sedang sedang berat berat berat ringan ringan ringan sedang selalu selalu selalu sering 

TN.F 56 laki-laki IMB ringan ringan ringan sedang sedang sedang ringan sedang ringan sedang tidak ada sedang berat berat selalu selalu selalu selalu 

TN,H 53 laki-laki IMB ringan ringan ringan ringan sedang sedang sedang sedang berat berat berat berat ringan sedang selalu selalu sering sering 

TN.G 41 laki-laki IMB tidak ada tidak ada ringan ringan ringan sedang sedang sedang sedang berat berat berat ringan ringan selalu selalu sering sering 

Tn. Y 55 laki-laki IMB berat sedang tidak ada ringan sedang ringan ringan tidak ada ringan tidak ada tidak ada ringan tidak ada ringan selalu selalu sering sering 

TN.F 51 laki-laki IMB ringan ringan ringan sedang sedang sedang sedang ringan sedang ringan sedang tidak ada tidak ada berat sering sering sering sering 

 

berat ringan berat sedang sedang sedang sedang sedang sedang selalu selalu selalu sering sering seing selalu selalu selalu selalu 

ringan sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang selalu selalu selalu selalu selalu selalu selalu selalu selalu selalu 

 

TN.G 47 laki-laki IMB ringan ringan ringan ringan ringan sedang sedang sedang sedang sedang ringan ringan sedang sedang sering sering 

 

ringan ringan ringan ringan sedang sedang berat berat berat berat sedang sedang sedang ringan sering selalu selalu 
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Lampiran 14: Dokumentasi penelitian 

 

 



 

 


